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Od wiekow konie byly nieodlgcznymi
towarzyszami cztowieka, petnigc kluczowa rolg
w rozwoju cywilizacji na ré6znych plaszczyznach.
Ich obecnos¢ przyczynita si¢ do zwickszenia
mozliwosci militarnych oraz poprawy wydajno-
$ci w rolnictwie (O’Connell i in., 2025). Wspo6t-
czesnie sposdb wykorzystywania koni opiera si¢
gtéwnie na uzytkowaniu sportowym i rekreacyj-
nym (Wolinska i in., 2012).

Wspolczesne jezdziectwo stoi w obli-
czu rosnacej presji spotecznej, ktoéra domaga si¢
przestrzegania wyzszych standardow etycznych
w relacjach z konmi. Czgsto spotykane metody
treningowe, opierajgce si¢ na przymusie, budza
coraz wicksze kontrowersje. Dlatego tez, glebo-
kie zrozumienie zmystow koni, ich form komuni-
kacji i procesow uczenia si¢ staje si¢ kluczowym
narzedziem w budowaniu etycznej i efektywnej
wspoOltpracy, ktora szanuje dobrostan zwierzecia.
Jednakze, aby osiggna¢ ten cel, istotne jest odpo-
wiednie dostosowanie treningu koni do ich prze-
znaczenia uzytkowego (Masko, 2021; Waran,
2007). Dlatego tez, aby skutecznie dobra¢ odpo-
wiednig metodg¢ szkoleniowa i wiedzie¢, jak efek-
tywnie ja zaplanowac i1 zastosowa¢ w praktyce,
niezbedne jest zrozumienie, w jaki sposob konie
odbieraja bodzce z otoczenia oraz jak si¢ komu-
nikuja. Postrzeganie srodowiska przez zwierzeta
ma zasadniczy wplyw na ich zycie, ogo6lne za-
chowanie, zdolno$¢ poznawczg oraz umiejetno-
$ci uczenia si¢ (Jezierski i in., 2015), czyli takze
na relacje cztowiek-zwierzg. Nalezy podkreslic,
ze percepcja i zachowanie koni sa silnie ksztat-

towane przez interakcje z cztowiekiem. Relacja
z jezdzcem czy opiekunem wptywa na ich samo-
poczucie, redukcje stresu i gotowos¢ do wspot-
pracy (Rervang i in., 2020). Badanie tej relacji
pozwoli na poprawe ich dobrostanu (Piitz, 2024;
Smith i in., 2018).

Komunikacje mozna zdefiniowa¢ jako
proces przekazywania i interpretowania informa-
cji pomiedzy jednostkami, ktory moze zachodzié¢
zardbwno w obrebie jednego gatunku, jak i mie-
dzy gatunkami, przy czym nie musi on opierac si¢
na w peli wspolnym, symbolicznym systemie
znakow. Zamiast tego komunikacja moze wy-
korzystywac czgsciowo wspoldzielone lub funk-
cjonalne nakladajace si¢ repertuary sygnalow,
obejmujace zachowania, sygnaly sensoryczne
oraz ich interpretacj¢ (Amphaeris i in., 2022; Kie-
son, 2022; Semin i in., 2019). Ten typ wymiany
informacji moze zachodzi¢ za pomoca r6znych
srodkow, w tym wechowych/chemicznych, wo-
kalnych (Amphaeris i in., 2022; Guarneros i in.,
2020; Semin i in., 2019), wzrokowych (Ladewig,
2019), dotykowych lub kombinacji tych srodkow.
Zmysly u koni to tylko jeden aspekt wymiany
informacji (Kieson, 2022). Komunikowanie si¢
u koni to nie tylko zbidér odrgbnych sygnatow
wizualnych, stuchowych czy dotykowych, ale
przede wszystkim kompleksowy system, w kto-
rym kluczowa role odgrywa mowa ciata (Lade-
wig, 2019).

Wazrok, stuch, wech, smak i dotyk to pod-
stawowe zmysty wigkszosci ssakow. To wilasnie
dzigki nim zwierzgta odbieraja 1 przetwarzaja
informacje o otaczajacym je Srodowisku. Proces
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organizowania, interpretowania i do$wiadcza-
nia tych bodzcéw okresla si¢ mianem percepcji.
Badanie zdolnosci sensorycznych zwierzat oraz
ich wplywu na zachowanie jest istotne nie tylko
z perspektywy etologii, ale takze w kontekscie
dobrostanu zwierzat (Rervang i in., 2020). Celem
niniejszego przegladu jest przedstawienie aktual-
nego stanu wiedzy na temat zdolnos$ci sensorycz-
nych koni oraz ich znaczenia w komunikacji.

Zmysty u koni

Funkcje poznawcze i percepcja u koni sg
czesto btednie interpretowane. W przesztosci, jak
i wspolczesnie powszechnie utrzymuje si¢ prze-
konanie, ze konie reagujg wylacznie instynktow-
nie, s3 jedynie zwierzgtami kierujgcymi si¢ odru-
chami warunkowymi (Goodwin, 2007; Brubaker
1 Udell, 2016; Jastrzebska i in., 2021). Przekona-
nie to znajduje czgsciowe uzasadnienie w fakcie,
ze zachowanie koni wyewulowato w celu zapew-
nienia przetrwania w sytuacjach zagrozenia. Wie-
le z ich reakcji (np. unikanie bodzcow, ucieczka,
czy eksploracja) ma charakter instynktownych
i jest silnie zalezne od bodzcow srodowiskowych
(Jastrzebska i in., 2021). Jednoczesnie, jak za-
uwaza Goodwin (2007), badania nad poznaniem
koni prowadzone sg z r6znych perspektyw i z wy-
korzystaniem odmiennych metod, a konie podle-
gaja odrebnym doswiadczeniom zyciowym, co
moze wplywac na ich zachowanie i funkcje po-
znawcze. Prowadzi to do rozbieznosci w literatu-
rze 1 utrudnia traktowanie konia jako modelu po-
znawczego (Goodwin, 2007; Rervang i in., 2020;
Jastrzebska 1 in., 2021). ZdolnoS$ci sensoryczne,
percepcja i zachowanie sg ze sobg $cisle powigza-
ne. Zaro6wno konie, jak i ludzie posiadajg te same
pi¢¢ podstawowych zmystow, jednak réznig sig
one pod wzgledem zakresu i funkcjonalnosci, co
wskazuje na potrzebe bardziej precyzyjnego po-
dejscia do interpretacji zachowan koni.

Wzrok

Wzrok koni czgsto kojarzy si¢ z dosko-
nala orientacjg w przestrzeni i wykrywaniem za-
grozen, warto jednak podkresli¢, ze odgrywa on

rowniez wazng role¢ w interakcjach spotecznych,
w tym z ludzmi. Konie sg wrazliwe na ludzkie
sygnaly uwagi, takie jak kierunek spojrzenia czy
postawa ciata, co podwaza stereotypowe postrze-
ganie ich jako zwierzat reagujacych jedynie in-
stynktownie. To subtelne reagowanie na ludzkie
wskazowki sugeruje istnienie bardziej ztozonych
procesow poznawczych zwigzanych z komunika-
cja, a co za tym idzie ma wptyw na ich dobrostan
i komfort (Rervang i in., 2020; Smith i in., 2018).

Wzrok jest najczesciej badanym zmy-
stem u koni, a dotychczasowe prace naukowe
koncentrowaty si¢ gtownie na zdolnosci widze-
nia kolorow (Caroll i in., 2001; Hanggi i in.,
2007; Macuda i Timney, 1999; Pick i in., 1994).
Znacznie mniej uwagi poswigcono zagadnieniom
takim, jak widzenie nocne (skotopowe) (Hanggi
1 Ingersoll, 2009) czy transfer mi¢dzygatkowy
(zdolno$¢ do przyzwyczajania si¢ do bodzca wi-
dzianego tylko jednym okiem) (Hanggi, 1999).
Wielu treneréow koni zauwaza brak transferu mig-
dzygatkowego. Ze wzgledu na znaczenie tej zdol-
nosci u koni wierzchowych konieczne sa dalsze
badania nad tym zagadnieniem, zwlaszcza w kon-
tek§cie mozliwosci przenoszenia si¢ habituacji
— rozumianej jako stopniowe ostabienie reakcji
behawioralnej na powtarzalny, nieistotny bodziec
— z jednego oka na drugie (Rervang i in., 2020).
We wcezesnych badaniach dotyczacych zdolnosci
wzrokowych koni wielu autorow sugerowato, ze
ich ostro$¢ widzenia jest niska (Frangois i in.,
1980; Hebel, 1976), co potwierdzono rowniez
w pozniejszych doswiadczeniach (Timney i Ma-
cuda, 2001). Badano réwniez zdolno$ci widzenia
w warunkach stabego os$wietlenia (Mayes i Dun-
can, 1986; Rervang i in., 2020). Ich zrenice moga
znacznie si¢ rozszerza¢, co umozliwia wychwy-
tywanie nawet niewielkiej ilo$ci $wiatta, a siat-
kéwka jest w duzej mierze zdominowana przez
preciki, ktére sa odpowiedzialne za widzenie
w ciemnosci (Rervang i in., 2020; Wouters i De
Moor, 1979). Konie posiadajg wigkszy udziat
precikow w siatkdwce niz ludzie, co sprawia,
ze ich wzrok jest lepiej przystosowany do noc-
nego widzenia. Najnowsze badania wskazuja, ze
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zaro6wno konie, jak i1 ludzie majg zblizone progi
percepcji barw przy oswietleniu poréwnywalnym
do $wiatta ksigzyca (Rervang i in., 2020; Roth
iin., 2008). Jednak, konie nadal lepiej rozpoznaja
obiekty przy znacznie stabszym natezeniu o$wie-
tlenia niz czlowiek. Co wigcej, konie dobrze
widzg zard6wno w warunkach naturalnego, jak
i sztucznego oswietlenia (Rervang i in., 2020).

Konskie oko jest jednym z najwigkszych
sposrdd wystepujacych u wszystkich gatunkow
kregowcow ladowych (Roberts, 1992; Timney
i Macuda, 2001). W przeciwienstwie do wigkszo-
$ci drapieznikow, ewolucja koni sprzyjata rozwi-
nigciu szerokiego, panoramicznego widzenia przy
jednoczesnym ograniczeniu percepcji obuocznej
(Rervang i in., 2020). W rezultacie, konie maja
panoramiczny obraz otoczenia, z szerokim zakre-
sem widzenia bocznego. Badania anatomiczne
wykazaty, ze maksymalny zakres widzenia jedno-
ocznego u koni wynosi 228°, przy sredniej warto-
$ci okoto 195° (Timney i Macuda, 2001). Obszar,
w ktorym pola widzenia obu oczu zachodza na
siebie, znajduje si¢ gtdéwnie ponizej glowy i sie-
ga w dot do okoto 75° (Timney i Macuda, 2001).
Widzenie obuoczne jest jednak u koni stosunkowo
ograniczone.

Konie posiadaja co najmniej dichroma-
tyczne widzenie i wykazuja zdolno$¢ rozroz-
niania barw podobng do osob z daltonizmem
czerwono-zielonym, co oznacza, ze majg ograni-
czong zdolno$¢ do rozrdzniania niektorych barw
(Blackmore 1 in., 2008; Smith i Goldman, 1999;
Spaas i in., 2014). Widza z6tty, niebieski i biaty
wyrazniej niz inne kolory, poniewaz zapewniaja
one lepsza widoczno$¢ 1 kontrast wzgledem prze-
szkéd w réznych warunkach o$wietleniowych.
Z kolei, pomaranczowy oraz kolory naturalnej ro-
slinnosci, takie jak bragzowy i zielony, cechujg si¢
niska widocznoscia, poniewaz latwo zlewaja sie
z otoczeniem (Blackmore i in., 2008; Paul i Ste-
vens, 2020; Roth 1 in., 2007; Smith 1 Goldman,
1999; Spaas i in., 2014). Dodatkowo, warunki
o$wietleniowe moga wplywac na sposob, w jaki
konie postrzegaja kolory — w silnym cieniu z6t-
ty traci czgs$¢ swojej widocznosci, podczas gdy

niebieski i bialy pozostaja dobrze kontrastujace,
co sprawia, ze sg bardziej niezawodne w popra-
wie widocznosci przeszkod (Macuda i Timney,
1999; Paul i Stevens, 2020; Roth 1 in., 2007,
2008; Smith i Goldman, 1999; Spaas i in., 2014).
Wigkszos¢ koni potrafi odrézni¢ kolor niebieski
od szarego, natomiast rozroznianie koloru zielo-
nego sprawia im wigkszg trudnos¢. W wigkszo-
sci dyscyplin jezdzieckich, zwlaszcza tych, ktore
wymagaja skokow, percepcja wzrokowa odgrywa
kluczowa role. Informacje wizualne umozliwiajg
koniom (oraz ich jezdzcom) bezpieczne pokony-
wanie przeszkod (Paul i Stevens, 2020; Spaas i in.,
2014). Rodzaj nawierzchni areny, a konkretnie jej
kontrast z kolorem przeszkdd, moze wplywaé na
wyniki uzyskiwane przez konie (Spaas i in., 2014).

Warto zaznaczy¢, ze konie sg rowniez
wrazliwe na subtelne wskazéwki wzrokowe ze
strony cztowieka. Badania wskazuja, ze potrafia
one reagowaé na kierunek spojrzenia, otwarcie
badz zamknigcie oczu oraz orientacje ciala, w tym
glowy cztowieka, co sugeruje, ze w procesie ko-
munikacji wzrok odgrywa istotna role (Proops
i McComb, 2010; Barrera i in., 2024). Bardziej
bezposrednie badania nad komunikacjg sugeruja
réowniez, ze konie moga przekazywac sygnaty ko-
munikacyjne w zalezno$ci od wskazoéwek uwa-
gi ze strony czlowieka. Malavasi i Huber (2016)
zaobserwowali, ze konie wykazywaly wyzszy
wskaznik naprzemiennych spojrzen do czlowie-
ka ustawionego frontalnie w celu skierowania na
siebie uwagi i uzyskania pozywienia.

Stuch

Istotng role w prawidtowym funkcjono-
waniu konia w otaczajagcym go $rodowisku od-
grywa rowniez komunikacja dzwigkowa, ktora
umozliwia utrzymywanie kontaktu na wigksze
odleglosci badz wyrazanie emocji (Jezierski i in.,
2015). Percepcja stuchowa odgrywa kluczowa
role w przetwarzaniu bodzcow zmystowych,
ktoére wplywaja na reakcje behawioralne i fizjo-
logiczne. Konie wykazuja duza wrazliwo$¢ na
bodzce dzwigkowe w szerokim zakresie czestotli-
wosci, szacowanym na okoto 55 Hz do 33,3 kHz.
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Dzieki tej wrazliwos$ci stuchowej potrafig precy-
zyjnie lokalizowa¢ zrédta dzwieku, co pozwala
im identyfikowa¢ potencjalne zagrozenie i oce-
ni¢ jego rodzaj (Heffner i Heffner, 1983; Heffner
i Heffner, 1984; Hole i in., 2023; Timney i Ma-
cuda, 2001). Jako naturalne ofiary drapieznikow
konie wyksztalcity mechanizmy pozwalajace na
wykrywanie zagrozen poprzez selekcj¢ natural-
ng, w tym zdolno$¢ do rozpoznawania bodzcow
sluchowych zwigzanych z obecno$cia zagrozenia
(Hole i in., 2023). Ich uszy, ktore moga poruszac
si¢ niezaleznie od siebie, dodatkowo zwiekszaja
zdolnos¢ do odbioru dzwiekow z roznych kierun-
kéw, co pozwala im lepiej reagowaé zarowno na
dzwigki pochodzace z natury, jak i generowane
przez cztowieka (Saslow, 2002). Dodatkowo,
lejkowaty ksztatt ucha konia zwigksza cisnie-
nie akustyczne o 10 do 20 dB (Fletcher, 1985;
Rervang i in., 2020), co znaczaco poprawia jego
zdolnos¢ do odbioru dzwigkdéw i precyzje stuchu.
Z perspektywy interakcji kon-cztowiek kluczo-
we jest uwzglednienie faktu, ze konie sa w stanie
stysze¢ dzwigki o wyzszych czgstotliwosciach
niz ludzie. Moze to thumaczy¢ niektore nieocze-
kiwane reakcje czy pozornie niewytlumaczalne
zachowania, ktére czesto sa postrzegane jako
problematyczne (Rervang i in., 2020). Konie
potrafig rozr6znia¢ ludzkie niewerbalne wokali-
zacje o pozytywnym i negatywnym zabarwieniu
emocjonalnym (Smith i in., 2018). Ponadto, sa
w stanie powigzac ton glosu cztowieka z jakoscia
wczesniejszych interakcji, co $wiadczy o ich
zdolno$ci do zapamigtywania i interpretowania
doswiadczen spotecznych (d’Ingeo i in., 2019;
Smith i in., 2018; Stachurska i in., 2024). Z uwa-
gi na to, ze ludzie czgsto postuguja si¢ glosem
podczas interakcji z konmi — zaréwno w trakcie
jazdy, treningu, jak i pracy z ziemi — istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze konie czerpia korzysci
z umiejetnosci rozroézniania emocji wyrazanych
w ludzkim glosie. Wykazuja rowniez lateralizacje
shuchowa, co oznacza, ze w zaleznosci od rodza-
ju dzwigku moga bardziej kierowa¢ jedno ucho
w strong jego zrodta. Ponadto, konski moézg potra-
fi integrowa¢ wielozmystowe sygnaty tozsamosci

znajomej osoby, tworzac jej wewnetrzng repre-
zentacj¢. Dzieki temu, nawet w przypadku ogra-
niczonego dostepu do jednego ze zmystow, kon
nadal jest w stanie rozpozna¢ dang osobe (Lampe
i Andre, 2012; Rervang i in., 2020). Wydaje sie,
ze ta zdolnos$¢ obejmuje rowniez rozpoznawanie
innych koni, co sugeruje, ze konie potrafig koja-
rzy¢ bodzce stuchowe z konkretnymi osobnikami
swojego gatunku. Wiadomo rowniez, ze podeszty
wiek wplywa na zdolnos¢ stuchu wielu zwierzat,
w tym koni. Uwaza sig, ze starsze konie wyka-
zuja mniej reakcji behawioralnych na dzwieki
niz mlodsze osobniki (Odberg, 1978). W miare
postepu ghluchoty kon moze to kompensowac,
wzmacniajgc inne zmysly, takie jak wzrok, a tak-
ze uczac si¢ codziennych czynnos$ci, aby nadal
zachowywac si¢ normalnie (Wilson i in., 2011).

Wech

Porozumiewanie si¢ przy uzyciu zmystu
wechu jest wykorzystywane do oznaczania tery-
torium (Jezierski i in., 2015) oraz w interakcjach
migdzy osobnikami (Austin i Rogers, 2007). Neu-
rony wechowe zlokalizowane w matzowinach no-
sowych przesytajg sygnaly do opuszki wechowej
w mozgu, umozliwiajac koniowi odbior 1 prze-
twarzanie bodzcoéw zapachowych (Rervang i in.,
2020). W sytuacji, gdy kon ma kontakt z okreslong
stabo lotng substancjg organiczna, np. wydzieliny
plciowe, feromony, wydzieliny skory (Rervang
i in., 2020), jej czasteczki aktywuja narzad lemie-
szowo-nosowy, co prowadzi do reakcji flechmena
— zachowania, w ktorym kon unosi gorng warge,
odchyla ja do tytu i wdycha powietrze, czgsto przy
zamknietych nozdrzach. W trakcie reakcji fleh-
mena kon zamyka nozdrza, co ogranicza ucieczke
powietrza i zwieksza ci$nienie w jamie nosowe;.
Dzigki temu czasteczki substancji sg lepiej wy-
chwytywane i analizowane przez narzad lemieszo-
Wo0-nosowy, co pozwala na skuteczniejsze rozpo-
znawanie bodzcow zapachowych (Rervang i in.,
2020). Komunikacja oparta na wechu jest niedoce-
niana w interakcjach z ludzmi, a odgrywa zasadni-
cza role w zyciu spotecznym koni (Guarneros i in.,
2020). Zwierzeta te wykorzystujg feromony i inne
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substancje chemiczne do przekazywania informa-
cji o swoim stanie emocjonalnym, gotowosci do
rozrodu czy pozycji w stadzie. Uswiadomienie
sobie potencjatu komunikacji opartej na zapachu
moze wplynac na nasze metody pracy z konmi, na
przyktad poprzez unikanie silnych, zaklocajacych
zapachOw podczas treningu czy zwracanie uwagi
na preferencje zapachowe poszczego6lnych osobni-
koéw (Kieson, 2022).

Badania nad rola wechu u koni sg nie-
liczne 1 koncentrujg si¢ glownie na aspektach re-
produkcyjnych i spotecznych. Zdolnos¢ do roz-
poznawania innych koni na podstawie zapachu
moze odgrywaé kluczowa rolg w interakcjach
spotecznych. Dzigki wczesniejszym doswiad-
czeniom kon moze dostosowywacé swoje reakcje
wobec innych cztonkéw grupy, co sprawia, ze
profile zapachowe mogg stanowi¢ pomoc w prze-
widywaniu przebiegu danej interakcji (Deshpan-
de i in., 2018). W kontekscie codziennej pracy
z konmi istotne jest uwzglednienie zapachow
przenoszonych przez opiekundéw i trenerdéw. Praca
z wieloma konmi w ciagu dnia pozostawia $lady
zapachowe roznych osobnikow — na ubraniach,
dloniach czy sprzgcie uzywanym przez ludzi.
Moze to wplywac¢ na konie, z ktorymi trenuja
pozniej, zwlaszcza jesli wezesniejszy kon byt dla
nich znanym agresorem (Rervang i in., 2020).
Mozliwo$¢ wykorzystania zapachow w treningu
koni obejmuje m.in. zachgcanie ich do okreslo-
nych miejsc lub kojarzenie okreslonych woni
z pozytywnymi do$wiadczeniami, co mogloby
stanowi¢ alternatywe dla nagréd pokarmowych
(Bombail i in., 2019). Produkty feromonowe,
majace na celu uspokojenie koni, daty sprzeczne
wyniki — w jednym badaniu wykazano obnize-
nie tetna i redukcj¢ zachowan lekowych (Fale-
wee 1 in., 2006), podczas gdy inne eksperymenty
nie potwierdzily ich skuteczno$ci (Berger i in.,
2013; Collyer i Wilson, 2016). Konie przejawiaja
wrodzong awersje do zapachu drapieznikow, co
moze potegowac ich reakcje lgkowe i wptywac
na bezpieczenstwo podczas jazdy w terenach,
gdzie wystgpuja potencjalne zagrozenia (Cha-
maillé-Jammes i in., 2014; Nielsen, 2017). Konie

moga takze odczuwac podwyzszony poziom po-
budzenia w obecnosci zestresowanej osoby (Ke-
eling i in., 2009). Mozliwe, ze zdolno$¢ koni do
rozpoznawania emocji cztowieka na podstawie
zapachu jest wynikiem procesu udomowienia.

Dotyk

Skora jest najwickszym organem, za-
réwno u koni jak i u ludzi, co czyni powierzch-
ni¢ ciata konia najwigkszym narzadem zmystow.
Z ewolucyjnego punktu widzenia, jako gatunek
ro§linozerny 1 potencjalna ofiara drapieznikow
konie wyksztatcity wysoka wrazliwos$¢ na dotyk,
co pozwala im szybko reagowaé na bodzce ze-
wnetrzne. Szczegolnie rozwinigte zdolnosci wa-
runkowania instrumentalnego, zwtaszcza w kon-
tek$cie negatywnego wzmocnienia (uczenia si¢
poprzez eliminacje bodzca awersyjnego) spra-
wiajg, ze konie doskonale adaptujg si¢ do metod
treningowych opartych na subtelnych sygnatach
fizycznych (Goodwin, 2007; Rervang i in., 2020).
Taka wrazliwos¢ mogta petni¢ funkcje adaptacyj-
ng, pomagajac koniom unika¢ putapek drapiez-
nikow 1 uwolni¢ sie w przypadku uwiezienia.
Paradoksalnie, ta cecha przyczynila si¢ rowniez
do ich szerokiego wykorzystania jako zwierzat
wierzchowych. Stymulacja dotykowa powierzch-
ni skory odgrywa kluczowsg role w komunikacji
zarowno mi¢dzy koniem a jezdzcem, jak i w inte-
rakcjach z cztlowiekiem w konteks$cie codzienne;j
pielegnacji, treningu oraz budowania relacji opar-
tych na zaufaniu (Goodwin, 2007; Rervang i in.,
2020; Wojtecka i in., 2018).

Wrazliwo$¢ skory u koni rézni si¢ w za-
leznosci od obszaru ciata, co wynika z nieré6w-
nomiernego rozmieszczenia receptorow nerwow
czuciowych (Hill, 2006; Mills i Nankervis, 2013).
Najwicksza wrazliwos¢ wykazuja okolice pyska,
nozdrzy, warg, obszar wokodt oczu, klab, mig$nie
podbrzusza oraz stabizna. Obszary te odgrywaja
wazng role w eksploracji srodowiska, pobieraniu
pokarmu oraz w komunikacji. Mniejsza czulo$c¢
wykazuja natomiast takie partie ciata, jak zad,
szyja, czy topatka (Hill, 2006). Podobnie jak wie-
le innych ssakow, konie posiadaja wibrysy (wasy)

Prace przegladowe

73



U. Sikorska i M. Masko

— specjalne wlosy czuciowe rozmieszczone wo-
kot pyska i oczu (Mills i Redgate, 2017). Wibrysy
ro6znia sie od zwyklych wloséw nie tylko wicksza
gruboscia, lecz réwniez znacznie bogatszym
unerwieniem. Ze wzgledu na ich funkcje senso-
ryczng uwaza si¢ je za wazne narzady zmystow,
a ich usuwanie lub przycinanie ze wzgledow es-
tetycznych moze negatywnie wpltywac na dobro-
stan koni (Rervang i in., 2020).

Pielggnacja siersci, zarowno wzajemna
miedzy konmi, jak i wykonywana przez czto-
wieka, jest powszechnie uznawana za pozytyw-
ne zachowanie i moze odgrywaé kluczowa role
w budowaniu wiezi spotecznych (Rervang i in.,
2020). Dotyk petni kluczowa role¢ w budowa-
niu wigzi 1 wyrazaniu intencji (Ladewig, 2019).
Szczegblnie istotna jest wzajemna pielggnacja
(allogrooming), w ktorej dwa konie delikatnie si¢
drapig, co pozwala na redukcj¢ stresu i wzmoc-
nienie relacji. Dodatkowo, komunikacja dotyko-
wa obejmuje umiejetnos¢ odczytywania delikat-
nych zmian w napieciu migsniowym jezdzca, co
wplywa na komfort i precyzje podczas jazdy.

Badania wykazaly, ze czyszczenie roz-
nych obszarow ciala, tj. klebu, biodra oraz topatki
ma dziatanie relaksacyjne i moze powodowac ob-
nizenie t¢tna koni (Feh i de Mazierés, 1993; Nor-
mando i in., 2003). Pielggnacja moze wywotywac
zarowno reakcje odprezenia, jak i pobudzenia,
co wymaga dalszych badan (Thorbergson i in.,
2016). Bodzce dotykowe majg niewykorzystany
potencjat jako forma pozytywnego wzmocnienia
w treningu koni. Odpowiednio stosowane moga
dziata¢ jako pierwotne wzmocnienie i zmniejszac
potrzebe stosowania nagréd pokarmowych, kto-
rych skuteczno$¢ moze by¢ ograniczona przez
czynniki indywidualne, motywacyjne oraz czaso-
we (Berridge, 2000; McLean i Christensen, 2017;
Thorbergson i in., 2016). Dotyk jest rowniez
wazny w przypadku odbierania informacji o mo-
wie ciata. Okreslone dotknigcia, np. podczas jaz-
dy moga wywotywaé sprzeczne reakcje (Lade-
wig, 2019). Mimo ze dotyk od wiekow stanowi
glowng form¢ komunikacji z konmi, zwierzgta
te posiadaja takze wysoko rozwinigte zdolnosci
wzrokowe i stuchowe. Dalsze badania nad re-

latywng istotnoscig réznych modalnosci senso-
rycznych mogg poméc w opracowaniu skutecz-
niejszych metod interakcji cztowieka z koniem,
jednocze$nie poprawiajac jego dobrostan.

Smak

Z ewolucyjnego punktu widzenia konie
przystosowatly si¢ do selektywnego pobierania ro-
$lin o szerokim spektrum, spedzajac wicksza czgsc
doby na spozywaniu niewielkich ilo$ci paszy i prze-
mieszczaniu si¢ pomiedzy kolejnymi miejscami
zerowania (Van den Berg i in., 2015; Wnek i in.,
2025). Taki wzorzec zachowan wystepuje rowniez
u koni utrzymywanych w warunkach stajennych,
o ile majg one dostep do zrdznicowanych form po-
zywienia (Goodwin i in., 2005).

Zmyst smaku stanowi jeden z kluczowych
elementow systemu sensorycznego u koni, odgry-
wajac istotng rolg w procesach selekcjonowania
pokarmu, pobierania wody oraz unikania substan-
cji potencjalnie szkodliwych. U gatunku roslino-
zernego, jakim jest kon, percepcja smakowa ma
istotne znaczenie adaptacyjne. Umozliwia ona
ocene wilasciwosci chemicznych spozywanych
substancji jeszcze przed ich potknieciem, a tym sa-
mym zmniejsza ryzyko spozycia toksyn lub zepsu-
tego pokarmu (Janczarek i in., 2018; Merkies i in.,
2024; Roig-Pons i in., 2025; Wngk 1 in., 2025).

Zmyst smaku nie funkcjonuje jednak
jako odizolowana zdolnos¢ sensoryczna. De-
cyzje zywieniowe koni sg wynikiem integracji
bodzcoéw smakowych, wechowych, dotykowych
oraz wizualnych, przy czym w konteks$cie wy-
boru pokarmu najwigksze znaczenie stanowig
zmyst smaku oraz wechu (Janczarek i in., 2018;
Wnek i in., 2025). Konie najczesciej zaczynaja
do intensywnego obwachiwania paszy, a dopiero
w nastepnej kolejnosci dochodzi do wlasciwego
pobrania pokarmu do jamy ustnej, gdzie ocenia-
ne sa jego wlasciwos$ci smakowe oraz teksturalne
(Merkies i in., 2024; Wngk i in., 2025).

Z fizjologicznego punktu widzenia, ko-
nie sg zdolne do rozrdzniania podstawowych
smakow, tj. stodki, stony, kwasny oraz gorzki.
Smak stodki najczesciej jest interpretowany jako
sygnal obecnosci tatwo dostgpnych zrodet ener-
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gii, natomiast gorzki i kwasny pelig funkcje
ostrzegawcza, poniewaz informuja o mozliwej
obecnosci substancji antyodzywczych, toksyn
badz zepsutego pokarmu (Janczarek i in., 2018;
Merkies i in., 2024; Wnek i in., 2025). Zdolno§¢
do rozpoznawania i odrzucania niekorzystnych
bodzcow smakowych ma szczegodlne znacze-
nie w kontekscie obecnosci roslin toksycznych,
ktore stanowig staty element pastwisk. Ograni-
czenie mozliwosci swobodnego wyboru paszy
w warunkach udomowienia moze prowadzi¢ do
stopniowego oslabienia tych zdolnosci (Pfister
iin., 2010; Stegelmeier, 2011; Wngk i in., 2025).
Mimo ze w literaturze pojawiaja si¢ rozbiezno-
$ci na temat zdolnos$ci koni do percepcji smaku,
autorzy zgodnie podkreslaja, ze dominujacg rolg
w zachowaniach zywieniowych odgrywaja smaki
stodki, gorzki i kwasny.

Preferencje smakowe u koni cechujg si¢
duza zmienno$cig osobniczg i nie wykazujg cha-
rakteru uniwersalnego. Jak wskazuja Janczarek
iin. (2018), reakcje smakowe roznia si¢ w zalez-
nosci od rasy i pici, a takze od wczesniejszych
doswiadczen zywieniowych. Potwierdzaja to
rowniez Merkies i in. (2024), ktorzy podkreslaja,
ze nawet w obrebie jednorodnej grupy badawczej
moga wystapi¢ duze rozbieznos$ci w percepcji
tych samych bodzcow smakowych. Zmienno$¢
ta wskazuje, ze zmyst smaku nalezy traktowac
jako ceche silnie zindywidualizowang i ksztatto-
wang zarOwno przez uwarunkowania biologicz-
ne, jak 1 Srodowiskowe (Janczarek i in., 2018;
Merkies i in., 2024; Wnek 1 in., 2025). Ograni-
czenie mozliwo$ci realizowania naturalnych za-
chowan zwigzanych z poszukiwaniem pokarmu
moze prowadzi¢ do frustracji oraz znudzenia,
co w konsekwencji moze wptyna¢ na odbieranie
bodzcow smakowych oraz akceptacje paszy (Sar-
rafchi i Blokhuis, 2013; Roig-Pons i in., 2025).

Badania oparte na paszach statych wyka-
zaty, ze koni cechuje wyrazna preferencja wobec
smakow zblizonych do naturalnych sktadnikow
diety. Pasze, ktore zawieraty dodatki, takie jak
jablko czy marchew, byty czgsciej akceptowane
niz pasze o intensywnych walorach smakowych,

np. stodkim badz stonym. Moze to sugerowac,
ze nadmierne wzmacnianie smaku niekoniecz-
nie zwigksza atrakcyjno$¢ pokarmu (Janczarek
i in., 2018; Wnek i in., 2025). Podobne wnioski
wyciagnieto z badan z wykorzystaniem roztwo-
row smakowych, w ktorych konie wykazywaty
umiarkowane preferencje wobec niskich stezen
substancji stodkich, natomiast wyzsze koncentra-
cje byly czgsto odrzucane przez zwierzeta (Mer-
kies i in., 2024).

Istotnym zagadnieniem omawianym
w literaturze jest zjawisko neofobii pokarmo-
wej, definiowanej jako zachowanie przejawiajace
si¢ niechgcig do spozywania pasz o nowym lub
nieznanym smaku. W warunkach udomowienia,
gdzie konie nie maja mozliwosci swobodnego
wyboru diety, neofobia moze prowadzi¢ do odmo-
wy pobierania pokarmu, dodatkow paszowych,
a nawet wody. Moze to w skrajnych przypadkach
negatywnie wplyng¢ na dobrostan zwierzat (Mer-
kies i in., 2024; Wnek i in., 2025). Zrozumienie
indywidualnych preferencji smakowych koni ma
znaczenie nie tylko w ich zywieniu i utrzymaniu
w dobrostanie, ale rowniez w kontek$cie stoso-
wania nagrod pokarmowych w treningu, ktorych
skuteczno$¢ moze by¢ znaczaco ograniczona
przez indywidualng wrazliwo$¢ sensoryczng,
wczesniejsze doswiadczenia badz neofobie¢ (Jan-
czarek i in., 2018; Merkies i in., 2024).

Percepcja smakowa moze by¢ mody-
fikowana poprzez taczenie bodzcow. Dodatek
substancji o wyzszym poziomie akceptacji, np.
sacharozy czy aromatoéw owocowych, moze czg-
sciowo ukry¢ gorzki i kwasny smak, co moze
zwigkszy¢ tolerancj¢ wobec mniej atrakcyjnych
sktadnikow paszy, w tym suplementéw i lekow
(Janczarek i in., 2018; Merkies i in., 2024; Wngk
1 in., 2025). Zmyst smaku jest elementem zto-
zonego systemu sensorycznego, Sci§le powigza-
nego z innymi zmystami, a jego rola w selekcji
pokarmu wykracza poza prosta ocene atrakcyjno-
$ci paszy. Uwzglednienie biologicznych funkcji
smaku, zmienno$ci osobniczej ma kluczowe zna-
czenie dla prawidlowego zywienia, co w efekcie
moze poprawia¢ dobrostan koni.
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Podsumowanie

Konie, jako zwierzeta stadne i roslinozer-
ne, wyksztalcity zlozone zdolnosci sensoryczne,
ktére umozliwiaja im skuteczng komunikacje,
orientacje w otoczeniu oraz unikanie zagrozen.
Ich percepcja r6zni si¢ od ludzkiej zaréwno
pod wzgledem zakresu, jak i funkcjonalno$ci
zmystow, co ma istotne znaczenie dla interakcji
miedzy cztowiekiem a koniem. Wzrok koni jest
dostosowany do panoramicznego postrzegania
otoczenia, cho¢ ich widzenie barw jest ograniczo-
ne do spektrum dichromatycznego. Z kolei ich
stuch, dzigki zdolnosci do lokalizacji dzwigkow
i niezaleznemu ruchowi uszu, umozliwia szybkie
wykrywanie bodzcow akustycznych, w tym nie-
bezpieczenstw. Wech i narzad lemieszowo-noso-
wy odgrywaja wazng role w rozpoznawaniu osob-
nikdéw 1 analizie §rodowiska, natomiast wysoka
wrazliwos¢ na dotyk pozwala koniom reagowac
na subtelne bodzce, co znajduje zastosowanie
w treningu i pielegnacji. Zrozumienie percepcji
koni, wraz z uwzglednieniem roli mowy ciata ma
kluczowe znaczenie w procesie ich treningu. Od-
powiednie dostosowanie metod szkoleniowych
do zdolno$ci poznawczych i sensorycznych tych
zwierzat pozwala na bardziej efektywna nauke
i redukcje stresu. Wiedza na temat percepcji koni
odgrywa takze istotng role w budowaniu relacji

miegdzy cztowiekiem a zwierzeciem. Konie, jako
zwierzgta uciekajgce, moga reagowac na niektore
bodzce inaczej niz przewiduje czlowiek, co bywa
przyczyna nieporozumien.

Zrozumienie tego, jak konie odbieraja
swiat i jakie sygnaly sa dla nich czytelne, moze
znaczaco poprawi¢ bezpieczenstwo interakcji
oraz zwigkszy¢ ich efektywnos¢. Uwzglednie-
nie naturalnych zdolno$ci percepcyjnych koni
pozwala na budowanie wigzi opartej na zaufaniu
i wzajemnym szacunku, co jest niezb¢dne zarow-
no w codziennej pracy z tymi zwierzetami, jak
i w profesjonalnym treningu sportowym. Zna-
jomo$¢ 1 zrozumienie zdolno$ci sensorycznych
koni ma wigc fundamentalne znaczenie zar6wno
dla ich dobrostanu, jak i dla skutecznosci metod
szkoleniowych. Etyczne wykorzystanie tej wie-
dzy przyczyni si¢ do bardziej efektywnej komu-
nikacji cztowieka z koniem, poprawy jakosci tre-
ningu oraz zwigkszenia bezpieczenstwa podczas
pracy z tymi zwierzetami.

Ponadto, dalsze badania nad percepcja
koni moga dostarczy¢ nowych informacji, ktore
pomoga jeszcze lepiej dostosowaé metody szko-
leniowe i treningowe do ich specyficznych po-
trzeb, jednoczesnie wspierajac rozwdj bardziej
etycznych i opartych na zrozumieniu metod pracy
z konmi.
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EQUINE WELL-BEING AND OPTIMIZING TRAINING

Summary

For centuries, horses have been inseparable companions of humans, playing a crucial role in the devel-
opment of civilization in various areas, including agriculture, warfare, and politics. Today, the way horses are
used has undergone a significant shift, with a primary focus on sport and recreational use. This shift has led to
an increase in societal pressure to enhance the welfare of these animals and improve the standards of horse-hu-
man interaction. Traditional training methods are often controversial, underscoring the need to understand horses’
learning processes and their perception of the world. Horses, as animals with distinct evolutionary adaptations,
perceive their environment differently from humans. Their visual system is characterized by panoramic sight,
excellent night vision facilitated by a rod-dominated retina and a tapetum lucidum, as well as dichromatic color
vision, which primarily distinguishes blue, yellow, and white from shades of gray. These adaptations significantly
influence their perception of obstacles and response to human visual cues. The auditory system boasts a wide
frequency range and remarkable sound localization abilities, attributed to independently moving, funnel-shaped
ears. The olfactory system plays a crucial role in social recognition, territorial marking, and distinguishing between
emotional and reproductive states through the use of pheromones and volatile compounds. The flehmen response
allows for detailed analysis of non-volatile scents. Furthermore, horses exhibit varying tactile sensitivity across
their body, with areas such as the mouth, neck, and withers being highly responsive. This sensitivity, a relic of their
prey status, is central to instrumental conditioning, bonding through allogrooming, and interpreting subtle signals
from their riders. In conclusion, a comprehensive understanding of equine sensory perception and communication
is essential for developing humane and effective training strategies, as well as ensuring the welfare of horses. This
review synthesizes current knowledge about the sensory abilities of horses and their impact on communication,
well-being, and the optimization of training.
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