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Dqunie do zapewnienia uzytkowanym zwie-
rzetom petni zdrowia oraz komfortu fizycz-
nego i psychicznego wydaje si¢ oczywistg powin-
noscig jezdzcow, opiekunow i wlascicieli. Cel ten
jest tatwiejszy do osiggnigcia, gdy standardowym
zabiegiem staje si¢ dazenie do minimalizowania
ryzyka pojawiania si¢ problemdéw zdrowotnych.
Kregostup koni zostal ewolucyjnie przystoso-
wany do dzwigania masy glowy i narzadéw we-
wnetrznych, a nie do noszenia ci¢zaréw. Uzyt-
kowanie wierzchowe, wigzace si¢ z istnieniem
obcigzen spowodowanych masg jezdzca, zaburza
prawidtowos¢ funkcjonowania aparatu ruchu ko-
nia 1 réwnoczes$nie w istotny sposob zwicksza
ryzyko wywotywania choréb o charakterze prze-
cigzeniowym powodujacych bolesnos¢ grzbietu.
Schorzenia grzbietu, wptywajac na kinematyke
ruchu, usztywniajac i uniemozliwiajac prawidto-
wa prace mig$niom, prowadza do wystgpowania
takich symptomow, jak: objawy atrofii migsnio-
wej, uwydatnienie guzow biodrowych, pozycja
kregostupa sugerujaca lordoze, wydatny kigb,
umig$nienie szyi charakteryzujace si¢ nabudowa-
niem migéni u jej podstawy (Sénéque i in., 2019).
Odmienny sposéb trzymania ogona w spoczynku
1 podczas ruchu moze roéwniez by¢ spowodowany
dysfunkcja grzbietu. Uko$ne odstawianie ogona
przez poruszajacego sie konia, poza przypadkami
przykurczu bedacego nastgpstwem zbliznowacen
i zlaman, jest czesto efektem bolesnosci okolic
przyczepow miesni ogonowych, znajdujacych
si¢ w odcinku ledzwiowym i krzyzowym (Dietz
i Huskamp, 2011).

Przyczyny bolesnosci grzbietu moga

mie¢ charakter pierwotny lub wtérny. Czynniki
wtorne stanowig nastepstwo nieprawidtowosci
w utrzymaniu koni, zarzadzaniu ich aktywnoscia
i treningiem oraz dopasowaniu sprzetu jezdziec-
kiego (Visser i in., 2014). Infante i in. (2016)
dokonali podziatu przyczyn pierwotnych na:
wrodzone deformacje, urazy kregostupa i tka-
nek migkkich. Wyniki badan Jeffcotta (1980),
prowadzonych na grupie 443 koni z dysfunkcja-
mi grzbietu, wykazaly obecno$¢ patologicznych
zmian kregéw u 39% osobnikow, urazéw miesnia
najdluzszego grzbietu i wiezadta nadkolcowego
u 25% oraz urazow stawu krzyzowo-biodrowego
u 13% koni. Réwniez Mayaki i in. (2019), w na-
stepstwie przeprowadzonych badan, za najczest-
sze podloze dolegliwosci grzbietu uznali uszko-
dzenia tkanek miekkich i kregéw, w przypadku
ktorych dodatkowy problem moze wywotywac
obecnos¢ wrodzonych deformacji budowy. Liczba
kregdow w poszczegdlnych odcinkach kregostupa,
Z uwagi na osobnicze rozbieznosci, bywa zrozni-
cowana. Stubbs i in. (2006) stwierdzili u 33% ba-
danych koni nieprawidlowosci dotyczace liczby
i ksztattu oraz postgpujacego niszczenia kregow
w nastgpstwie ich $cierania si¢ w odcinku ledz-
wiowym 1 krzyzowym. Deformacje kregostupa
moga przyjmowaé posta¢ skrzywien wpltywaja-
cych na zmiang¢ utozenia i nabudowania struktur
podtrzymujacych kregostup i ostatecznie unie-
mozliwia¢ wierzchowe uzytkowanie zwierzecia
(Jeffcott, 1980). Schorzeniem, ktorego etiologig
trudno jednoznacznie okresli¢, jest Syndrom
Kissing Spines (KSS). Powoduje zmniejszanie
odlegtosci miedzy wyrostkami kolczystymi kre-
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gbw piersiowych, stykanie si¢ ich, badz w skraj-
nych przypadkach zrastanie w nastepstwie dtugo-
trwatego stanu zapalnego i degradacji struktury
kostnej. KSS wystepuje statystycznie istotnie
czesciej u koni skaczacych przez przeszkody,
co moze by¢ konsekwencja specyficznego wy-
giecia (zaokraglenia) grzbietu podczas lotu nad
przeszkoda 1 przeprostu kregostupa wzgledem
naturalnej krzywizny w momencie lagdowania.
Prowadzi to do spychania sgsiadujacych wyrost-
kéw kolezystych na siebie, najczesciej w odcinku
piersiowym na wysokos$ci 10—-18 kregu (Nadeau,
2006). Zdaniem Stubbs i in. (2010), rozwdj mie-
$ni stabilizujgcych odcinek piersiowo-ledzwiowy
jest czynnikiem zmniejszajagcym prawdopodo-
bienstwo zapadalno$ci na KSS. Jak podaje Turner
(2011), rozpoznania kissing spines na podstawie
wynikéw badania RTG nie nalezy w kazdym
przypadku utozsamia¢ z bolesnoscig grzbietu,
lecz mie¢ swiadomo$¢ duzego prawdopodobien-
stwa jego pojawienia sig.

Reakcja bolowa towarzyszy takze pato-
logii stawdéw miedzykregowych, jak i zmianom
prowadzacym do zmniejszania si¢ przestrzeni
miedzykregowych (kompresji krazkéw migdzy-
kregowych) a w konsekwencji ucisku nerwow
(Mayaki i in., 2019). W badaniach Girodroux
i in. (2009) nieprawidlowosci w postaci zbliza-
nia si¢ wyrostkéw kolczystych zdiagnozowano
u 82% koni z objawami klinicznymi bolu grzbie-
tu, a zapalenie stawow migdzykregowych odcin-
ka piersiowo-ledzwiowego u 12% koni. Choroba
zwyrodnieniowa stawow miedzykregowych jest
uwazana za jedng z najczestszych przyczyn bolu
grzbietu u koni (Head, 2012).

Obecnos¢ stawow miedzywyrostkowych
oraz wi¢zadel zapewnia wzajemne potaczenie
zarowno kregéw, jak i poszczegdlnych odcin-
kéw kregostupa, tym samym powinien by¢ on
postrzegany jako funkcjonalna cato$¢ (Higgins
2020 a). Wiezadla grzbietu mozna podzieli¢ na
krotkie i diugie (Sardari, 2008). Krotkie tacza
dwa sasiednie kregi, zapewniajac stabilno$¢ po-
szczegolnym odcinkom kregostupa, podczas gdy
dhugie tacza kregi przebiegajac wzdtuz kregostu-

pa (Gomez-Alvarez, 2007). W obrebie odcinka
szyjnego zlokalizowane jest, istotne z uwagi na
prawidtowosci biomechaniki grzbietu, wigezadto
karkowe. Na wysokosci kiebu przechodzi ono
w wiezadlo nadkolcowe, ktore wspotdzialajac
z wiezadtem karkowym tworzy grzbietowy uktad
napinajacy, taczacy i naciagajacy przy kazdym
pochylaniu glowy kregi od potylicy do kosci
krzyzowej (Heusschmann, 2007).

Za stabilizacj¢ ciala i1 postawy ko-
nia podczas ruchu odpowiedzialne sa migsnie.
Prawidlowo prowadzony trening zapewnia roz-
woj umigsnienia i uzyskanie pozadanej sylwetki
zwierzecia. Ciezar jezdZzca spoczywa na lezagcym
powierzchownie migéniu najszerszym grzbietu.
Laczy on wigzadlo nadkolcowe z koscig ramien-
ng 1 odpowiada za zginanie boczne kregostupa
1 stawu ramiennego. Prostowanie i stabilizowa-
nie kregoshupa podczas ruchu, jak réwniez zgi-
nanie boczne umozliwia praca mi¢$nia najdtuz-
szego grzbietu przebiegajacego od wyrostkow
kolczystych kregéw krzyzowych do wyrostkow
poprzecznych kregdw szyjnych oraz migsnia
biodrowo-zebrowego. Przy aktywnym skurczu
grzbietu uwypuklajg si¢ migs$nie brzucha, tzn.
migsien prosty brzucha, sko$ny wewngtrzny
1 zewnetrzny, poprzeczny, potozone symetrycznie
miesnie proste zespolone strukturg tacznotkanko-
wa, tzw. linig biatg (linea alba), taczace mostek
z koscig tonowa. Wedtug Heusschmanna (2007),
migénie brzucha nie odgrywajg istotnej roli w no-
szeniu jezdZzca, natomiast w toku pracy treningo-
wej umozliwiajg wysklepianie grzbietu. Dzieki
wspoOtpracy tancucha migséni zadu, grzbietu, gor-
nej krawedzi szyi, potylicy, zuchwy, dolnej kra-
wedzi szyi, mostka i brzucha powstaje funkcjo-
nalne potaczenie miedzy glows, szyja, grzbietem
i zadem konia. Aktywna wspdtpraca wymienio-
nych mig$ni, porownywana do zasady dziatania
luku (rys. 1) powoduje, ze ruch konia cechuje
obecnos$¢ energii ptynacej od zadu w gore i do
przodu (Harris, 2016). Kregostup i miednica wraz
z miesniami dzialaja jak tuk napigty dzigki cie-
ciwie tworzonej przez mostek, mi¢snie brzucha
i lini¢ biatg (Mooij i in., 2013). Ruchy konczyn
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Rysunek 1. Schemat wspotdziatania linii migsni, grzbietu i konczyn wedtug teorii tuku i cigciwy (https://
wagnerhorsedoc.com/2016/04/equine-biomechanics-locomotion/)
Figure 1. Diagram of the interaction of muscle, back and limb lines according to the arc and chord theory

przednich i tylnych zginajg lub rozciagaja tuk.
Stad, migdzy glowa, szyja, grzbietem i konczy-
nami istnieje biomechaniczne potaczenie, a zabu-
rzenia pracy jednej ze struktur mogg by¢ powo-
dem zmian w innych rejonach ciala zwierzecia.

Prawidlowo$¢ pracy z koniem uzytko-
wanym wierzchowo, zgodnie z zasadami bio-
mechaniki najwazniejszych grup migsniowych,
powinna bazowa¢ na tzw. pracy przez grzbiet.
Polega ona na generowaniu przez tylne konczyny
impulsu, ktory jest przekazywany przez miednice
i kregostup na konczyny przednie. Dzigki pracy
miesni brzucha i klody utrzymywana jest prawi-
dtowa linia grzbietu w przeciwienstwie do sytu-
acji, gdy tancuch migsni brzusznych jest napigty
1 $ciagniety w dot, a konski grzbiet zapada si¢ pod
cigzarem organow wewnetrznych i masy jezdzca
(Guire i Mathie, 2017).

Obecny w organizmie konia system po-
wigzi, tworzacy trojwymiarowa, obejmujaca cale
cialo sie¢, stanowi jego swoisty fundament. Jak
podaja Elbrend i Shultz (2015), struktury takie
jak $ciegna i wigzadta nie koncza si¢ w miejscu,
gdzie migsien taczy si¢ z koscia, gdyz tkanka tacz-

na powiezi przebiega dalej, tworzac tancuchy mie-
$niowo-powigziowe. W przypadku formulowania
prawidet zasad lokomocji $wiadomo$¢ istnienia
taSm  kinetycznych mig$niowo-powigziowych
dyktuje koniecznos¢ postrzegania ciata zwierzecia
jako catosci (Atkin, 2020). Wystapieniu dysfunk-
cji w organizmie towarzyszy uruchamianie me-
chanizméw kompensacyjnych powodujacych od-
cigzenie uszkodzonej okolicy poprzez ,,przejecie”
pelionych przez nig funkcji przez inne struktury.
Zaburzenia lokomocji przejawiajace si¢ w posta-
ci kulawizn, urazy stawu krzyzowo-biodrowego,
a takze stawow zlokalizowanych w wigkszej odle-
glosci od grzbietu, jak np. skroniowo-zuchwowe-
g0, mogg po pewnym czasie skutkowac dolegli-
wosciami bolowymi kregostupa (Dyson i Murray,
2003). Kulawizna konczyny przedniej moze by¢
na przyklad rezultatem powstania tkanki blizno-
watej powiezi i migsnia nogi tylnej, znajdujacej sie
po przekatnej (Elbrend i Schultz, 2015). Wiedza
na temat przebiegu tasm kinetycznych mie$niowo-
-powieziowych pomaga okresli¢ przyczyng pro-
blemoéw z aparatem ruchu koni.

Szybkie diagnozowanie przypadkow bo-
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lesnosci grzbietu, eliminujace faze poglebiania si¢
problemu, jest istotne z uwagi na dobrostan koni,
efektywno$¢ treningu, jak i wysoko$¢ kosztow
leczenia. Objawy w postaci kulenia uszu, podgry-
zania przy czyszczeniu i siodtaniu, uginania si¢
podczas wsiadania i obnizonej aktywnosci rucho-
wej moga $wiadczy¢ o obecnosci intensywnego,
od dawna do$wiadczanego bolu. Zdaniem Head
(2012), diagnoza dolegliwosci grzbietu czesto
stawiana jest w drodze eliminowania innych jed-
nostek chorobowych z uwagi na podobienstwo
symptomoéw schorzen, ktore moga wystepowac
jako wspottowarzyszace. Sposob klinicznego
manifestowania choroby moze nie odzwiercie-
dla¢ stwierdzonych podczas badania zmian pa-
tologicznych (Sardari, 2008). W diagnozowaniu
bolesnosci grzbietu pomocna jest metoda palpa-
cji (Lesimple i in., 2012; Lesimple i in., 2013;
Mayaki i in., 2019) oraz wykonanie elektromio-
grafii powierzchniowej (EMG) (McGowan i in.,
2007; Lesimple i in., 2012, 2013). EMG dzi¢ki
analizie wytwarzanych przez mie$nie sygnalow
elektrycznych (elektromiograficznych) umozliwia
wychwycenie zaburzonych wzorcow aktywnosci
mig$niowej aparatu ruchu. Pozwala rowniez opra-
cowaé koncepcje terapii adekwatng do rodzaju
schorzenia oraz monitorowac jej efekty.

Bol grzbietu i1 kulawizny to czesto ko-
egzystujace schorzenia, dajace podobne objawy
w postaci unoszenia szyi, niechgci do utoze-
nia glowy prostopadle do podloza, problemdéw
z przyjmowaniem wedzidla, zaangazowaniem
zadu i utrzymywaniem kontaktu (Zimmerman
iin., 2012). Wedlug Landmana i in. (2004), 74%
koni z bolesnym grzbietem to zwierzeta kuleja-
ce, a 32% koni z kulawizng wykazuje symptomy
bolu grzbietu. Utrzymanie przez zwierze prawi-
dlowej postawy ciala to efekt zachowania natu-
ralnych krzywizn kregostupa, warunkowanych
przez grawitacje, stopien rozwoju umig$nienia,
cigzar jezdzca i wiek konia (Higgins, 2018).
Dhugotrwale, nadmierne obcigzanie mig$ni, pro-
wokujace zwierz¢ do przyjmowania postawy po-
zwalajacej ogranicza¢ odczuwanie bolu, moze
prowadzi¢ do zjawiska okreslonego pojeciem

,Irageerschopfung”. Ograniczona wydolnos¢
ostabionych migsni i Sciggien uniemozliwia im
podtrzymywanie kregostupa, ktory staje si¢ kon-
strukcja ,,zawieszong” migdzy przednimi i tylny-
mi konczynami. Zwierze ma widoczne problemy
z dzwiganiem masy wlasnego ciata, zachowa-
niem réwnowagi podczas ruchu, a szczegodlnie
noszeniem jezdzca.

Specyfika obcigzen charakterystyczna
dla poszczegdlnych dyscyplin sportu jezdziec-
kiego staje si¢ podtozem powstawania dysfunkcji
o zroznicowanej lokalizacji. U koni uzytkowa-
nych w stylu western czgsto diagnozowane sg de-
smopatie wigzadel, zwyrodnienia migdzykregowe
i urazy migénia najdtuzszego grzbietu (Fonseca
i in., 2006). Ruchy skrecajace towarzyszace wy-
konywaniu figur ujezdzeniowych powodujg sil-
ne obcigzanie grzbietu, stawdw konczyn i ktody
(Dyson, 2002). U koni startujacych w skokach
przez przeszkody podstawienie tylnych konczyn
pod ktode w potaczeniu z uniesieniem przedniej
partii ciala powoduje poglebienie zgigcia grzbie-
tu, a specyficzne ustawienie szyi — urazy wigza-
dta karkowego. Fazy wybicia, lagdowania i wyko-
nywania szybkich zwrotow to zrodla przeciazen
mogacych wywotywac bolesnos¢ okolicy pier-
siowo-ledzwiowej 1 krzyzowo-biodrowe;.

Bl grzbietu to jeden z najczgstszych po-
wodow sktaniajacych do poszukiwania pomocy
u fizjoterapeutow (Brazier, 2012). Skutecznos¢
terapii zalezy od trafno$ci diagnozy i indywidual-
nej reakcji organizmu pacjenta. W kazdym przy-
padku zalecana jest wspolpraca terapeuty z leka-
rzem weterynarii. W celu pozyskania informacji
dotyczacych poziomu wiedzy osob rekreacyjnie
uprawiajacych jezdziectwo na temat przyczyn
bolesnosci grzbietu, metod skutecznej profilak-
tyki i rehabilitacji oraz zakresu stosowania obu
tych form w odniesieniu do uzytkowanych zwie-
rzat przeprowadzono badanie ankietowe. Ankiete
opracowano na platformie Google Forms i opubli-
kowano na portalu spoteczno$ciowym Facebook.
Kwestionariusz zawierat 22 pytania, w tym 2
otwarte i 20 zamknigtych, jednokrotnego i wielo-
krotnego wyboru. Odpowiedzi udzielito 227 osob.
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Wyniki grona nowicjuszy (wykres 1).

Najwiekszy odsetek stanowili responden- Grupe ankietowanych tworzytly zarow-
ci jezdzacy konno od ponad 3 lat, natomiast zadna  no osoby uzytkujace jedynie prywatne konie,
z uczestniczacych w badaniu osoéb nie uprawiata  jak i czlonkowie os$rodkéw jezdzieckich do-
jezdziectwa przez okres krotszy niz rok. Tym sa- siadajacy zwierzgta bedace wiasnoscia klubow
mym mozna uznac, ze ankietowani nie stanowili (wykres 2).

Od kiedy jezdzisz konno?

250
200
150
100
B ANy
0
dhuzej niz 3 lata 1-3 lata
more than 1-3 vears 1-3 years
Wykres 1. Staz jezdziecki ankietowanych
Graph 1. Respondents’riding experience
Jezdze...
150
100
50
0
rekreacyjnie na wielu koniach rekreacyjnie na swoim
recreationally, on different (swoich) koniach
horses recreationally on my own
horse(s)

Wykres 2. Formy witasno$ci koni uzytkowanych przez ankietowanych
Graph 2. Forms of ownership of horses used by respondents
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Wigkszo$¢ odpowiedzi pochodzita od
0s6b jezdzacych hobbystycznie, z aspiracjami na
starty w nizszych klasach konkurséw zawodow
jezdzieckich. Licznag grupe ankietowanych stano-

wili instruktorzy i trenerzy. Grono 0so6b posiada-
jacych z racji wyksztalcenia najwickszg wiedze
teoretyczna na temat zdrowia koni charakteryzo-
wala najnizsza liczebnos$¢ (wykres 3).

Do jakiej kategorii przyporzadkowujesz swoj zwiazek z
uprawianem jezdziectwa?

67
49

jestem instruktorem jezdre hobbystycznie jezdze hobbystycznie

I'm an instructor I ride as a hobby

jestem lekarzem

z aspiracjami na starty weterynarii.
w nizszych klasach  zoofizjoterapeuta.
sportowych kowalem

Iride as a hobby but  I'm a veterinarian.
would like to compete zoophysiotherapist.
in lower sports classes blacksmith

Wykres 3. Zwiazek ankietowanych z jezdziectwem
Graph 3. Respondents’ relationship to equestrianism

Dokonujac wyboru spomiedzy zamiesz-
czonych w ankiecie grup symptomoéw mogacych
stanowi¢ sposOb manifestowania przez konie
bolesnosci grzbietu, respondenci najczesciej za-
znaczali: probe ucieczki lub obrony przed czysz-

czeniem okolic grzbietu i siodlaniem, sztywnos¢
chodu oraz utrat¢ rytmu. Za objawy najrzadziej
utozsamiane z bolem grzbietu uznawano: potrzg-
sanie glowa podczas treningu i opor przy skraca-
niu wodzy (wykres 4).

Wykres 4. Grupy symptomow, ktore ankietowani uznawali za objawy bolesnosci grzbietu
Graph 4. Groups of symptoms that respondents considered to be symptoms of back pain
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Jedynie 67,8% ankietowanych wiazato
obnizanie grzbietu przez konia podczas wsia-
dania z jego bolesnoscia, podczas gdy Nadeau
(2006) uginanie si¢ konia pod cigezarem jezdzca
uznaje za jeden z gtdwnych objawow schorzenia.
Wedtug Lesimple i in. (2013) bol grzbietu sygna-
lizowany jest migdzy innymi przyjmowaniem
podczas pracy postaw, ktore pozwalaja uniknac
lub zminimalizowa¢ jego odczuwanie. Zatem,
uginanie si¢ pod ci¢zarem wsiadajacego jezdz-
ca wyraznie sugeruje obecno$¢ dolegliwosci.

Oznaka niedomagan grzbietu moze by¢ ksztalt
szyi (Lesimple i in., 2012). U zwierzat zdrowych
jej gorna krawedz jest bardziej zaokraglona (fot.
1), u chorych szyja w okolicy kiebu jest wklgsta
1 wyzej uniesiona (fot. 2).

Z uwagi na fakt potaczenia szyi z grzbie-
tem poprzez bezposrednie przejscie wiezadla kar-
kowego w nadkolcowe — machanie gtowa, opor
konia przy probie skrocenia chodu i zgigcia szyi
moze by¢ objawem bolu grzbietu (Wojtecka i in.,
2018).

Fot. 2. Pozycja konia moze $wiadczy¢ o bolesnosci grzbietu (Lesimple i in., 2012)
Phot. 2. The position of the horse may indicate back soreness

Znaczny odsetek respondentow utoz-
samiat sztywno$¢ chodu i skrocenie wykroku
z istnieniem dysfunkcji grzbietu. Jak podaja
Zimmerman i in. (2012), u osobnikow dotknig-
tych przypadto$ciami bolesnosci grzbietu obser-
wuje si¢ zmniejszony zakres ruchu kregostupa.
Zdaniem autoréw, symptomy w postaci ograni-
czenia ruchomosci tylnych konczyn i niepetnego
zginania stawoéw skokowych moga by¢ pomocne
w postawieniu wlasciwej diagnozy, lecz nie nale-
zy objawow tych w pierwszej kolejnosci wigzac
z bolesnoscia grzbietu. Obolate zwierze dazy do
poruszania si¢ w sposob, ktéry minimalizuje od-

czuwanie bolu, wigc konsekwencja problemow
z grzbietem moze by¢ utrata regularnosci chodu.
Wennerstrand i in. (2004) zaobserwowali zmiany
W sposobie poruszania si¢ chorych zwierzat pole-
gajace na usztywnieniu lub zmniejszeniu zakresu
zgigcia 1 wyprostu w plaszczyznie grzbietowo-
-brzusznej w odcinku piersiowo-ledzwiowym.
Wspomnianej sztywnos$ci moga towarzyszyc
problemy z prawidtowoscia ruchu po okregu czy
zgieciem dookota tydki jezdzca (Wilson, 2020).
Jak podaje Head (2012), u koni badanych w kie-
runku obecno$ci bolu grzbietu wystgpowato co
najmniej jedno z nastgpujacych zachowan: bry-
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kanie, stawanie deba, nagle zatrzymywanie sig,
odmowa ruchu do przodu, problemy przy zmianie
chodow, kulawizna ujawniajaca si¢ podczas pra-
cy pod jezdzcem. Czesto wystepujacym objawem
byt takze niepokdj i przemieszczanie si¢ podczas
dosiadania przez jezdzca (Nadeau, 2006).

Ponad 38% 0s06b uczestniczacych w ba-
daniu uznawato wszystkie wymienione w py-
taniu grupy zachowan za sugerujace istnienie
probleméw zdrowotnych grzbietu (wykres 5).
Prawie jeden na trzech ankietowanych wigzat

jedynie trzy lub mniej grup symptomow z istnie-
niem przypadtos$ci grzbietu, co biorgc pod uwa-
ge, ze konie nie zawsze manifestuja dany rodzaj
niedomagania w typowy sposob, mozna uznaé
za fakt niepokojacy. Obowiazek zapewnienia
dobrostanu uzytkowanym zwierzgtom obliguje
do szybkiego wykrycia i wprowadzania $rod-
kéw zaradczych wobec pojawiajacych sie dys-
funkcji. Ponadto, jak podkresla Nadeau (2006),
wcezesne wykrycie problemu zwigksza szanse na
peine wyzdrowienie.

#]l =2 =3

nd 8§ mj

Wykres 5. Liczba grup symptomow, uznawanych za objawy bolesno$ci grzbietu
Graph 5. Number of symptom groups considered as symptoms of back pain

Ankietowani posiadajacy z racji wy-
ksztatcenia wiedze specjalistyczng (lekarze we-
terynarii, fizjoterapeuci, kowale) w wiekszosci
wskazywali na zwigzek wszystkich wymienio-
nych w kwestionariuszu symptomow z istnie-
niem bolesnosci grzbietu (wykres 6). Jednak
wsrod 38 osob, ktore udzielajac odpowiedzi za-
znaczyty tylko dwie lub jedng grupe objawow,
znalazto si¢ dziesigciu instruktoréw i trenerow.

Niewielka réznice w procencie respon-
dentow uznajacych za istotne wszystkie sugero-
wane w ankiecie symptomy odnotowano mig-
dzy grupa instruktorow (43%) a jezdzcow upra-
wiajacych jazde¢ konng hobbystycznie (38%).
Fakt o tyle nieoczekiwany, ze wydaje sig, iz wa-
runkiem niezbg¢dnym do uzyskania uprawnien
szkoleniowca jest wykazanie si¢ profesjonalng
wiedza.
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Wykres 6. Procent respondentdw z grup o réznym stopniu powigzania z uprawianiem jezdziectwa,
ktérzy zaznaczyli wszystkie grupy symptomow
Graph 6. Percentage of respondents from groups with varying degrees of association with equestrian activities
who marked all symptom groups

Jeden na czterech respondentow stwier-
dzal, ze nie zaobserwowal objawow bolesnosci
grzbietu u uzytkowanych koni (wykres 7). W ze-
stawieniu z faktem, ze wigkszo$¢ ankietowanych
jezdzita konno ponad 3 lata (wykres 1), a 37%
0sob dosiadato wielu koni (wykres 2), wiary-
godnos¢ takiego stwierdzenia budzi watpliwosci.
Bardziej prawdopodobne wydaje si¢, ze objawy
nie zostaly dostrzezone badz zachowanie zwierze-
cia nieprawidlowo zinterpretowano. Na problem
braku fachowosci w diagnozowaniu omawiangj
dysfunkcji wskazuja wyniki badan Lesimple i in.

(2013). Autorzy analizowali wyniki przeprowa-
dzonej przez wtascicieli szkolek jezdzieckich
oceny stanu zdrowia (uwzgledniajacej bol grzbie-
tu) 161 koni. Jedynie u 19 zwierzat dostrzezono
oznaki bolesnosci, podczas gdy specjalistyczne
badania wykazaty obecno$¢ schorzen grzbietu
az u 80 osobnikéw. Niedostrzezenie pierwszych
sygnalow dyskomfortu moze prowadzi¢ nie tylko
do powolnego narastania bolesnosci, ale rowniez
powaznych urazoéw i kontuzji, gdyz kon nieza-
leznie od niedyspozycji nadal jest uzytkowany
(Visser i in., 2014).

Czy obserwowalas/es kiedys$ u konia objawy
bolesnosci grzbietu?

200
150
100
50
1]
Tak
Yes

Nie
No

Wykres 7. Liczba ankietowanych, ktdrzy zaobserwowali objawy bolesnosci grzbietu
Graph 7. Number of respondents who observed symptoms of back pain

82

Opracowania informacyjne



Bolesnos¢ grzbietu koni uzytkowanych wierzchowo - przyczyny i profilaktyka

Odpowiedzi udzielane przez ankietowa-
nych na pytanie dotyczace przyczyn powstawa-
nia bolesnos$ci grzbietu wykazaty, ze ponad 97%
0sob bylo $wiadomych negatywnych nastepstw
lekcewazenia potrzeby fachowego dopasowania

sprzetu jezdzieckiego (wykres 8). Zdecydowana
wiekszo$¢ respondentow (88,5%) za czynnik
istotnie wplywajacy na zdrowotno$¢ grzbietu
uznala utrzymywanie prawidlowej postawy ciata
przez zwierze podczas pracy.

Zaznacz czynniki ktore moga by¢ powodem powstawania
bolesnosci grzbietu

250
200 221
150 178 175
100
50
0
masa jezdzca umiejetnosci dopasowanie
rider's weight ~ jezdZca sprzgtu
rider's skills  equipment
customization

H

ksztalt linii jazdabez  ograniczenie
grzbietu zmian ilosci ruchu
podczas kierunku  reducing the
treningu  riding without amount of
the shape of changing exercise
the back direction
during training

Wykres 8. Przyczyny, ktore zdaniem respondentéw wywoluja bolesno$é grzbietu
Graph 8. Reasons that respondents think cause back pain

Nieprawidtowy schemat sylwetki towa-
rzyszacy codziennej kilkugodzinnej pracy konia
moze prowadzi¢ do powstawania patologicznych
zmian kregostupa (Lesimple i in., 2010). Jak po-
daja Wojtecka i in. (2018), btedy w pracy trenin-
gowej przekladaja si¢ na niedostateczny rozwoj
mie$nia najdluzszego 1 najszerszego grzbietu
oraz stabe zwiazanie odcinka ledzwiowego.

Stan ten utrudnia noszenie masy jezdz-
ca 1 zwigksza ryzyko wystgpienia dolegliwosci
grzbietu. Zarowno masa jezdzca, jak i poziom

jego wyszkolenia (koordynacja, umiejg¢tnosci po-
dazania za ruchem konia) nie zostaty uznane za
czynniki wywolujace bol grzbietu przez ponad
20% ankietowanych.

Niespelna 40% o0sob uznato wszystkie
wymienione w kwestionariuszu ankiety czynniki
za mogace stanowi¢ podtoze rozwoju schorzen
grzbietu, a prawie potowa respondentow uznata
istotnos¢ tylko czterech lub mniej (wykres 9).
Niemal co czwarty ankietowany szkoleniowiec
nie uwzglednit dwu lub wigcej czynnikow.
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Wykres 9. Liczba czynnikow uznawanych za przyczyny bolesnosci grzbietu
Graph 9. Number of factors considered by respondents as causes of back pain

Najmniejsza czestos¢ uwzgledniania wszyst- cych jazde hobbystyczng z aspiracjami na starty w za-
kich czynnikow w pytaniu dotyczacym przyczyn dys- wodach (wykres 10).
funkcji grzbietu odnotowano wsrdd osob deklaruja-

60%
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spegjalisci instruktorzy jezdzacy jezdzacy
specialists instructors hobbystycznie z hobbystyczne
aspiracjami na starty ~ hobby riders
w nizszych klasach
konkursow
hobby riders with

aspirations to
compete in lower
class competitions

Wykres 10. Procent respondentow, ktdrzy zaznaczyli wszystkie czynniki mogace wywotywaé bolesnosc
grzbietu, w obrgbie grup o réznym stopniu powigzania z jezdziectwem
Graph 10. Percentage of respondents who marked all factors that can cause back soreness, within groups
with varying degrees of association with equitation
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Informacje dotyczace masy jezdzca i ko-
nia uzyskane dzicki przeprowadzonemu badaniu
ankietowemu wykorzystano do okreslenia po-
prawnosci wzajemnego dostosowania tych para-
metrow. Prawidlowos¢ funkcjonowania biome-
chaniki uktadu migsniowo-szkieletowego konia
uzytkowanego wierzchowo jest uzalezniona od
cigzaru jezdzca. Wyniki badan Powell i in. (2008)
wykazaty wystapienie przyspieszonego pulsu,
wigkszej czestosci oddechow, wzrostu tempera-
tury i napigcia oraz sztywnosci migsni w reakcji
na obcigzenie wynoszace 25% i 30% masy ciata

zwierzgcia. Dyson i in. (2019), badajac zalezno-
sci miedzy wielko$cig masy ciala jezdzca a spo-
sobem poruszania si¢ koni stwierdzili, ze zwie-
rzgta dosiadane przez jezdzcow ciezkich (waga
wynoszgca 15-18% masy ciata konia) i bardzo
cigzkich (waga ponad 20% masy ciata konia)
wykazywaly objawy kulawizny lub dyskomfortu
mig$niowo-szkieletowego.

Wage w przedziale powyzej 90 kg zade-
klarowato 7 ankietowanych (tabela 1). W przy-
padku czterech osob masa jezdzca byta zbyt duza
w stosunku do masy konia.

Tabela 1. Prawidlowo$¢ dostosowania masy jezdzca do konia

Table 1. Correctness of adjustment of the rider s weight to the horse

Masa  Wiek konia Wysoko$¢ Masa konia Stosunek masy
Grupa jezdzca = Age of the = wkigbie | Weight of the |jezdzca do masy konia
Group Rider's horse Withers horse Ratio of rider weight
weight (lata) height (kg) to horse weight

ke) = (ears) = (cm) (%)
jezdzacy hobbystycznie >90 6-11 157-170 500 <18
hobby riders
jezdzacy hobbystycznie >90 12-18 >170 500 <18
hobby riders
jezdzacy hobbystycznie >90 6-11 148-156 500 <18
hobby riders
jezdzacy hobbystycznie >90 12-18 157-170 550 <18
hobby riders
jezdzacy hobbystycznie
z aspiracjami na starty w zawodach >90 12-18 >170 650 <13,8
hobby riders with aspirations to
compete in competitions
jezdzacy hobbystycznie
z aspiracjami na starty w zawodach >90 12-18 >170 650 <13,8
hobby riders with aspirations to
compete in competitions
instruktor, trener >90 6-11 >170 700 <12,9
instructor, trainer

Bol grzbietu wywotywany oddziatywa-
niem cig¢zaru czltowieka jest najczesciej zlokali-
zowany w dwoch obszarach: srodek grzbietu —na
wysokosci 14. 1 15. kregu piersiowego i przejscie

odcinka piersiowego w ledzwiowy — potaczenie
18. kregu piersiowego i 1. ledzwiowego (Higgins,
2020 a). Bolesnos¢ srodkowej czesci grzbietu
wynika z umiejscowienia jej najdalej od struk-
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tur podpierajacych, czyli konczyn. Potaczenie
piersiowo-ledzwiowe jest zlokalizowane pod tyl-
nym fekiem siodta, silnie obcigzanym, szczegdl-
nie w sytuacji braku zachowania proporcji mie-
dzy wzrostem jezdzca a gabarytami zwierzecia
(Girodroux i in., 2009).

Poza masg i wzrostem, istotng cecha
jezdzca jest poziom jego sprawnos$ci fizycznej.
Jazda w réwnowadze i harmonii z koniem, ptyn-
ne i rytmiczne podazanie za jego ruchem jest

mozliwe dzieki zachowaniu prawidlowej pozycji
w siodle (Lagarde i in., 2005). Latwosc¢ jej osia-
gania warunkuje poziom sprawnosci fizycznej.
Uprawianie rownoczes$nie z jezdziectwem innych
dyscyplin sportowych sprzyja doskonaleniu §wia-
domosci wlasnego ciata i jego schematu. Wyniki
przeprowadzonego badania wykazaty przewage
liczebng grupy ankietowanych uprawiajacych
minimum raz w tygodniu rownolegle z jazda kon-
ng inny rodzaj sportu (wykres 11).

Czy uprawiesz inng forme aktywnosci fizycznej?
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Wykres 11. Czgstotliwos¢ uprawiania innych poza jezdziectwem form aktywnosci fizycznej
Graph 11. Frequency of other forms of exercise besides riding

Czy korzystasz z konsultacji z trenerem?
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Wykres 12. Czestotliwo$¢ konsultacji z trenerem
Graph 12. Frequency of consultations with the trainer
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Skuteczno$¢ doskonalenia umiejetno-
Sci jezdzieckich jest uwarunkowana regularng
wspolpracg ze szkolnictwem. 1/3 respondentow
odbywata treningi pod okiem trenera z czgstotli-
woscig minimum raz w tygodniu (wykres 12).

Tendencja czesto obserwowana u poczat-
kujacych jezdzcow jest sktonno$¢ do pochylania
si¢ do przodu i utrzymywania nieprawidlowe;j
pozycji nég w strzemionach, co w konsekwencji
prowadzi do utraty rownowagi i proby jej odzy-
skania dzigki mocniejszemu napinaniu wodzy
(Lesimple i in., 2010). Urazy tkanek miekkich
i dystalnych partii ciata oraz zmiany w struktu-
rach konskiego kregostupa czgsto stanowig kon-
sekwencj¢ podejmowanych przez zwierze prob
kompensacji zachowan poczatkujacego jezdzca
pozostajacego poza réwnowaga, nie posiadaja-
cego umiejetnosci amortyzowania i synchronizo-
wania si¢ ze wstrzgsami (Williams i Tabor, 2017;
Guire i Mathie, 2017).

Jezdzcy, ktorzy nabyli juz umiejetnos¢
podazania za ruchem konia, powinni nadal re-
gularnie korzysta¢ z konsultacji z trenerem ze
wzgledu na potrzebe korygowania ewentualnej

asymetrii dosiadu lub nieprawidtowosci ruchu
konia, niewyczuwalnych z siodta. Usztywnienie
ciala i asymetria sylwetki jezdzca oddziatuja ne-
gatywnie na interakcje ze zwierzeciem, powo-
dujac nieregularnos¢ jego chodu, nieprawidtowy
rozwd6j muskulatury, a ostatecznie problemy ze
zdrowiem (Engell, 2018). Braki w wyszkoleniu
jezdzca moga by¢ obecne na réznych etapach
jego edukacji. Jezdziec, ktory posiadt umie-
jetnos¢ jazdy w rownowadze, moze popelniacé
btad polegajacy na zatamywaniu si¢ w biodrach,
przez co przechyla gorng czgs$¢ ciata w jedna ze
stron, powodujac jednostronne obcigzanie ciata
konia (Mizgata, 2020). Samodzielna jazda jest
niezbedna do ugruntowania pracy rozpoczetej
z trenerem.

Ograniczanie si¢ tylko do niej nie stwarza
jednak szans rozwoju, zwigksza natomiast ryzy-
ko poglebiania bledow, mogacych stanowié — za-
rowno dla zwierzgcia jak i jezdzca — przyczyng
przecigzen i bolesnosci.

Konie uzytkowane przez 90% respon-
dentow posiadaty ,,wlasne” (przypisane do dane-
go osobnika) siodlo (wykres 13).

Siodlo:

ko ma swoje siodlo,

innych
the horse has its own
saddle, but is also
ridden in other saddles

konl ma swoje siodlo przypadkowosc uzycia
ale jezdzony jest tez w the horse has its own
saddle

siodla
saddles are used at
random

Wykres 13. Zarzadzanie sprzetem
Graph 13. Equipment management
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Z uwagi na to, ze liczebnos$¢ grupy osob,
ktore nie korzystaly z ushug profesjonalisty przy
dopasowaniu siodta, zrobily to jednorazowo lub
sprawdzaty stan i dopasowanie siodta zbyt rzadko,
wynosila 134 osoby (59%), mozna wnioskowac,
ze fakt posiadania przez konia siodta na wylacz-
nos$¢ nie byt rownoznaczny z jego dopasowaniem
(wykres 14). Z ushug saddlefitterow regularnie
korzystato niewiele ponad 40% ankietowanych.
Sprawdzanie prawidtowosci dopasowania siodta
przez specjalistg jest konieczne zarowno w przy-
padku uzytkowania sportowego, jak i rekreacyj-
nego. Ostateczny efekt dopasowania, niezaleznie
od typu siodta, jest wynikiem czynno$ci dokony-
wanych w pozycji ,,st0j” zwierzgcia, podczas ru-
chu bez jezdzca oraz pod jezdzcem.

Konsekwencja uzytkowania siodta jest
modyfikowanie jego budowy. Zmianom moga
podlegac takze szczegoty budowy koni w nastep-
stwie zmian kondycji lub umigsénienia, dlatego za-
lecane jest przeprowadzenie kontroli dopasowa-
nia sprzgtu przynajmniej raz w roku. W przeciw-
nym razie nawet doskonale dopasowane w chwili
zakupu siodto z czasem zaczyna uciska¢ lub ranic¢
(Harman, 2017). Uwzgledniajac tendencj¢ ankie-
towanych do rzadkiego korzystania z ustug sad-
dlefitterow, trudno uzna¢ fakt przypisania siodta

do konkretnego konia za przejaw skutecznej pre-
wencji schorzen grzbietu powodowanych przez
sprzet jezdziecki. Rolg siodla jest rtownomierne
rozlozenie ci¢zaru jezdzca na jak najwiekszej po-
wierzchni grzbietu konia. Niedopasowane siodto
wywiera miejscowy punktowy ucisk. W konse-
kwencji ogranicza ruch topatek, ukrwienie i roz-
woj umiegénienia. Wywotluje stan zapalny mig-
$nia najdluzszego grzbietu i mikrourazy kregow
(Greveiin., 2015). Nadmierny ucisk i blokowanie
ruchu topatek utrudnia prawidlowg prace i roz-
woj tancuchow migsni, co przejawia si¢ brakiem
efektu zaokraglenia grzbietu i szyi. Oznaki nie-
dopasowanego siodla to zarowno objawy fizycz-
ne, jak i niepozadane zachowania wywotywane
narastajaca bolesnoscig. Nalezg do nich: wyrazne
otarcia, uszkodzenia skory, opuchlizny widoczne
po rozsiodtaniu, blizny lub zgrubienia mig¢éni czy
skory, atrofia migsni okolicy kigbu, zmierzwiona
lub wytarta sier§¢, rzucanie gtowa, krotki nierow-
ny wykrok po osiodtaniu, kulenie uszu podczas
siodtania, siodto zsuwajace si¢ do przodu badz do
tytu. Rowniez zte dopasowanie ogltowia — z uwa-
gi na bogate unerwienie konskiej gtowy — moze
powodowac ucisk nerwow i wywotywac napigcia
mig$niowe przekazywane na szyj¢, przednie nogi
i grzbiet.

Czy dobor siodia przeprowadzany byl przez profesjonaliste?
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roku
yes, the fitis
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Wykres 14. Korzystanie z ustug saddlefitteréw
Graph 14. Using the services of saddlefitters
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Wiekszo$¢ respondentéw deklarowata
wykonywanie z konmi ¢wiczen majacych przy-
czynia¢ si¢ do rozbudowy i wzmacniania mig$ni
gornej linii (wykres 15). Jednocze$nie niespeilna

20% ankietowanych przeprowadzato wspomnia-
ne ¢wiczenia czesciej niz raz w tygodniu w obec-
nosci osoby mogacej oceni¢ poprawnos¢ ich wy-
konania (wykres 16).

Jakie ¢wiczenia wykonujesz w celu zapobiegania bolesno$ci grzbietu?
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aktywagja grebietn preez
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Wykres 15. Cwiczenia zwigkszajace zaangazowanie miesni zadu i grzbietu
Graph 15. Exercises to increase the involvement of the rump and back muscles

Czy poprawnos¢ wykonywania ¢wiczen z koniem
jest oceniana przez instruktora lub trenera?
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Wykres 16. Czgsto$¢ konsultowania poprawnosci wykonywanych ¢wiczen
Graph 16. Frequency of consultation on correctness of exercises

Nie fakt realizowania ¢wiczenia, ale po-
prawnos¢ jego wykonania gwarantuje uzyska-
nie pozadanego rezultatu dzigki podjeciu pracy
przez konkretne partie migéni. Trening sportowy

koni nie powinien ograniczac¢ si¢ do wykonywa-
nia ¢wiczen kondycyjno-wytrzymato$ciowych.
Wskazane jest uzupelnianie go ¢wiczeniami mo-
bilizujacymi stawy, rozciggajagcymi migsnie i po-
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zwalajacymi utrzyma¢ maksymalng dhugos¢ po-
wiezi. Wydtuzanie widkien miesniowych zwick-
sza jednocze$nie ich gietko$¢, usprawnia kra-
zenie, a tym samym optymalizuje metabolizm.
Skrocone migsnie silniej oddzialuja na miejsce
przyczepow, wywotujac bolesnos¢ i ryzyko po-
wstania stanu zapalnego (Kleven, 2019). Brak
ruchu, niedopasowane siodto, braki w wyszkole-
niu jezdzca, obecno$¢ kulawizny wptywaja nie-
korzystnie na stan powiezi, stajac si¢ powodem
powstawania zgrubien lub zrostéw odpowiedzial-
nych za sztywno$¢ chodu i zte wzorce ruchu.
Lonzowanie z zachowaniem niskiego ustawienia
szyi i glowy oraz ¢wiczenia na dragach wspoma-
gaja rozwoj umig¢snienia linii grzbietu.
Cwiczenia na dragach wykonywane
w stepie zwiekszajg rotacje¢ kregostupa i rozwija-
ja site migsniowa, wykonywane w klusie zwigk-
szaja stabilno$¢ grzbietu dzigki istnieniu charak-
terystycznego dla chodu momentu zawieszenia,
a w galopie wzmacniajg mig$nie grzbietu i obre-
czy piersiowej dzieki kolyszacym ruchom ktody
migdzy przednimi a tylnymi konczynami, jak
roOwniez pomagaja unies¢ przdd ciala i zad oraz
zwigkszy¢ obszernos¢ ruchu zginania i prostowa-

nia grzbietu (Higgins, 2020 b). Treningiem roz-
luzniajacym mig$nie glebokie moze by¢ stosowa-
nie podktadek balansujacych, ktore sg umieszcza-
ne pod przednimi, tylnymi lub jednocze$nie czte-
rema konczynami (Hetmaniuk, 2020). Zwierze,
chcac utrzymac rownowage, rozcigga i wzmacnia
migsénie.

Metoda wspomagajagca wzmacnianie
miesni jest stosowanie ochraniaczy z obcigze-
niem (Wennerstrand i in., 2006). Podczas ktuso-
wania ograniczajg one ruch protrakcji i retrakcji,
lecz nie wplywaja w znaczacy sposob na dlugosc
wykroku. Uzywane rozsadnie i nie naduzywane
przyczyniaja si¢ do wzmacniania migsni zadu
i grzbietu.

Zardwno zapobieganie, jak i poglebia-
nie problemdéw zdrowotnych grzbietu zwierzecia
moze by¢ nastepstwem nawykow treningowych
1 sposobu wykonywania codziennych czynnosci
przez jezdzca, takich jak np. sposéb dosiadania.
Zdecydowana wiekszo$¢ o0sob ankietowanych
nie zmieniala strony, z ktorej wsiadata na konia
(wykres 17). Jest to jeden z przyktadow powo-
dowania asymetrii obcigzenia mig$ni zwierzecia,
dziatajacy krotkotrwale, lecz regularnie.

W jaki sposobwsiadasz na konia?
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Wykres 17. Sposéb wsiadania na konia
Graph 17. How to get on the horse
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Jak wynika z wypowiedzi ankietowa-
nych, siano zadawane byto koniom w wigkszosci
przypadkow z poziomu ziemi (wykres 18). Tylko

w odniesieniu do okoto 1% zwierzat do zadawa-
nia paszy objetosciowej wykorzystywane byly
wysoko zamontowane pasniki.

W jaki sposobTwoj kon/konie w stajni maja zadawana
pasze objetosciowa?
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Wykres 18. Sposdb zadawania paszy objetosciowe;j
Graph 18. Method of roughage distribution

Kon podczas pobierania paszy i wody po-
winien schyla¢ glowe, podobnie jak ma to miejsce
w warunkach naturalnych. Pozycja taka nie powo-
duje zaangazowania miesni, wptywa zas na rozcig-
gniecie aparatu wiezadlowego 1 uniesienie gornej
krawedzi ktody. Wysoko umieszczane pasniki, siat-
ki na siano zawieszone powyzej poziomu lopatki
konia, jak rowniez wysoko zlokalizowane otwory
w drzwiach do boksu wymuszaja unoszenie glowy

1 utrzymywanie szyi i grzbietu w nienaturalnej po-
zycji. Poglebia ona nieprawidtowo$¢ krzywizny kre-
gostupa i wywoluje napiecie mig$ni podstawy szyi.

Ponad 61% respondentow nie korzystato
z profilaktyki uzupehiajacej w postaci konsultacji
zoofizjoterapeutycznej (wykres 19). Ankietowani,
ktorzy wzywali profesjonaliste, zapytani o rodzaj
zastosowanego zabiegu najczesciej wskazywali na
terapie manualne (wykres 20).

Czy do konia wzywany byl fizjoterapeuta na potrzeby
istniejacej bolesnosci grzbietu lub profilaktyki?
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Wykres 19. Respondenci deklarujacy korzystanie z ustug zoofizjoterapeutow

Graph 19. Respondents declaring to use services of zoophysiotherapists
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" terapia manualna
manual therapy

= taping
= stretching

= Cwiczenia
exercises

= derkamagnetyczna
magnetic saddlecloth

rozgrzewanie
warming up

= elektroterapia
electrotherapy

Wykres 20. Zabiegi najczesciej wykonywane podczas konsultacji z zoofizjoterapeutami
Graph 20. Treatments most frequently performed during consultations with zoophysiotherapists

Wedlug Gomez-Alvarez (2007), stoso-
wanie terapii manualnych wraz z profesjonalnym
dopasowaniem sprzetu, pielegnacja kopyt, odpo-
czynkiem i prawidtowo prowadzonym treningiem
moze przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia doznan bo-
lowych grzbietu, jak i zapobiega¢ ich powstawa-
niu. Brak jednak wynikow badan naukowych po-
twierdzajacych skuteczno$¢ tego rodzaju dziatan.
Z wypowiedzi ankietowanych wynika, ze oka-
zjonalnie na potrzeby niwelowania negatywnych
skutkow dysfunkcji grzbietu stosowano metody
medycyny niekonwencjonalnej: chiropraktyke,
akupunkture i ziololecznictwo. Zdaniem Harman
(2017), ziotolecznictwo i homeopatia stanowig
skuteczny sposob uzupetiania terapii konwen-
cjonalnej. Zabiegi akupunktury w schorzeniach
grzbietu stosuje si¢ glownie w celu zmniejszenia
reakcji bolowej poprzez indukowanie wyzwalania
endogennych opioidow w strukturach pnia mo-
zgu, podkorowych i limbicznych (Hausler, 2007).

Podsumowanie

Przyczynami bolesnosci grzbietu moga
by¢: biomechaniczne nastepstwa kulawizn, kon-
tuzje bedace efektem przeciazenia, zte dopasowa-
nie siodlta, patologie kregostupa i wady wrodzo-
ne. Schorzenia grzbietu powstaja w nastgpstwie
uszkodzen tkanek migkkich i kregdéw oraz urazéw

neurologicznych. Diagnoza czegsto stawiana jest
w drodze eliminowania innych jednostek chorobo-
wych z uwagi na podobienstwo symptomow. Wage
problemu bolesnosci grzbietu u koni poglebia fakt
niedostatecznego poziomu wiedzy fachowej na
jego temat wsrod jezdzcow, wiascicieli osrodkow
jezdzieckich i szkoleniowcow. Brak fachowosci
pozwalajacej na szybkie rozpoznanie schorzenia
prowadzi do poglebiania istniejacych dysfunkcji,
a nie podjecie leczenia we wezesnym stadium do-
legliwosci wydtuza okres powrotu zwierzecia do
zdrowia. Badanie ankietowe przeprowadzone na
potrzeby niniejszej pracy wskazato na brak sa-
tysfakcjonujacego poziomu wiedzy na temat dys-
funkcji grzbietu zarowno w grupie ankietowanych
uprawiajacych jezdziectwo hobbystycznie, jak
1 0sob, ktore z racji wyksztalcenia mialy bardziej
specjalistyczng wiedze. Wigkszo$¢ respondentow
byta $wiadoma istnienia jedynie czg¢sci czynnikow
mogacych wywota¢ bolesnos¢ grzbietu, jak i spo-
sobow manifestowania jej obecnosci.
Podejmowane przez ankietowanych pro-
by zapobiegania dysfunkcjom grzbietu, sprowa-
dzajace si¢ do wykonywania ¢wiczen z konmi
i dopasowania sprzetu, nie byty skuteczne z uwa-
gi na brak statosci konsultowania dzialan z profe-
sjonalistami. Okoto 2/3 respondentéw nie korzy-
stalo z metod profilaktyki uzupetniajacej ofero-
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wanej przez zoofizjoterapeutéw, mimo ze ich do-
stepno$¢ 1 roznorodnos¢ jest bardzo duza. Ryzyko
zaistnienia bolesno$ci grzbietu dotyczy wszyst-
kich koni uzytkowanych wierzchowo niezaleznie
od tego, czy startuja one w zawodach jezdziec-
kich czy tez sa wykorzystywane rekreacyjnie.
Dopemienie opieki weterynaryjnej terapia manu-

alng, kinezyterapia, zabiegami fizykoterapii oraz
wprowadzenie do grafikéw codziennych zajeé
czynnosci stanowigcych profilaktyke problemow
zdrowotnych grzbietu moga zminimalizowac
zarébwno ryzyko cierpienia zwierzecia, jak i ko-
nieczno$¢ ponoszenia kosztow skomplikowanego
i kosztownego leczenia.
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BACK PAIN IN RIDING HORSES — CAUSES AND PREVENTION
Summary

Back pain is a common problem that is difficult to diagnose and often ignored. The weight of the rider
weighing down the horse’s spine, the specific demands of mount use, and maintenance factors negatively impacting
the animal’s body become causes of back disorders. The multitude of structures in the back makes it difficult to
determine the cause of pain. Clinical signs may result from damage to osteoarticular structures, ligaments, muscles,
or skin. Often the causes of dysfunction are associated with the presence of lameness and ambiguous coexisting
symptoms. The emergence of health problems depends largely on the level of expertise of riders, center owners
and trainers. Lack of expertise to diagnose a condition quickly leads to an aggravation of existing dysfunctions,
and failure to treat a condition at an early stage prolongs the animal’s recovery. A questionnaire survey carried
out for the purposes of this study revealed a lack of satisfactory knowledge about back health in both the group of
respondents practicing horseback riding as a hobby and those who had more specialized knowledge due to their
education.

Key words: saddle horses, back pain, causes, prevention
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