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leko owcze jest to produkt o wysokiej

warto$ci odzywczej 1 energetycznej, wy-
noszacej 5932 kl/kg (Molik i in., 2018). Posiada
wartosciowy sktad aminokwaséw egzogennych,
a jednym z nich jest tauryna dziatajaca jako prze-
ciwutleniacz w tkankach zwierzgcych, odgrywaja-
ca wazna role w osmoregulacji czy w koniugacji
kwaséw thuszczowych (Mohapatra i in., 2019).
Istotnym sktadnikiem mleka owczego sg lipidy.
Najwieksza grupe thuszczéw tworza triacyloglice-
role (TAG) —prawie 98% oraz zestryfikowane kwa-
sy tluszczowe. W sktad mleka wchodza réwniez
proste lipidy (diacyloglicerole, monoacyloglicero-
le, estry cholesterolu), lipidy ztozone (fosfolipidy)
1 zwigzki rozpuszczalne w tluszczach (sterole, estry
sterolu, weglowodory) (Park i in., 2006). Innymi li-
pidami pelnigcymi wazna role biologiczng sa: kwas
mastowy, sprz¢zony kwas linolenowy (CLA), sfin-
golipidy (sktadniki bton czasteczek thuszczu) oraz
no$niki witamin A, D, E, K i karotenoidow. Wérod
przezuwaczy najwigcej CLA (comjugated linoleic
acid — sprzgzone dieny kwasu linolowego) zawie-
ra mleko owcze. Nazwa CLA obejmuje wszystkie
izomery kwasu linolowego, w ktérym najwigkszy
procent (75%) stanowi kwas zwaczowy (RA), od-
powiadajacy za wilasciwosci kwasu linolowego
— hamujacego rozwo6j komoérek nowotworowych
poprzez dzialanie antyproliferacyjne i apoptotycz-
ne (Fontecha i in., 2011). Mleko owcze jest rowniez
bogatym zrédtem witamin i mineratow, takich jak
wapn, fosfor, potas, sod, jod, magnez, zelazo (Park
i1in., 2006). Bogate jest w witaminy rozpuszczalne
nie tylko w tluszczach, ale i w wodzie (Milewski,
2006; Michlova i in., 2015).

Zastosowania mleka owczego

W czasach, kiedy spoteczenstwo cierpi
na choroby cywilizacyjne, takie jak zaburzenia
odzywiania, cukrzyce, nowotwory, alergi¢ i duzo
innych, bardzo wazna jest odpowiednia dieta,
ktora wspomaga leczenie. Waznym biatkiem
zawartym w mleku owczym, nalezagcym do sub-
stancji bioaktywnych oraz wptywajacym na po-
prawe stanu zdrowia 0so6b z chorobg Alzheimera,
jest laktoferyna (LF), ktora rowniez wykazuje
dzialanie przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze
1 przeciwwirusowe. Laktoferyna, nazywana naj-
wazniejszym biatkiem wykazuje powinowactwo
do wigzania zelaza potrzebnego do rozwoju bak-
terii, przede wszystkim Gram-ujemnych, takich
jak Escherichia coli, Helicobacter pylori, Salmo-
nella enterica sv Typhimurium, Aggregatibacter
actinomycetemcomitans oraz innych typu Bacil-
lus spp., jak gronkowiec ztocisty (Staphylococcus
aureus), Listeria monocytogenes, pratek gruzlicy
(Mycobacterium tuberculosis) czy Streptococcus
mutans. Laktoferyna moze by¢ rowniez stosowa-
na profilaktyce infekcji zotadkowo-jelitowych.
Nie tylko ochrania uktad pokarmowy, ale réwniez
stymuluje wydzielanie substancji immunologicz-
nych walczacych z patogenami wywolujacymi
te dolegliwosci. Przeprowadzone badania wyka-
zaly jej pozytywny wptyw na zwalczanie wirusa
zapalenia watroby typu C i B. Laktoferyna jest
takze wykorzystywana do produkcji lekow dla tej
jednostki chorobowej (Niaz i in., 2019). Zwal-
cza rowniez zakazenie wirusem polio, eliminuje
adenowirusy atakujac ich strukture, hantawirusy
hamujac cykl replikacyjny, echowirusy niwelu-
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jac efekt cytopatyczny, wirusy wywotujace za-
palenie phuc, a takze wirusy brodawczaka, ktére
mogg powodowac raka szyjki macicy (Niaz i in.,
2019). Laktoferyna utrudnia faczenie si¢ wirusow
z receptorami, a co za tym idzie ich amplifikacje
i podziaty. Dzieki temu dziata przeciwko wiruso-
wi HIV, gdyz thumi odwrotng transkryptaze HIV-
1, ktora przyczynia si¢ do przepisania informacji
genetycznej wirusa na DNA, zespalajace si¢ poz-
niej z genomem gospodarza. Wykazano, ze doda-
nie jej do zywnosci poprawialo stan kosci u gry-
zoni bedacych w podesztym wieku, a laktoferyna
liposomalna w lekach pozytywnie wptywata na
skutki zapalenia przyzebia (Niaz i in., 2019). Do-
datkowo, zbadano dziatanie tego bialka na stan
skory, testujac 18 pacjentow z tradzikiem pospo-
litym 1 wykazano zmniejszenie stanu zapalnego
1 przyspieszenie gojenia si¢ ran (Niaz i in., 2019).
Wystepujace w mleku owczym bakterie
probiotyczne pozytywnie oddziatuja na funkcjo-
nowanie organizmu (Chen i in., 2020). Poprawia-
ja trawienie, przyspieszaja odnowe i regeneracje
komorek nablonka, zwickszaja odpornos¢ na ne-
gatywne bodzce oraz przyswajalnos¢ pokarmu,
a co rownie wazne — stymulujg dziatanie ukta-
du immunologicznego (Slizewska i in., 2006).
Podawanie probiotykow myszom spowodowato
zmiany we florze bakteryjnej, przywrocito jej
rownowagge, a takze wzmocnilo czuto$¢ na insu-
ling (Chen i in., 2020). Pozytywne oddziatywa-
nie bakterii probiotycznych na ludzi i zwierzeta
jest coraz czgsciej wykorzystywane w medycynie
i farmacji. Lekoopornos¢ na antybiotyki spowo-
dowata powstanie potrzeby znalezienia zamien-
nika, ktorego aktywnos¢ bytaby podobna, a nawet
korzystniejsza od antybiotykdéw, co doprowadzito
do traktowania probiotykoéw jako nowej alterna-
tywy ich stosowania (Slizewska i in., 2006).
Oprocz bialek, wazng role w aspektach
medycznych spetniaja kwasy thuszczowe, w ktore
mleko owcze jest szczegolnie bogate. Najwicksza
grupe thuszczow tworza w mleku triacyloglicerole
(TAG) — prawie 98% oraz duza liczba zestryfiko-
wanych kwasow ttuszczowych. Liczba atomow
wegla TAG waha si¢ od C26 do C54, natomiast

thuszcz mleka owczego posiada wyzszy udziat
sredniotancuchowych TAG (C26—C36) i mniej-
szy — dlugotancuchowych TAG (C46-C54).
W sktad mleka wchodza rowniez proste lipidy
(diacyloglicerole, monoacyloglicerole, estry cho-
lesterolu), lipidy ztozone (fosfolipidy) i zwigzki
rozpuszczalne w tlhuszczach (sterole, estry sterolu,
weglowodory) (Park i in., 2006). Innymi lipidami
petiacymi wazng role biologiczng s3: kwas ma-
stowy, sprzezony kwas linolenowy (CLA), sfin-
golipidy (sktadniki bton czasteczek thuszczu) oraz
nosniki witamin A, D, E, K i karotenoidéw. Sktad
kwasow ttluszczowych mleka rézni si¢ w zalez-
nosci od gatunku zwierzat. Zawartos¢ krotkotan-
cuchowych kwasow tluszczowych, takich jak:
mastowy, kapronowy, kaprylowy, kaprynowy jest
2-3 razy wigksza w mleku owczym niz w ko-
zim. W$rdd przezuwaczy najwicksza ilos¢ CLA
réwniez zawiera mleko owcze. Do kwasow ome-
ga-3 zaliczamy EPA, czyli kwas eikozapentaeno-
wy i DHA — kwas dokozaheksaenowy. Badania
wykazaly, ze kwasy te posiadaja antyarytmicz-
ne dzialanie oraz wzmacniaja migsien sercowy
(Cicero 1 in., 2012). Suplementowanie kwasow
thuszczowych pacjentom z cigzka niewydolnos$cia
serca zmniejszylo poziom markera tej choroby
w surowicy, a takze poprawilo stan frakcji wy-
rzutowej lewej komory serca. Dodatkowo, kwasy
wielonienasycone zabezpieczajg 1 wzmacniajg
srodbtonek naczyn krwionosnych. Jest to istotne
w przypadku chordb uktadu krazenia, a takze dla
0s0b z niewydolnoscig nerek, ktora czgsto pro-
wadzi do uszkodzen w uktadzie krazenia (Cicero
iin., 2012). Uzycie kwasow ttuszczowych wielo-
nienasyconych jako s$rodka terapeutycznego jest
w wielu chorobach bardzo korzystne. Dotyczy
to m.in. zaburzen metabolicznych. W przypadku
zespotu policystycznych jajnikéw (PCOS) wy-
stepuja nadwaga i hyperglicerydemia. Podawa-
nie wielonienasyconych kwasow thuszczowych
spowodowalo poprawe aktywnosci hormonalne;j
i lipidowej (Cicero i in., 2012).

Dodatkowo, kwasy te dziataja pozytyw-
nie na pacjentow z przewlekla chorobg nerek,
a takze na leczonych terapig przeciw-retrowiruso-
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wa na wirusa HIV, polepszajac stan dyslipidemii,
a takze poziom biomarkeréw sygnalizujacych
ogolnoustrojowy stan zapalny. Wielonienasy-
cone kwasy thuszczowe n-3 sa tez stosowane
jako suplementacja w reumatoidalnym zapale-
niu stawow, gdyz zmniejszaja ekspresje gendow
odpowiedzialnych za reakcje zapalne. Ttumig
réwniez wydzielanie cytokin, eikozanoidéw czy
reaktywnych form tlenu. Badania wykazaty, ze
u pacjentdw z reumatyzmem po przyjmowaniu
srodka z kwasami zmniejszyto si¢ natezenie bolu
stawow (Cicero i in., 2012).

Mleko owcze jest najbardziej zasobne
w sprzgzony kwas linolowy (CLA), ktory posia-
da wiele prozdrowotnych wilasciwosci. Zwiagzek
ten przyczynia si¢ do spadku masy ciata u 0osob
otylych, a takze obniza ryzyko powstania miaz-
dzycy u ludzi prowadzacych siedzacy tryb zycia,
co jest coraz powszechniejsze w rozwijajacym
si¢ swiecie. U pacjentow chorych na cukrzyce
typu Il wykazano, ze suplementacja CLA w die-
cie zwigkszyla poziom zdrowego cholesterolu
we krwi. Przeprowadzone badania wykazaty, ze
u 0os6b przyjmujacych codziennie CLA zmniej-
szyt si¢ poziom prozapalnych cytokin (TNF-alfa,
IL-1 beta) a wzrosto ste¢zenie cytokin przeciwza-
palnych. U kobiet, ktore zwigkszytly pobieranie
produktow mlecznych bogatych w CLA, ryzyko
wystapienia raka jelita grubego spadio o ponad
30% (Bruen i in., 2017). Sprzezony kwas linolo-
wy posiada rowniez wlasciwosci antynowotwo-
rowe, moze dziala¢ wprost na proces powsta-
wania i rozwoju choroby lub powstrzymywac
wyniszczanie organizmu, ktére temu towarzy-
szy. Badania wykazaty pozytywny wptyw CLA
na nowotwory gruczotéw sutkowych. Podczas
cigzy i karmienia piersig struktura gruczotdéw
sutkowych ulega duzej zmianie. Dzi¢ki temu, ze
sprzezone dieny kwasu linolowego potrafig wni-
ka¢ do adipocytow znajdujacych si¢ w gruczole,
zmniejszaja one roéznicowanie komorek, ktore
nastgpuje w procesie nowotworowym. Sktadniki
odzywcze potrzebne do rozwoju guza s3 dostar-
czane przez naczynia krwionosne. Izomery CLA
hamujg transport czynnika wzrostu do naczyn

gruczotowych, a takze ekspresj¢ receptora odpo-
wiedzialnego za ich powstawanie. W rezultacie,
komoérki nowotworowe nie dostaja substancji,
dzieki ktorym moga si¢ dzieli¢ i rozwijaé, co
moze mie¢ wplyw na rozwdj choroby. W anty-
nowotworowym dziataniu CLA biorg udzial jego
izomery, w szczegolnosci cis-9, trans-11, gdyz
jest on ligandem receptora PPARY.

Wszystkie receptory typu PPAR uczestni-
€za W procesie powstawania nowotworu — w spo-
sob negatywny lub pozytywny w zaleznosci od
ich aktywatorow. Ligandy PPARa chronig przed
rakiem skory, okreznicy czy piersi, natomiast
PPARGS dziatajg na odwroét, gdyz sprzyjaja nowo-
tworzeniu, a dopiero substancje wplywajace thu-
migco na receptor wywotuja efekt antynowotwo-
rowy. Ligandy PPARY, do ktérych nalezg izomery
CLA, przyspieszaja proces apoptozy komorek ra-
kowych, a takze zmieniajg ekspresje gendw biatek
odpowiedzialnych za niego. Do biatek tych naleza
BAX i BCL-2. CLA zmniegjsza réwniez dziatanie
kompleksu biatkowego (NF-kB), ktorego zaburze-
nia wptywaja na powstawanie nowotwordéw. To
dowodzi, ze aktywnos¢ sprzezonego kwasu lino-
lowego powstrzymuje rozrost i rozprzestrzenianie
si¢ komorek rakowych, a zwlaszcza raka piersi
i okreznicy (Biatek i Tokarz, 2013).

Podsumowanie

Mleko owcze zawiera szereg substancji
pozytywnie wplywajacych na uktad sercowo-
-naczyniowy, leczacych choroby miazdzycowe
czy chronigcych przed nadmiernym odktadaniem
si¢ tkanki tluszczowej. Jest bogate w bioaktyw-
ne substancje i peptydy wykazujace dziatanie
przeciwnowotworowe, przeciwwirusowe i prze-
ciwbakteryjne. Zwigzki i substancje z mleka
owczego ze wzgledu na wlasciwosci prozdrowot-
ne powinny by¢ wykorzystywane w medycynie
i farmacji. Produkt ten pozyskiwany metodami
tradycyjnymi moze stanowi¢ zrédlo substancji
bioaktywnych wspomagajacych funkcjonowanie
organizmu. Mleko owcze dzigki nowym techno-
logiom powinno by¢ wykorzystane jako zywnos¢
funkcjonalna specjalnego przeznaczenia.
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POSSIBILITIES OF USING SHEEP MILK IN MEDICINE AND PHARMACY
Summary

Sheep milk is not only the first food for a young organism, but also a valuable product for human health.
Sheep milk products are gaining more and more popularity due to their taste and, most importantly, health bene-
fits. Sheep milk is rich in a number of substances with anti-inflammatory, antibacterial, antiviral, antioxidant and
immunostimulating properties. These compounds are used for therapy in neurological, metabolic and neoplastic
diseases. Due to its chemical composition, the content of bioactive substances can be used as food for special
medical purposes or a component of dietary supplements.

Key words: sheep milk, bioactive substance
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