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WPolsce z kazdym rokiem liczba psow trzy-
manych w domach zwigksza si¢ 1 obecnie

wynosi ona ponad 7,6 mln osobnikow (FEDIAF,
2018). Wraz ze wzrostem liczby zwierzat zwicksza
si¢ rowniez swiadomo$¢ wiascicieli, ktorzy coraz
czesciej szczegolng uwage zwracajg na prawidto-
we zywienie. Jest ono jest jednym z najwazniej-
szych czynnikow decydujacych o zdrowiu zwie-
rz¢cia. Poprzez prawidlowe zywienie nalezy ro-
zumie¢ dostarczenie psu wszystkich niezbgdnych
do zycia sktadnikow odzywczych w odpowiednich
ilosciach. Wlasciwe proporcje poszczegdlnych
podstawowych sktadnikéw pokarmowych, takich
jak: biatko, tluszcz i weglowodany, a takze makro-
i mikroelementy oraz witaminy, zapewnig zwie-
rzeciu prawidlowy wzrost, rozwoj oraz zdrowie.
Ilo$¢ podawanego pokarmu, jego warto$¢ ener-
getyczna 1 zawarto$¢ poszczegdlnych sktadnikow
odzywczych powinny by¢ dostosowane do masy
ciala psa, fazy wzrostu oraz aktywnosci fizycznej
(Dillitzer i in., 2011; Linder i in., 2012). Niezwykle
waznym okresem, ktory zasadniczo ksztattuje cale
zycie psa, jest okres wzrostu. Niewlasciwa dieta
w tym okresie moze przyczyni¢ si¢ do pojawienia
si¢ 1 rozwoju réznych chorob, przede wszystkim
uktadu kostno-stawowego.

Warto zaznaczy¢, ze psy sa niezwyklym ga-
tunkiem ssakow. W zaleznosci od rasy bowiem,
roznice w wielko$ci dorostych osobnikéw, za-
czynajgc od ras miniaturowych (1 kg chihuahua)
az po psy olbrzymie (100 kg bernardyn) cechuja
si¢ najwicksza roznorodnoscia wsrod wszystkich
gatunkow ssakow (Lauten i in., 2002). Réwniez
tempo wzrostu oraz czas potrzebny szczeniako-

wi na osiaggni¢cie docelowej masy ciala doro-
stego psa znaczaco roznig si¢ pomigdzy rasami
(Hawthorne i in., 2004). Stad takze sposob zy-
wienia w okresie wzrostu jest inny dla ras duzych
i olbrzymich niz dla ras mniejszych.

Zywienie w czasie wzrostu mozna podzieli¢
na kilka okresow (Markowska, 2013):

— karmienie wylacznie mlekiem matki
(badz preparatami mlekozastepczymi),

— dokarmianie pokarmami innymi niz mle-
ko az do momentu odsadzenia, ktore na-
stepuje okoto 68 tygodnia zycia,

— odsadzenie behawioralne miedzy 8. a 9.
tygodniem zycia, kiedy szczenigta trafia-
ja do nowych opiekunéw iich domoéw. Po
tym czasie az do wieku dorostego, ktory
psy osiagaja zaleznie od rasy migdzy 12.
a 24. miesigcem zycia, zapotrzebowanie
na sktadniki pokarmowe zalezy gtownie
od wielkosci szczenigcia.

Zywienie od urodzenia do odsadzenia
Szczenigta rodza si¢ ghuche 1 $Slepe, z tego
powodu w pierwszych dniach zycia sa w pel-
ni zalezne od matki, zar6wno w kwestii opieki,
jak 1 zywienia. Pierwszym pokarmem nowona-
rodzonych szczeniat jest siara, czyli wydzielina
wytwarzana przez gruczot sutkowy przez pierw-
sze kilka dni po porodzie. Zapewnia ona nowo-
rodkowi zar6wno pozywienie, jak i pasywna
ochron¢ przed chorobami. Uktad pokarmowy
ptodow jest bowiem pozbawiony flory bakte-
ryjnej i jest zasiedlany przez mikroflor¢ dopiero
w czasie porodu i w trakcie pierwszych dni zycia
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szczenigcia (Fitzgerald i Newquist, 2011; Root-
Kustritz, 2011). Sktadniki odzywcze, przeciwcia-
a, hormony, czynniki wzrostu i enzymy zawarte
w siarze maja lokalny wptyw na nablonek jelita,
pomagajac zapewni¢ prawidlowy rozwdj jelit,
pobieranie sktadnikéw odzywczych i wzrost no-
worodka (Roffler i in., 2003; Giffard i in., 2004).
Noworodki swoja odpornos¢ w 90% uzyskuja
wlasnie dzigki siarze, dlatego tak wazne jest, aby
otrzymaly jag w pierwszych 12 godzinach zycia.
Transfer immunoglobulin siary jest mozliwy
dzigki zmniejszonej ilosci enzymoéw trzustko-
wych. Najefektywniej zachodzi on w pierwszych
3—6 godzinach zycia, po czym z kazda kolej-
ng godzing staje si¢ coraz bardziej ograniczony
(Greco, 2014). Co ciekawe, poziom immunoglo-
bulin w siarze suki jest zblizony do innych ga-
tunkow zwierzat, stad podanie siary na przyktad
bydlecej moze stymulowaé¢ odpornos¢ lokalng,
wzmacniajac tym samym uktad immunologiczny
szczeniat (Satyaraj i in., 2013).

Trzustka szczeniat zaczyna produkowa¢ amy-
laze dopiero po 3 tygodniach zycia. Wczesniej
w trawieniu weglowodanow pomaga amylaza za-
warta w mleku suki. Produkcja enzymow trawien-
nych rozpoczyna si¢ wraz z podaniem skladnikow
statych pokarmu. W zwiazku z tym przejscie na
karme stalg u szczeniat jest niezbgdne do prawi-
diowego rozwoju 1 funkcjonowania przewodu
pokarmowego. Przez pierwsze 30 dni zycia pe-
rystaltyka przewodu pokarmowego u noworodka
jest stabsza w poréwnaniu do starszych szczeniat.
Nalezy o tym pamigta¢ przy dokarmianiu nowo-
rodkow pokarmem statym i karmi¢ je matymi
porcjami, aby zapobiec ewentualnemu zwracaniu
1 zachly$nieciom (Prendergast, 2011).

Warto w tym miejscu przytoczy¢ badania
sugerujace, ze hodowcy ps6w nie maja wystar-
czajacej wiedzy na temat zywienia suk w czasie
cigzy i laktacji, a takze ich szczenigt. Wykazano,
ze 16,9% hodowcow, ktorzy uzytkowali karmy ko-
mercyjne, nie stosowalo specjalnych diet przezna-
czonych na okres cigzy i laktacji, a 8,7% zywilo
szczenieta nieadekwatnie do ich wzrostu (Connolly
i in., 2014). Niezbilansowana dieta moze byc¢
przyczyna niedoboréw zywieniowych, co prowa-

dzi do szkodliwych konsekwencji zdrowotnych,
szczegoOlnie podczas wzrostu. Te konsekwencje
kliniczne sg najbardziej widoczne u szczeniat ras
duzych i olbrzymich, poniewaz sa one bardziej po-
datne na choroby zwigzane z szybkim wzrostem
(Richardson i Toll, 1997; Tal i in., 2018). Dlatego,
aby zmniejszy¢ ryzyko rozwoju choréb w wieku
dorostym, konieczne jest szczegétowe poznanie
potrzeb zywieniowych szczeniat.

Zywienie od odsadzenia do wieku dorostego

Szacunkowo, migdzy 2. a 3. tygodniem
zycia u szczenigt zaczynajag wyrzynacé si¢ zeby
mleczne. Od tego momentu mozna rozpoczac
dietetyczne odsadzanie mtodych, co powinno
by¢ procesem stopniowym (Bielas i Siemieniuch,
2006). W tym okresie samo mleko suki nie zaspo-
kaja juz rosngcego zapotrzebowania szybko ro-
snagcych szczeniat. Dlatego, nalezy rozpocza¢ ich
dokarmianie, ktére na poczatku powinno polegaé
na podawaniu tatwo przyswajalnych pokarméw
polptynnych. Moze to by¢ namoczona karma pet-
noporcjowa. W przypadku karmy suchej nalezy
do niej doda¢ wode w proporcji 1:3, a w przy-
padku karmy wilgotnej w proporcji 2:1. Samo po-
jenie woda jest zalecane dopiero po 5. tygodniu
zycia szczenigcia.

Jednym z najwazniejszych kryteriow pra-
widlowego rozwoju i stanu zdrowia szczenigcia
jest systematyczny wzrost masy ciata (Pieszka
iin., 2018). Mase ciala szczeniagt nalezy rejestro-
wac codziennie przez pierwsze dwa tygodnie po
urodzeniu, a nastepnie co 3 dni az do ukoncze-
nia miesigca zycia (Davidson, 2003). Szczenigta
powinny zwicksza¢ swojg mase ciala o 5-10%
dziennie, podwajajac mas¢ urodzeniowag w wie-
ku 10-12 dni. Pomigdzy 3. a 4. tygodniem zy-
cia przyrost masy ciata powinien wynosi¢ oko-
fo 2-2,5 g dziennie na 1 kg masy dorostego psa
danej rasy (Kirk, 2001). Przy czym, zaréwno
zbyt niska, jak i zbyt wysoka masa ciata psow ro-
sngcych moze niekorzystnie oddziatywac na ich
zdrowie, powodujac migdzy innymi rozwdj cho-
rob ortopedycznych (Dobenecker i in., 2011).

W wieku 6-7 tygodni nastgpuje odsadze-
nie dietetyczne, kiedy to pokarm staty staje si¢
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jedynym zrédlem pozywienia. Wowczas sposob
zywienia mtodych psow ulega zupelnej, lecz nie
naglej zmianie. Konczy si¢ okres karmienia mle-
kiem matki, do czego psy byly przygotowywane
od ukonczenia 3—4 tygodnia zycia. Mlode psy
trafiaja wowczas do nowych opiekunéw i ich do-
mow. Wazne jest, aby nowy opiekun szczenigcia
stosowat przez okoto 2 tygodnie to samo zywie-
nie, co u hodowcy. Pozwoli to zminimalizowaé
ryzyko zaburzen ze strony przewodu pokarmo-
wego, gdyz stres zwigzany ze zmiang otoczenia
oraz nagla zmiana zywienia mogg by¢ przyczyng
biegunki (Markowska, 2013).

Istotna jest takze czestotliwo$¢ karmienia.
Od 6. do 8. tygodnia zycia szczenigta powinny
by¢ karmione w 4-5 porcjach dziennie i w mia-
r¢ mozliwosci o statych porach. Migdzy 8. tygo-
dniem a 6. miesigcem Zycia powinno si¢ zmniej-
szy¢ czestotliwos$¢ do 3—4 porcji, a po 6. miesigcu
do 2-3 porcji. Po ukonczeniu przez psa 7 miesie-
cy dawke dzienng zwyczajowo podaje si¢ jedno-
razowo lub dzieli si¢ ja na dwie porcje (Laflamme
iin., 2008; Markowska, 2013). Ponadto, podawa-
ny pokarm musi cechowac si¢ wysokg strawno-
$cig (powyzej 80%) oraz odpowiednig kalorycz-
no$cig, tak aby szczeni¢ otrzymalo optymalna
ilo§¢ sktadnikow odzywczych bez przetadowania
przewodu pokarmowego zbyt duza iloscig karmy.

Zapotrzebowanie na energie

Psy rosngce maja wyzsze zapotrzebowanie
energetyczne niz osobniki doroste (Connor i in.,
2000; Serisier i in., 2012; Markowska 2013).
W znacznym stopniu zalezy ono od rasy z racji
szybkosci osiggania masy ciata dorostego psa.

Rosngce psy znacznie zwickszaja swojg mas¢
ciala, ale jednoczesnie ich zapotrzebowanie kalo-
ryczne w stosunku do tej masy spada. Najwyzsze
zapotrzebowanie energetyczne ma miejsce
w trakcie odsadzenia (tab. 1), kiedy dzienne za-
potrzebowanie na energi¢ metaboliczng (DER
— daily energy requirement) wynosi 3 x RER
(zmodyfikowane zapotrzebowanie spoczynkowe,
resting energy requirement). Warto§¢ RER mozna
wyliczy¢ na podstawie wzoru:

RER = 70 x masa ciata®’s

Zapotrzebowanie to nastepnie sukcesywnie
spada, az do wartosci 1,8 x RER w momencie
osiggnigcia 100% masy ciala psa dorostego, co
w zaleznos$ci od rasy przypada na okres od 8. do
24. miesigca zycia. Psy ras miniaturowych i ma-
lych szybciej osiggaja masg ciata dorostego osob-
nika, mniej wiecej miedzy 8. a 10. miesigcem
zycia. Rasy duze i olbrzymie dojrzewajg pozniej
(ok. 18-24 miesigca zycia). Wazne jest, aby psom
rosnagcym dostarczy¢ optymalng ilo$¢ energii.
Zardéwno jej niedobor, jak i nadmiar mogg po-
wodowa¢ problemy zdrowotne. Zbyt duza podaz
energii moze doprowadzi¢ do zwigkszenia liczby
adipocytow (komorek thuszczowych), a nie ich
rozmiaréw jak ma to miejsce u osobnikow doro-
stych, co moze by¢ przyczyng trudnej do zwal-
czenia otyloSci w pozniejszych latach. Oprocz
tego, zbyt wysoka kaloryczno$¢ dawki moze pro-
wadzi¢ do nadmiernego przyspieszenia wzrostu,
co moze zwickszy¢ ryzyko wystapienia dysplazji
stawow biodrowych, szczegolnie u ras olbrzy-
mich (Linder i in., 2012).

Tabela 1. Dobowe zapotrzebowanie na energi¢ (DER, kcal/dzien) dla pséw rosngcych

Table 1. Daily energy requirement (DER, kcal/day) for growing dogs

Etap zywienia — Stage of feeding | DER
Od odsadzenia do uzyskania 50% masy ciala psa dorostego — From weaning to 50% of adult dog weight 3 x RER
50-80% masy ciata dorostego psa — 50-80% of adult dog weight 2,5 x RER
80-100% masy ciata dorostego psa — 80—100% of adult dog weight 2 x RER
Od momentu uzyskania 100% masy ciata psa dorostego — From 100% of adult dog weight 1,8 RER

DER — dzienne zapotrzebowanie na energi¢ metaboliczng (daily energy requirement); RER — zmodyfikowane zapotrzebowanie

spoczynkowe (resting energy requirement).
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Zapotrzebowanie na bialko

Biatko jest niezbednym sktadnikiem dla wzro-
stu organizmu rozwijajacego si¢, poniewaz stanowi
material budulcowy wszystkich tkanek i komorek.
Dostarcza aminokwaséw potrzebnych do syntezy
biatek ustrojowych, enzymow, hormonéw i przeciw-
cial. Jednak, aby rozw¢j zwierzgcia przebiegat pra-
widlowo, zawsze nalezy pamigta¢ o odpowiednim
stosunku biatka do energii. Ze wzgledu na wysoka
kaloryczno$¢ pokarmu dla psow rosnacych zawar-
to$¢ biatka rowniez musi by¢ odpowiednio wysoka.
Minimalne zalecane ilosci biatka przedstawiono
w tabeli 2. Niedobory biatka w diecie moga wynikac
z nadmiaru podawanej energii, co z kolei moze by¢
przyczyng opdznionego wzrostu, obnizenia odpor-
nosci i zaburzen rozwojowych (Platt i Stewart, 1968;
Napiin., 1991).

Ponadto, w zywieniu psOw rosngcych istot-
nym aspektem, na ktory nalezy zwrdci¢ uwa-
ge, jest zawarto§¢ aminokwasdéw egzogennych
w pokarmie. W przypadku pséw mozna wymie-
ni¢ 10 aminokwasow niezbednych, ktore nalezy
dostarczy¢ wraz z pozywieniem, tj.: arginina,
histydyna, lizyna, izoleucyna, leucyna, walina,
tryptofan, metionina, treonina oraz fenyloalanina
(Markowska, 2013).

Wykazano, ze dieta psow w okresie wzrostu
musi zawiera¢ wigksze ilosci niektorych z wy-
mienionych aminokwasow, migdzy innymi argi-
niny, tryptofanu i metioniny, przy czym koniecz-
ne jest zachowanie rownowagi aminokwasowej
dla prawidlowego wzrostu organizmu (Blaza
iin., 1982; Hirakawa i Baker, 1985; Middelbos
iin., 2000).

Tabela 2. Zalecana minimalna zawartos$¢ biatka w diecie szczeniat (FEDIAF, 2019)
Table 2. Minimum recommended protein content in puppy s diet (FEDIAF, 2019)

Szczeni¢ do 14. tygodnia zycia

Szczeni¢ powyzej 14.

g per 1000 kcal of metabolizabe energy (ME)

Wyszczegodlnienie (wczesny wzrost) tygodnia zycia (p6zny wzrost)
Item Puppies up to 14 weeks of age | Puppies over 14 weeks of age
(early growth) (late growth)
g w 100 g suchej masy
g per 100 g of dry matter 25,00 20,00
g na 1000 kcal energii metabolicznej (EM) 62.50 50,00

Zapotrzebowanie na tluszcze

Thuszcze sa najbardziej skoncentrowanym
zrodlem energii, dostarczajacym jej prawie 2,5
razy wigcej niz biatko i weglowodany. Ttuszcz
pokarmowy stanowi takze zrodto kwasow thusz-
czowych, wsrdd ktérych najistotniejsze z zywie-
niowego punktu widzenia sa wielonienasycone
kwasy tluszczowe z rodzin n-3 i n-6, wchodzace
w sktad blon komoérkowych, warunkujace roz-
woj mozgu i uktadu nerwowego, petigce funk-
cje w procesach przeciwzapalnych i kontrolujace
procesy krzepniecia krwi.

Z uwagi na warto$¢ energetyczng minimalna
zalecana ilo$¢ thuszczu w suchej masie wynosi dla
psow rosnacych 8,5%. W tabeli 3 podano zalecane
minimalne zawartosci najwazniejszych wielonie-
nasyconych kwasow tluszczowych (PUFA, ang.
polyunsaturated fatty acids). Dobrym zrédtem
PUFA mogg by¢ np. oleje: Iniany, rzepakowy lub
rybny. Zawieraja one miedzy innymi kwas doko-
zaksaenowy (DHA) i eikozapentaenowy (EPA),
ktore wykazuja potencjalnie korzystny wplyw na
rozwo6j wzroku, stuchu oraz moézgu u szczeniat
(Khoo i in., 2005; Bauer, 2006).
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Tabela 3. Zalecane minimalne zawartos$ci thuszczu i kwasow thuszczowych w diecie szczenigt (FEDIAF, 2019)
Table 3. Minimum recommended fat and fatty acids content in puppy's diet (FEDIAF, 2019)

Sktadnik odzywczy w 100 g suchej masy na 1000 kcal
Nutrient per 100 g of dry matter per 1000 kcal

Thuszez (g)
Fat (2) 8,50 21,25
Kwas linolowy LA, C18:2, n-6 (g) 130 395
Linoleic acid LA, C18:2, n-6 (g) ’ ’
Kwas arachidonowy AA, C20:4, n-6 (mg)
Arachidonic acid A4, C20:4, n-6 (mg) 30,00 75,00
Kwas alfa-linolenowy ALA, C18:3, n-3 (g) 0.08 0.20
Alpha-linolenic acid ALA, C18:3, n-3 (g) ’ ’
Kwas eikozapentaenowy EPA, C20:5 + kwas
dokozaheksaenowy DHA, C22:6 (g) 0.05 0.13
Eicosapentaenoic acid EPA, C20:5 + docosahexaenoic ’ ’
acid DHA, C22:6 (g)

Skladniki mineralne

Szczenigta i psy rosngce majg zdecydowanie
wyzsze zapotrzebowanie na niektore zwigzki mi-
neralne niz osobniki doroste. Dotyczy to przede
wszystkim wapnia i fosforu, ale réwniez wita-
miny E. Z kolei, zapotrzebowanie na witaminy
A, D, B, 1 B, jest nizsze niz u psoéw dorostych
(FEDIAF, 2019). Kluczowymi z punktu widzenia
wzrostu szczenigcia skladnikami mineralnymi
sa wapn i fosfor. Bardzo wazne jest zachowanie
wlasciwych proporcji miedzy tymi sktadnikami.
Zbyt duza podaz wapnia w diecie stanowi jeden
z gtéwnych zywieniowych czynnikéw ryzyka
chorob uktadu kostno-stawowego, w szczegolno-
$ci u ras duzych i olbrzymich (Mirowski, 2014).
Nadmiar wapnia powoduje bowiem pogorszenie
absorpcji innych pierwiastkow, prowadzac tym
samym do hiperkalcemii, zaburzen wzrostu i roz-
woju kosc¢ca (Schoenmakers i in., 2000). Nalezy
pamigtac, ze szczenigta ras duzych i olbrzymich
majg inny optymalny stosunek wapnia do fosfo-
ru niz szczenigta ras malych. Paradoksalnie, im
wigksze jest szczenig, tym warto$¢ stosunku wap-
nia do fosforu jest nizsza. Minimalny stosunek
wapnia do fosforu dla psow rosnacych wszyst-
kich ras wynosi 1:1, z kolei maksymalny r6zni

si¢ zaleznie od rasy i etapu wzrostu. Dla szczenigt
do 14. tygodnia zycia (wczesny wzrost) wynosi
1,6:1 i ta warto$¢ nie zmienia si¢ dla szczeniat ras
psow o masie ciata doroslego osobnika powyzej
15 kg w okresie p6znego wzrostu. Dla szczeniat
ras mniejszych stosunek ten powyzej 14. tygo-
dnia zycia wynosi 1,8:1 (FEDIAF, 2019). W sy-
tuacji, gdy rosnacy pies otrzymuje karme bytowa
przeznaczong dla szczeniat, nie ma potrzeby po-
dawania wapnia z innych zrodel.

Podsumowanie

Wiasciwe zywienie szczeniat to jedno z naj-
wigkszych wyzwan dla hodowcow. Odpowiednio
dobrana dieta w pierwszym roku ich zycia ma
bowiem kluczowy wptyw na ich pdzniejsze zdro-
wie 1 komfort zycia w wieku dorostym. Zbyt mata
ilo$¢ biatka oraz energii w dawce pokarmowej
moze skutkowaé zaburzeniami wzrostu, zahamo-
wa¢ funkcje poznawcze oraz powodowaé niedo-
rozwo6j mozgu.

Pokarm dla szczenigt musi zawiera¢ wigcej
sktadnikow odzywczych niz pokarm dla psow
dorostych, poniewaz szczenigta majg zdecydowa-
nie wigksze zapotrzebowanie pokarmowe, wyni-
kajace z ich szybkiego wzrostu.
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PUPPIES AND GROWING DOGS NUTRITION
Summary

The period of growth is one of the most important life stages which has significant impact on the condition
and health of the adult dogs. Feeding a balanced commercial diet to growing puppies provides the necessary
macronutrients (protein, fat, carbohydrates), vitamins, minerals and supplements required for normal growth and
development. The growing puppy starts out needing about twice as many calories per pound of body welght as
an adult dog of the same breed. Owners should start feeding g
puppies solid food at approximately 4 weeks after birth,
because mother’s milk is no longer nutritionally sufficient. =
Minerals are also relevant. An excess of calcium may | S
cause skeletal abnormalities, especially in growing large-
breed puppies. This study provides basic information of the
nutritional needs of growing dogs.
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