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Wostatnich latach w produkcji drobiarskiej
priorytetem stala si¢ zarowno kwestia do-
brostanu ptakow, jak rowniez bezpieczenstwo
zywnosci. Pod naciskiem opinii publicznej od-
chodzi si¢ od stosowania sztucznych dodatkow
do paszy oraz tagodzi ekstremalne rozwigzania
intensywnego chowu w kierunku zapewnienia do-
brostanu zwierzat i ochrony §rodowiska natural-
nego. Wprowadzenie w krajach Unii Europejskiej
w 2006 r. zakazu stosowania antybiotykoéw paszo-
wych jako stymulatoréw wzrostu spowodowato
szybki rozwoj badan nad srodkami alternatyw-
nymi, do ktorych zaliczy¢ mozna wszelkiego
rodzaju preparaty pochodzenia roslinnego, tzw.
fitobiotyki. Sa one uwazane za dodatki ,,natural-
ne” i,,bezpieczne”, charakteryzujace si¢ szerokim
zakresem oddzialtywania na organizm zwierzat,
w tym takze na jako$¢ pochodzacych od nich pro-
duktow.

Stad, celem pracy jest dokonanie przegladu
wptywu naturalnych dodatkéw do diety kurczat
brojleréw na status antyoksydacyjny i profil kwa-
sow tluszczowych migsa drobiowego.

Naturalne dodatki do diety a substancje anty-
oksydacyjne miesni kurczat brojlerow

Migso drobiowe bogate w wielonienasy-
cone kwasy tluszczowe jest szczegdlnie podat-
ne na utlenianie lipidow (Kasapidou i in., 2014;
Giannenas i in., 2018; Sierzant i in., 2018), co
stanowi powazny problem dla przemystu migsne-
go z powodu negatywnego wpltywu na jego za-
pach, smak, teksture i warto$¢ odzywcza (Karre

iin., 2013; Ribeiro i in., 2019). Ponadto, niektére
zwigzki powstajace podczas utleniania lipidow
wplywaja negatywnie na zdrowie, gdyz wykazuja
wlasciwosci mutagenne, rakotworcze i cytotok-
syczne (Jiménez-Colmenero i in., 2001; Sierzant
1 in., 2018). Coraz czgsciej w literaturze mozna
spotka¢ prace dotyczace wpltywu roslin zioto-
wych, ktérym przypisywane sa wlasciwosci prze-
ciwutleniajace, na status antyoksydacyjny miesni
drobiu rzeznego (Kamboh i Zhu, 2013; Kasapidou
iin., 2014; Giannenas i in., 2018; Ipgak i Algicek,
2018; Saleh i in., 2018). W organizmach zwierzat
stan rownowagi komorek utrzymuje si¢ dzigki
systemowi antyoksydacyjnemu, czyli enzymom
antyoksydacyjnym, takim jak: dysmutaza ponad-
tlenkowa (SOD), katalaza (CAT), peroksydaza
glutationowa (GPx), transferaza S-glutationowa
oraz innym substancjom, takim jak np. glutation
(GSH) czy witaminy A, C, D i E, ktore to zwiaz-
ki umozliwiaja usuwanie nadmiaru m.in. RFT
(reaktywnych form tlenu) z komoérek organizmu
(Muchacka 1 in., 2016; Skomorucha i in., 2017;
Bakhshalinejad i in., 2018). Suplementacja diety
naturalnymi antyoksydantami wedlug niektorych
autorow wpltywa na wzrost aktywnosci enzy-
mow antyoksydacyjnych w tkankach zwierzat
(Yesilbagiin.,2011; Congiin., 2017; Zhang i in.,
2017; Bakhshalinejad i in., 2018; Yu i in., 2018).
Hashemipour i in. (2013) stwierdzili wigksza
aktywnos$¢ SOD w mig$niach ndég 42-dniowych
kurczat brojlerow, u ktorych zastosowano dietg
z dodatkiem tymolu i karwakrolu w ilo$ci 60, 100
1200 mg'kg"' paszy. Autorzy nie odnotowali jed-
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nak wplywu zastosowanych w diecie przeciwu-
tleniaczy na aktywno$¢ enzymoéw antyoksydacyj-
nych w miesniach piersiowych kurczat. Z kolei,
Cao i in. (2012) stwierdzili wzrost aktywnosci
T-SOD w migs$niach piersiowych kurczat brojle-
row zywionych paszg typu starter i grower z do-
datkiem naturalnych antyoksydantow, nie obser-
wowali natomiast wplywu tychze dodatkéw na
aktywno$¢ peroksydazy glutationowej. Takze Niu
i in. (2017) uzyskali wzrost aktywnosci T-AOC
oraz T-SOD w mie$niach piersiowych i nég kur-
czat brojlerow zywionych pasza z dodatkiem
sfermentowanych lisci Ginkgo biloba w ilosci 3,5
14,5 g/kg. Z kolei, Zhang i in. (2017) wykazali,
ze suplementacja paszy resweratrolem w ilosci
400 mg/kg zwigkszyta aktywnos¢ T-SOD i GSH-
Px w tkankach kurczat brojleréw. Skomorucha
11in. (2017) stwierdzili wzrost w mig$niach piersio-
wych aktywnos$ci CAT oraz wzrost poziomu GSH
u kurczat brojleréw otrzymujacych wodg¢ z dodat-
kiem: ekstraktu z ziela melisy lekarskiej oraz eks-
traktu z ziela melisy lekarskiej i szatwii lekarskiej
w ilo$ci 2 ml/l w poréwnaniu z grupa kontrolng.
Jednakze, w mig$niach nodg autorzy nie odnoto-
wali korzystnego wplywu dodatku do wody pitne;j
ekstraktow z ziot na aktywnos¢ enzymow anty-
oksydacyjnych, a w przypadku ekstraktu z meli-
sy stwierdzono mniejszg aktywnos¢ peroksydazy
glutationowej (GPx) niz w grupie kontrolne;.

Naturalne dodatki do diety a poziom dialde-
hydu malonowego w mieSniach kurczat broj-
lerow

Peroksydacja lipidow jest jednym z waz-
niejszych proceséw biologicznych zwigzanych
z dziataniem RFT (Oswell i in., 2018). Jednym
z wielu zwigzkéw wytwarzanych w procesie pe-
roksydacji wielonienasyconych kwasow thusz-
czowych jest dialdehyd malonowy (MDA), ktory
jest czesto uzywany do okreslenia uszkodzenia
antyoksydacyjnego (Hashemipour i in., 2013).
Wielu autorow obserwowalo pozytywny wpltyw
dodatkow fitogenicznych na stabilno$¢ oksyda-
cyjng miesni kurczat: olejek eteryczny z oregano
i rozmarynu dodawany do paszy w ilosci 150 1 300

mgkg! (Basmacioglu i in., 2004), olejek eterycz-
ny z oregano i rozmarynu dodawany w ilosciach
100 1 200 mg'kg! (Papageorgiou i in., 2003), eks-
trakty z mieszanek z zidt o wysokiej zawartoSci
fenolu dodawane do paszy w ilosci: 0,5 1 1,0 g/kg
(Giannenas 1 in., 2018) czy ekstrakt z czarmej po-
rzeczki dodawany do diety w ilosciach 1,25 1 2,50
g/kg (Sierzant i in., 2018). Kasapidou i in. (2014)
oraz Marcin¢akova i in. (2011) odnotowali nizszy
poziom MDA w migéniach ndg kurczat brojlerow
karmionych pasza z dodatkiem melisy. Rostami
i in. (2017) stwierdzili natomiast ograniczenie pe-
roksydacji lipidéw w mrozonym migsie kurczat,
ktérym podawano paszg¢ suplementowang rozma-
rynem w potaczeniu z witaming E (0,5%+100 mg/
kg oraz 1,0%+200 mg/kg). Z kolei, Skomorucha
i in. (2017) zaobserwowali nizszy poziom MDA
w migsniach piersiowych w przypadku dodatku do
wody ekstraktu z melisy i1 szatwii w ilosci 2 ml/l
w pordéwnaniu z grupg kontrolng, jednakze w mig-
$niach nog nie uzyskano pozytywnego wplywu
dodatku ekstraktow z melisy, szalwii i pokrzywy
na ograniczenie peroksydacji lipidow. Koreleski
i Swiatkiewicz (2007) rowniez nie wykazali
zmniejszenia peroksydacji lipidow migsni piersio-
wych mrozonych przez 6 miesigcy w temperatu-
rze -20°C pod wplywem dodatku do paszy kurczat
brojlerow ekstraktu szalwii w ilosci 560 mg'kg™!.

W literaturze naukowej mozna spotkac¢ si¢
takze z niekorzystnym wptywem naturalnych prze-
ciwutleniaczy na stabilno$¢ antyoksydacyjng orga-
nizmu (Fukumoto i Mazza, 2000; Du i in., 2002;
Palozza i in., 2003; Chapman i in., 2009; Liu i in.,
2009), co wedtug Sierzant i in (2018) moze byc¢
wynikiem ,,podwdjnej natury” niektorych przeciw-
utleniaczy, ktére w pewnych okreslonych warun-
kach mogg dziata¢ jako prooksydanty.

Dodatki fitobiotyczne a profil kwasow tlusz-
czowych w miesie kurczat brojleréw
Wspolczesna dieta czlowieka powinna za-
wiera¢ zalecang dla zdrowia ilo$¢ wielonienasy-
conych kwasow tluszczowych (PUFA), a w szcze-
golnosci kwasow omega-3. Kwasy te sg niezbed-
ne dla prawidlowego funkcjonowania organizmu,
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a takze odgrywaja kluczowa rol¢ w procesach
przeciwzapalnych, tagodzeniu szeregu choréb
cywilizacyjnych, takich jak: choroba wiencowa,
udar serca, schorzenia o podtozu autoimmuno-
logicznym czy niektore postacie nowotworow
(Kovalik i in., 2018). Jung i in. (2010) podaja,
ze wzbogacenie diety w antyoksydanty jest do-
skonata metoda zmniejszania poziomu nasyco-
nych kwasow ttuszczowych (SFA) i zwigkszania
poziomu wielonienasyconych kwasow thuszczo-
wych (PUFA) w migsie kurczat rzeznych. Ipcak
i Algigek (2018) oraz Saleh i in. (2018) uzyskali
pozytywna zmiane profilu kwasow tluszczowych
w migsie po wprowadzeniu dla kurczat brojle-
row diety bogatej w naturalne antyoksydanty.
Podobnie Kamboh i Zhu (2013) stwierdzili po-
zytywny wplyw dodatku do diety réznych stezen
bioflawonoidoéw na profil kwasow tluszczowych
migs$ni piersiowych kurczat brojlerow. Dukic-
Stojci¢ iin. (2016) odnotowali procentowy wzrost
PUFA, kwasu linolowego i linolenowego oraz
zawgzenie stosunku n-6/n-3 w migsniach piersio-
wych kurczat Redbro w wyniku dodatku do diety
ptakow swiezej pokrzywy. Badania Koreleskiego
i Swigtkiewicza (2007) wykazaty wzrost procen-
towej zawarto$ci kwasu stearynowego i n-3 oraz
nizszy procentowy udziat kwasow MUFA w mig-
$niach piersiowych kurczat otrzymujacych w die-
cie dodatek szalwii. Marcincakova i in. (2011)
uzyskali z kolei wzrost PUFA w mig$niach pier-
siowych kurczat brojlerow karmionych pasza
z 2% dodatkiem melisy. Brak efektu dodatku do
diety tego ziota w ilosci 2,5; 51 10 g/kg na profil

kwasow thuszczowych miesni piersiowych stwier-
dzili natomiast Kasapidou i in. (2014) u kurczat
brojleréw odchowywanych w systemie ekologicz-
nym. Skomorucha i in. (2017) wykazali mniejsza
zawarto$¢ kwasu kaprynowego (C10) oraz sprze-
zonego kwasu linolowego (CLA), a takze wyzszy
poziom kwasu arachidonowego (C20-4) i dokoza-
heksaenowego (DHA) w migsniach ndg kurczat
brojleréw z grupy otrzymujacej do wody ekstrakt
z pokrzywy zwyczajnej w ilosci 2 ml/l w porow-
naniu z grupg kontrolna, co jest korzystne z punktu
widzenia zdrowia cztowieka.

Podsumowanie

Przedstawiony przeglad piSmiennictwa
wskazuje, ze naturalne antyoksydanty, takie jak
ziota i ich aktywne biologicznie sktadniki, moga
jako dodatki do diety zwigcksza¢ pojemnos¢ an-
tyoksydacyjna oraz zmniejsza¢ peroksydacje li-
pidéw migsni kurczat brojlerow, a takze stanowic
dobra alternatywe dla stosowanych obecnie syn-
tetycznych przeciwutleniaczy.

Odpowiednio dobrane naturalne przeciwutle-
niacze moga takze korzystnie zmieni¢ profil kwa-
sOw thuszczowych migsa drobiowego. Ze wzgledu
na to, ze w naturze wystepuje wiele substancji
wykazujacych wlasciwosci przeciwutleniajace,
nie zawsze jednak korzystnie wplywajacych na
jakos$¢ miesa, konieczne sg dalsze badania w celu
dobrania jak najlepszych naturalnych dodatkow
do diety kurczat brojleréw, ktore moglyby wy-
raznie poprawia¢ status antyoksydacyjny i profil
kwasow tluszczowych migsa drobiowego.
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NATURAL FEED ADDITIVES AS RELATED TO ANTIOXIDANT STATUS AND FATTY ACID
PROFILE OF MUSCLES IN BROILER CHICKENS

Summary

In recent years, bird welfare and food safety have become a priority in poultry production. Under pressure
from public opinion, synthetic feed additives are abandoned in favour of various plant-derived preparations, which
are considered natural and safe, and have a wide range of effects on animals and on the quality of animal-derived
products.

The presented literature review indicates that natural antioxidants such as herbs and their biologically active
ingredients, when added to feed, may increase antioxidant capability and reduce peroxidation of muscle lipids in
broiler chickens, thus providing a good alternative to synthetic antioxidants currently in use. Specific natural anti-
oxidants may also favourably change the fatty acid profile of poultry meat. Because many antioxidant substances
are found in nature which do not always have a beneficial effect on meat quality, further studies are needed to select
the best natural additives for broiler chicken diets, which could substantially improve the antioxidant status and
fatty acid profile of poultry meat.

Key words: broiler chickens, natural feed additives, antioxidants, muscles
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