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Bezcenne ziolowe dodatki paszowe

Umiejetnosé stosowania zidt i przypraw w zywieniu ludzi jest
sztukg — suma doswiadczen i tradycji wielu pokolen. Dzigki swym
wyjatkowym wlasciwosciom ziota sg wykorzystywane od bardzo
dawna w profilaktyce i leczeniu ludzi, a takze zwierzat. Dodatki ziotowe
w wickszosci podnoszg smak i jako$¢ pasz, pobudzaja apetyt,
oczyszczaja krew i1 zwigkszaja kondycje, a takze wplywaja na
zachowanie réwnowagi mikrobiologicznej uktadu pokarmowego.
Dziatanie preparatow ziotlowych polega na regulowaniu procesow
trawiennych, wspomaganiu wydzielania enzymdéw i zdici oraz
wzmacnianiu odpornosci i zdrowia zwierzat.

Ziota lub preparaty z nich przygotowane powinny by¢ stosowane
jako dodatek do pasz w zaleznosci od gatunku i wieku zwierzat oraz
kierunku produkcji. Krowy przebywajace na pastwisku instynktownie
wykorzystuja rodliny, w ktorych zawarte sa naturalne metabolity
roslinne, wptywajace korzystnie na poprawg strawnosci pokarmowe;.
Swinie chetnie zjadaja pokrzywe, krwawnik, dziurawiec, rdest ptasi,
lisScie miety pieprzowej i owoce jatowca. Dla ptakéw nasiona wielu
roslin sg antidotum na pasozyty i choroby bakteryjne. Rosngce na
uzytkach zielonych ziola mogg by¢ wykorzystywane w leczeniu:
biegunki (boréwka czarna, migta), wzdecia (kminek pospolity), chordb
przewodu pokarmowego (mniszek, brodawniki, biedrzeniec), prze-
zigbienia (podbial, babka, macierzanka, szalwia), inwazji pasozytow
(wrotycz, czosnek, bylica), a takze na wspomozenie przemiany materii
(krwawnik, krwisciag lekarski). Ziota to rowniez zrodto wielu sub-
stancji biologicznie czynnych wykazujacych szerokie dziatanie, m.in.:
antybolowe, rozkurczowe, przeciwbakteryjne, przeciwzapalne, prze-
ciwbiegunkowe, dezynfekujace, zotciopedne, moczopedne, wykrztusne
i uspokajajace. Regulujg prace migs$nia sercowego, wzmacniajg $ciany
naczyn krwionosnych, pobudzaja apetyt, poprawiaja trawienie.

Jednak, chociaz ziota sg niezb¢dnym dodatkiem w zywieniu
zwierzat gospodarskich, nie mogg by¢ traktowane jako pasza zastepcza.
Najlepsze efekty przynosi stosowanie mieszanek ziolowych z wielu
roslin. Moga one stanowic¢ alternatywe dla syntetycznych antybiotykow.
W naturalnych warunkach zwierzeta same wyszukuja je w runi takowe;j,
w utrzymaniu alkierzowym —jest to zadanie dla hodowcy.

Pamigtajmy, Ze ziota — czgsto uwazane za chwasty — sa niejedno-
krotnie bezcennymi lekami.

Danuta Dobrowolska
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