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P ies jestjednym znajpopularniejszych zwierzat
towarzyszacych cztowiekowi. W ostatnich
latach wtasciciele pséw coraz czesciej porzucaja
komercyjne diety na rzecz bardziej ,,naturalnych”
i ,,domowych”. Ludzie poszukujg nickonwencjo-
nalnych pokarméw dla zwierzat, poniewaz ich
status coraz czgsciej jest na poziomie ,,czlonka
rodziny”. Jednakze, w dalszym ciggu istniejg
spoteczne i kulturowe aspekty wyboru sposobu
zywienia zwierzat domowych. Sktadniki zawar-
te w oferowanej w handlu diecie psow sg czesto
oparte o produkty uboczne przemystu spozyw-
czego, zarowno zwierzece jak i roslinne. Coraz
wicksze przywigzanie wilascicieli do zwierzat
domowych sprawia, ze kwestionuja oni jakos$¢
tego typu zywnosci dla psoOw oraz maja wigksza
che¢ do samodzielnego przygotowywania posit-
kow dla zwierzat. Daje to im mozliwo$¢ wptywu
na zdrowie i samopoczucie psoOw (Schlesinger
i Joffe, 2011; Michel, 2006; Berschneider, 2002).

W ostatnim czasie jedng z popularnych diet
alternatywnych dla psow jest oparta na karmie-
niu surowymi produktami, gléwnie pochodzenia
zwierzecego — BARF. Biologically Appropriate
Raw Food (BARF) zostala opisana przez
Billinghursta w 2001 r. Ten model Zywienia opie-
ra si¢ na zasadzie dostosowania diety do fizjolo-
gicznych i ewolucyjnych aspektéw przystosowa-
nia psa do srodowiska. Na tej zasadzie jego dieta
powinna by¢ podobna do diety wilkow, co jest
opisane i1 uzasadniane w wielu badaniach, m.in.
Axelssoniin. (2013), Arendt i in. (2016). Dlatego
tez, podstawa modelu BARF sa wylacznie suro-
we produkty, ktore powinny by¢ podawane w od-
powiednich proporcjach:

—  minimum 60% powinno stanowi¢ suro-

we migso z koscia,

— okoto 10% powinny stanowi¢ podroby,

— okoto 10% inne produkty pochodzenia
zwierzecego, np. jajka, twardg,

—  maksimum 20% warzywa (w wigkszo-
$ci) i owoce (Billinghurst, 2001).

Opisane powyzej proporcje skladnikow
w diecie BARF majg na celu odtworzenie w jak
najwickszym stopniu pozywienia wilkow. Nalezy
jednak bra¢ pod uwagg, ze na pozywienie wilkow
sktadaja sie takze wnetrznosci zwierzat, bogate
w mineraly, witaminy i nienasycone kwasy thusz-
czowe. A zatem, do surowych produktow nalezy
dodawa¢ suplementy, tj. olej rybny czy drozdze
piwne w celu wyréwnania ich pozioméw w diecie.
Nalezy jednak pamigtaé, ze zarowno w przypadku
BAREF, jak i innych diet bardzo wazne jest ich od-
powiednie zbilansowanie poprzez ustalenie ilosci
i jakosci uzytych produktéw (Billinghurst, 2001).

Twierdzenia dotyczace tej diety nie sg nie-
stety oparte na jednoznacznych wynikach badan,
a na ankietyzacji 1 ogolnych teoriach. Jednakze,
wlasciciele psow czesto zachwalajag BARF argu-
mentujac, ze po zmianie diety psy miaty popra-
wiony og6lny stan zdrowia, polepszyta si¢ ich od-
pornos¢, staty si¢ bardziej energiczne, poprawita
si¢ okrywa wlosowa i stan skory. Co ciekawe,
w niektorych przypadkach wilasciciele stwierdzi-
li, ze zmniejszyla si¢ takze won z pyska ich zwie-
rzat (Schlesinger i Joffe, 2011; Joffe i Schlesinger,
2002). Czgsto jednak wiasciciele psow nie sa do
konca swiadomi ryzyka dotyczacego diety BARF.
Na forach internetowych mozna w wigkszosci
znalez¢ pozytywne informacje dotyczace tej diety,
aryzyko z nig zwigzane podawane jest rzadko.
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Dieta BARF — korzysci i zagrozenia

Surowe mieso i podroby w diecie BARF — po-
zytywne i negatywne aspekty

Jak wcze$niej wspomniano, gtowne sktad-
niki diety BARF to surowe migso z kos$cig oraz
podroby. Wigkszos¢ wtascicieli zwierzat po-
daje w przypadku tego modelu zywienia, ze
istotng zaletg jest obecno$¢ enzymow trawien-
nych w $wiezej zywnosci (Schlesinger i Joffe,

2011). Zwickszaja one dostepnos¢ biologiczng,
a tym samym jej jako$¢ odzywcza, podczas gdy
ogrzewanie miesa powoduje obnizenie poziomu
dziatania tych enzymow. Dodatkowa zaleta spo-
zywania surowego migsa jest zawartos¢ w nim
makro- 1 mikroelementéw oraz witamin, ktore
czesto ulegaja rozktadowi podczas obrobki ter-
micznej (tab. 1).

Tabela 1. Sktad chemiczny migsa (Litwinczuk, 2012)
Table 1. Chemical composition of meat (Litwinczuk, 2012)

Sktadniki odzywcze — Nutrients
Rasvl:rizzvtl:rcia / biatko thuszcze SFA MUFA PUFA n-3/n-6 popidt
protein fats (%) (%) (%) ash
(%) (%) (%0)

Drob grzebiacy 20,1-23,5 1,6-4,4 0,5 0,7 0,3 0,11 0,93-1,0
Gallinaceans
Wotowina 23,2224 0,9-1,7 1,15 1,2 0,45 0,47 0,9-1,1
Beef
Cielecina 21,0-23,3 0,7-1,2 0,41 0,4 0,26 0,36 0,8-1,3
Veal
Owcze 21,5-21,9 4,0-4,7 1,6 1,24 0,63 0,43 ~0,2
Sheep
Wieprzowina 20,9-23,0 1,9-4,2 0,4 0,43 0,2 0,13 1,13-1,25
Pork
Ryby 14,6-20,28 0,95-21,62 27,3-43,25 27,4-56,1 21,51-394 0,6-2,3 0,98-1,58
Fish

Dodawanie podrobow umozliwia w tym
przypadku dostarczenie wigkszej ilosci sktad-
nikow odzywczych (tab. 2), poniewaz ich sktad
jest czesto bardziej bogaty w witaminy oraz ma-
kro- i mikroelementy niz samo mi¢so. Migso nie
poddane obrébce termicznej jest takze bogate
w niezbedne aminokwasy egzogenne. Thuszcz
zawarty w migsie jest waznym zrodtem dlugotan-
cuchowych kwasow thuszczowych. W przypadku

ryb istotne jest dopasowanie odpowiednich ich
gatunkow w diecie do zapotrzebowania psow,
poniewaz ich sktad rozni si¢ istotnie w zalezno-
$ci od gatunku. Dieta BARF jest rowniez pozy-
tywnym wyj$ciem w przypadku psow z alergiami
pokarmowymi, poniewaz w tym wypadku wia-
sciciel sam moze dobra¢ jej odpowiednie sktad-
niki (Berschneider, 2002; Johnson i in., 2001;
Litwinczuk, 2012; Grela i in., 2010).
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Tabela 2. Zawarto$¢ sktadnikoéw pokarmowych w wybranych podrobach (Kuzniewicz i Filistowicz, 2005)
Table 2. Nutrient content of selected meat offal (Kuzniewicz and Filistowicz, 2005)

Podroby Sucha masa Biatko Ttuszez Energia metaboliczna
Meat offal Dry matter Protein Fat Metabolizable energy
(glkg) (g/kg) (g/kg) (keal/kg)
Krew $wieza wieprzowa
Pig’s blood, fresh 198 161 2 740
Krew $wieza wotowa
Bovine blood, fresh 198 170 > 810
Ptuca wotowe chude
Beef lungs, lean 207 111 26 740
Ptuca wotowe $rednio ttuste
Beef lungs, medium fat 236 17 26 885
Pluca wolowe tluste
Beef lungs, fat 275 109 39 1160
Serca wotowe
Beef hearts 210 135 30 840
Watroba wieprzowa 286 167 33 1215
Pig liver
Zwacz wolowy $rednio thusty
Beef rumen, medium fat 212 24 45 975
Uszy wieprzowe 300 174 43 1280
Pork ears
Uszy wolowe 302 214 15 1100
Beefears
Odpady drobiowe, ré6zne surowe
(np. skora) 3000 135 84 1385
Poultry waste, raw (e.g. skin)
Wnetrznos$ci drobiowe
(np. serca, zotadki) 250 85 96 720
Poultry giblets (e.g. heart, gizzard)

Podawanie surowego mi¢sa i podroboéw wigze
si¢ jednak takze z duzym ryzykiem zakazenia pa-
sozytami lub zatruciami pokarmowymi, a w przy-
padku starszych pséw problemami trawiennymi.
Zagrozenia zwigzane ze spozywaniem surowego
miesa sg takze kwestig sporng w przypadku pséw
terapeutycznych, ktore wchodzg na co dzien w in-
terakcje¢ z ludzmi, czgsto o oslabionej odpornosci
(Lefebvre i in., 2008). W badaniach Lefebvre i in.
(2008) na psach terapeutycznych, w ktérych ba-

dano poziom pateczek Salmonelli opornych na
metycyling Staphylococcus aureus, enterokokow
opornych na wankomycyne, Escherichia coli
i Clostridium difficile, wykazano istotnie wyzszy
poziom Salmonella oraz wigkszy poziom ryzyka
zakazenia dla Escherichia coli u pso6w karmionych
surowym migsem. Dlatego tez w przypadku psow
terapeutycznych autorzy zalecili wylaczenie die-
ty BARF ze wzgledu na czesty kontakt z ludzmi
o wysokim ryzyku infekcji.
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Ryzyko, jakie niesie ze soba spozywanie
surowego migsa, jest zwigzane z czestymi zaka-
zeniami miesa, glownie Salmonellg, a takze ze
zrodtem jego pochodzenia i jakoscia. Badania
Joffe i Schlesinger (2002) wykazaly, ze u 80%
psow karmionych dieta BARF wyizolowano
w odchodach Salmonelle w poréwnaniu do psow
karmionych bez udzialu surowego migsa, gdzie
Salmonelle wyizolowano w odchodach u 30%
psow. Autorzy sugeruja, ze odpowiada za to
w tym przypadku migso drobiowe, czesto skazo-
ne Salmonellg. Zwracaja takze uwagg na fakt, ze
w przypadku tego typu diety psy karmione suro-
wym mi¢sem drobiowym mogg by¢ zrodlem ska-
zenia srodowiska. Z uwagi na to, ze zanieczysz-
czenia bakteryjne sg powszechne w wypadku
surowego migsa, istnieje ryzyko przenoszenia pa-
togendéw od psow karmionych dietg BARF na ich
wlascicieli (Strohmeyer i in., 2006). Dodatkowo,
istnieje ryzyko wystepowania opornosci na §rod-
ki przeciwdrobnoustrojowe. Badanie analizujace
166 dostepnych na rynku probek surowej zywno-
$ci, zakupionych losowo w lokalnych sklepach
zoologicznych w 3 miastach kanadyjskich wyka-
zato wystepowanie 21% przypadkow Salmonelli,
przy czym kurczak byl sktadnikiem 67% diet
z wynikiem pozytywnym (Finley i in., 2008).
Wystepujace zakazenia migsa w duzej mierze do-
tycza drobiu, ktorego migso jest czesto stosowane
w diecie BARF. Podawanie psom surowego mi¢-
sa kurczaka jest problematyczne ze wzgledu na
wiele patogenow na nim wystepujacych, takich
jak wyzej wymieniona Salmonella (Schlesinger
i Joffe, 2011; Jofte i Schlesinger, 2002). Wedtug
Billinghursta (2001), psie jelito powinno odpo-
wiednio zaadaptowa¢ si¢ do diety. Zagrozeniem
dla psa, gtéwnie jego zdrowia jest rowniez sto-
sowanie ryb pochodzacych z nieznanych zrodet
ze wzgledu na zawarto§¢ metali ciezkich w mie-
sie. W tym wypadku nalezy zwraca¢ szczeg6lna
uwage na ich pochodzenie (Litwinczuk, 2012),
co powinno skutkowaé¢ ograniczeniem ich ilosci
w diecie psa.

Jednakze, jak wida¢ na podstawie wczesniej

opisanych badan istnieje ryzyko, szczegolnie
w przypadku psow terapeutycznych, przeniesie-
nia zakazenia na czlowieka w przypadku gorsze-
go jego stanu zdrowia. Nie opublikowano dotad
raportow dokumentujacych kliniczng salmonel-
loze u pséw karmionych dieta BARF. Karmienie
zwierzat surowym migsem, zwlaszcza drobiowym,
moze jednak zwigkszy¢ obawy dotyczace zanie-
czyszczenia Srodowiska Salmonmellg spp. przez
zwigkszenie jej ilosci w odchodach pséw zywio-
nych taka dietg. Dlatego tez, kazdy z wlascicieli
powinien zachowa¢ odpowiednie srodki ostrozno-
$ci przy stosowaniu surowego miesa drobiowego
oraz dbac o to, aby migso byto wysokiej jakosci
i pochodzito ze znanych zrédet. Nalezy takze
wziag¢ pod uwage fakt, ze ryzyko niesie za sobg
zarowno samodzielnie przygotowane pozywienie,
jak 1 zakupione w sklepach specjalistycznych.

Produkty pochodzenia zwierzecego — co moz-
na stosowa¢ i jakie sa zagrozenia

W diecie BARF produktami pochodzenia
zwierzecego moga by¢ jajka, mleko i jego prze-
twory. Mleko zawiera w swoim sktadzie wie-
le substancji odzywczych, tj. biatko, tluszcze
i weglowodany, a takze witaminy rozpuszczalne
w thuszczach (A, D, E, K). Dodatkowo, w dzi-
siejszych czasach istnieje mozliwos¢ podawania,
précz mleka krowiego, mleka koziego, a nawet
wielbladziego, ktore rdznig si¢ od siebie skta-
dem (tab. 3). Warto tez zwrdci¢ uwage na wysoki
wspotczynnik strawnosci biatek w mleku, ktory
wynosi okoto 97%. Podawanie surowego, nie-
ogrzewanego mleka zwicksza réwniez pozorng
strawnos$¢ zawartej w nim kazeiny do 90% (Szulc,
2012; Mirowski, 2013 c). Podawanie surowego
mleka psom (w niewielkiej ilosci) od réznych ga-
tunkow zwierzat umozliwia lepsze dopasowanie
dawki pokarmowej do wymagan tych zwierzat.
Mleko moze w tym wypadku dostarczy¢ psu do-
datkowej porcji witamin, a sama dawke mozna
doktadniej dopasowac pod wzgledem podstawo-
wych sktadnikow odzywczych (biatko, thuszcz,
weglowodany).
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Tabela 3. Sktadniki odzywcze (%) wystepujace w mleku wybranych gatunkéw zwierzat (Szule, 2012)
Table 3. Nutrients (%) in the milk of some animal species (Szulc, 2012)

Sktadniki mleka Krowie Kozie Wielbtada
Milk components Cow Goat Camel
Biatko calkpwﬁe 3,540 24-5.5 43
Total protein
Kazeina 2,529 2,9 2,9-3.9
Casein
Albuminy i globuliny
Albumins and globulins 0.6 0.7 0.4
Thuszez 3,4-3,5 4,0-4,1 3,354
Fat
Laktoza 44438 42-46 438
Lactose
Sucha masa
Solids 12,2 13,2 12,3

Przetwory mleczne sa w przypadku psow
istotnym zrodlem energii ze wzgledu na zawar-
tos¢ thluszczu. Thuszczowi mlecznemu przypi-
suje si¢ wlasciwos$ci prozdrowotne, m.in. dzieki
zawarto$ci CLA, jednakze mleko i jego prze-
twory podawane psom w niewielkich ilosciach
moga nie oddzialywa¢ widocznie na te zwierze-
ta. Wystepuje w nich takze laktoza — dwucukier.
Moze ona stanowi¢ dla zwierzecia dodatkowe
zrodlo energii, jednak wysoka zawartos¢ lakto-
zy u niektorych psé6w moze powodowaé zabu-
rzenia przewodu pokarmowego, np. biegunki.
Wiaze si¢ to z aktywnos$cig laktazy — enzymu
rozktadajacego laktoze. Dzialanie tego enzymu
jest cecha osobnicza, dlatego tez wazne jest, aby
wlasciciel doktadnie obserwowat psa podczas
podawania mleka i przetworéw zawierajacych
laktoze. Dodatkowo, podawanie mleka i produk-
tow mlecznych od czasu do czasu moze okazac
si¢ bardziej problematyczne. Wazne jest, aby
przyzwyczaja¢ psa od najmtodszego wieku do
tego typu produktow. W przypadku jednak, kie-
dy trawienie laktozy przez psa jest niskie, istnie-
je mozliwos¢ podania mu mleka i przetwordw
o obnizonej zawarto$ci tego dwucukru. Innymi

zamiennikami moga by¢ zsiadle mleko, jogurt
i kefir. Fermentowane produkty mleczne mozna
w przypadku pséw stosowac jako produkty pro-
biotyczne, gdyz pozytywnie oddzialuja na sktad
mikrobiologiczny uktadu pokarmowego (Szulc,
2012; Mirowski, 2013 c; Gajewska i Blaszczyk,
2012). Przy stosowaniu mleka i jego produktow
nalezy zwroci¢ uwage przede wszystkim na ich
swiezos¢. Mleko nie powinno by¢ przez dlugi
czas nastawione na dzialanie wysokich tempera-
tur, podobnie jest w przypadku twarogu i innych
produktéw. Dodatkowo, nalezy je zuzy¢ w dos¢
szybkim czasie po otwarciu. Podanie nie§wiezego
mleka badz jego przetworéw moze spowodowac
nawet ostre zaburzenia przewodu pokarmowego
(Mirowski, 2013 c).

Kolejnym dodatkiem pochodzenia zwie-
rzecego w diecie BARF mogg by¢ jaja. Sa one
czesto cennym zrddlem substancji odzywczych
w diecie czlowieka, a takze wielu gatunkéw
zwierzat, w tym psow. Stanowig one zrodto wie-
lu sktadnikow istotnych dla prawidtowego stanu
zdrowia i rozwoju, takich jak: biatko o wysokiej
strawnosci, thuszcze, witaminy 1 sktadniki mine-
ralne. Niektore z zawartych w jajku substancji
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majg rowniez dzialanie prozdrowotne. W Polsce
wykorzystuje si¢ przede wszystkim jaja kurze,
jednak ich sktad moze si¢ r6zni¢ ze wzgledu na
rodzaj utrzymania zwierzat (Biesiada-Drzazga
i Janocha, 2009). Najbardziej unormowany sktad
wystepuje w jajach z chowu klatkowego, nato-
miast w chowie ekologicznym czgsto wystepuja
roznice w sktadzie poszczegélnych jaj. Dlatego
tez przy komponowaniu dawki pokarmowe;j
w diecie BARF nalezy uwzgledni¢ fakt, z jakiego
systemu utrzymania ptakow pochodzg jaja.

Jaja procz podstawowych sktadnikow od-
zywezych zawieraja tez skladniki bioaktywne.
Wystepuja one w jajach niezaleznie od systemu
utrzymania. Naleza do nich: lizozym, cystatyna,
awidyna, owotransferyna, lecytyna, luteina, ze-
aksantyna, retinol, cholekalcyferol, a-tokoferol,
foswityna, immunoglobulina (IgY) oraz kwas
sialowy. Substancje te dzialaja antybakteryjnie,
bakteriostatycznie, hamujaco na rozwdj wirusow.
Dodatkowo, zawartos¢ kwasow thuszczowych
w jajach, szczegdlnie arachidonowego i dokoza-
heksaenowego (DHA) wptywa pozytywnie na roz-
woj centralnego ukladu nerwowego. Zéttko jaja
bogate w choling pozytywnie wplywa na rozwdj
mozgu oraz na uktad nerwowy i metabolizm wa-
troby. Ksantofile, nalezace do karotenoidow pel-
nig role przeciwutleniaczy, dzigki czemu dziataja
ochronnie na komoérki organizmu oraz pozytywnie
wplywaja na stan oczu. Jajo zawiera rOwniez nie-
mal wszystkie witaminy, za wyjatkiem witaminy
C oraz zwigzki mineralne (Kijowski i in., 2013).

W zwiazku ze stosowaniem jaj w diecie
BARF, przede wszystkim surowych, istnieje
mozliwos¢ zakazenia pateczkami Salmonelli.
Jaja, mimo higienizacji, moga by¢ skazone na po-
wierzchni skorupki pateczkami Salmonelli oraz E.
coli (Szablewski i in., 2009). Dlatego tez przy sto-
sowaniu jaj surowych w diecie psoOw nalezy zwro-
ci¢ uwage na zagrozenia, jakie moga ze soba niesc¢.

W przypadku produktéw pochodzenia zwie-
rzgcego — ich $wiezo$¢ 1 przechowywanie maja
istotny wptyw na ich jako$¢ i ewentualne zagro-
zenia. W przypadku stosowania tego typu pro-
duktow nalezy zachowac ostroznos$¢ i starac sig¢

zachowa¢ higiene podczas przygotowania pozy-
wienia dla psow.

Warzywa, owoce — na co zwroci¢ uwage?

Odpowiednie zbilansowanie diety BARF
wigze si¢ rowniez ze stosowaniem SUrow-
cow pochodzenia roslinnego — warzyw i owo-
cOw. Stosowane w sposob przemyslany, przede
wszystkim jako dodatek w diecie moga pozytyw-
nie wplyna¢ na stan zdrowia psa. Wazne jest, aby
wlasciciele wiedzieli rowniez nie tylko, jakie ilo-
$ci stosowac, ale jak dopasowaé je odpowiednio
do zwierzgcia, podobnie jak w przypadku stoso-
wania surowego miesa.

Z uwagi na to, ze dieta BARF opiera si¢
gtéwnie o surowe sktadniki, na kazdym etapie
przygotowywania positku nalezy znaé¢ zagroze-
nia zwigzane z produktami zardwno pochodzenia
zwierzgcego, jak i roslinnego. Nie kazdy produkt
jest odpowiedni dla psa i moze spowodowac
problemy trawienne roéznego rodzaju, tj. zapar-
cia lub biegunki. Czesto nieznajomos$¢ tego, co
pies moze spozywac, jest zwigzana z warzywa-
mi i owocami (tab. 4). Warzywami potencjalnie
szkodliwymi dla psow sa czosnkowe, tj. czosnek,
cebula, szczypiorek i por, a takze surowe ziem-
niaki. Mogg one prowadzi¢ nie tylko do proble-
mow trawiennych, ale takze do niedokrwistosci
hemolitycznej oraz spowodowaé hemoglobi-
nurie, wymioty, biegunke, brak apetytu, apati¢
i dusznos$¢ (w przypadku warzyw czosnkowych)
(Mirowski, 2013 a,b). Niewielkie ilosci czosnku
moga by¢ jednak podawane zwierzetom, sg one
takze zawarte w produktach dostepnych w skle-
pach zoologicznych, istotna w tym wypadku jest
jego ilos¢. Potencjalnie szkodliwymi warzywami
sg takze rosliny bobu, jednak — jak w przypadku
czosnku — ilo§¢ podawana zwierzgciu ma istot-
ne znaczenie, poniewaz w niewielkiej ilo$ci (nie
przekraczajacej 15% dziennego zapotrzebowania
na substancje roslinne) moga korzystnie wpty-
wac na uklad pokarmowy. Wiasciciele nie po-
winni jednak w diecie pséw stosowac czgsci ro-
$lin zielonolistnych, tj. chrzanu, rzodkiewki oraz
rzepy, ze wzgledu na witasciwosci wzdymajace.
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Bez wigkszych problemoéw natomiast w diecie
BARF mozna stosowac¢: marchew, buraki, kala-
fior, brukselke, szpinak czy jarmuz oraz doda-
tek soku z pomidoréw (ze wzgledu na problemy
trawienia $wiezych pomidorow), nalezy jednak

uwaza¢ na substancje antyodzywcze, tj. szcza-
wiooctany, mogace powodowaé odkladanie si¢
ztogow szczawianowych w nerkach i pecherzu
moczowym (Lyson i Biel, 2018; Mirowski, 2013
a,b; Rafalska i in., 2018).

Tabela 4. Wybrane warzywa i owoce oraz zawarte w nich substancje szkodliwe

Table 4. Selected vegetables and fruits with substances harmful to dogs

Substancje szkodliwe dla psa
Substances harmful to dogs

Objawy
Symptoms

Warzywa — Vegetables

Solanine — green parts of the potato
and when fed raw
(Mowszowicz, 1982)

Rosliny Organiczne zwiazki siarki, Niedokrwisto$¢ hemolityczna z ciatkami Heinza,
czosnkowe szkodliwe w nadmiarze uszkodzenie erytrocytow
Garlic plants | Organosulfur compounds, harmful | Heinz body hemolytic anemia, erythrocyte damage

in excess (Mirowski, 2013 b)

(Mirowski, 2013 a)
Ziemniaki Solanina — zielone cz¢$ci ziemniaka | Mdlosci, wymioty, kolka i biegunka, zaburzenia krazenia
Potatoes oraz w przypadku podania surowego | i odzywiania, a w najgorszych przypadkach niezytowe

i krwotoczne zapalenie przewodu pokarmowego
Nausea, vomiting, colic and diarrhea, circulatory
and nutritional disturbances, and, in the worst cases,
catarrhal and hemorrhagic gastroenteritis
(Brodziak i in./ et al., 2017)

Owoce — Fruits

Pestki
oOwocOw
Fruit stones

Glikozydy cyjanogenne — silnie
trujace — Cyanogenic glycosides —
highly toxic (Mazerant, 1990)

Porazenie o§rodkowego uktadu nerwowego
Central nervous system paralysis
(Brodziak i in./ et al., 2017)

Owoce D-limonen, olejki eteryczne —

cytrusowe
Citrus fruits

D-limonene, essential oils
(Mirowski, 2013 b)

Nadmierne §linienie si¢, drzenie migsni, ataksja,
depresja, hipotermia

Excessive salivation, muscular tremor, ataxia,
depression, hypothermia (Hooser, 1990)

Awokado

Persyna

Persin
(Mazerant, 1990)

Avocado

Obrzeki 1 gromadzenie si¢ ptyndw w jamie ciata
Edema and fluid accumulation in body cavities
(Mirowski, 2013 b)

W przypadku owocéw istniejg takze przy-
padki ich szkodliwosci (tab. 4). Psy nie powin-
ny spozywaé przede wszystkim winogron, ro-
dzynek, owocow cytrusowych, awokado, papai
oraz orzechow makadamia. Moga one hamowac
wzrost zwierzecia oraz powodowac ciezkie pro-
blemy trawienne. Nalezy roéwniez zwraca¢ uwage
na jabtka, §liwki, morele i wisnie, a dokladniej na
ich pestki, poniewaz zawierajg glikozydy cyjano-

genne, co moze prowadzi¢ do zatru¢ ze wzgledu
na wysokg ich toksyczno$¢, natomiast same owo-
ce dziatajg korzystnie na zwierze. W diecie mozna
stosowac¢ natomiast dodatek banandéw i ananasow
(Mirowski 2013 a,b; Ortega-Pacheco i in., 2010;
Dewick, 2009; Yoon i in., 2011). W przypadku
psoOw optymalnym wyijsciem jest ich zmiksowanie
przed podaniem ze wzgledu na niskg strawnosé¢
wiokna u psow (Mirowski, 2013 b).
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W diecie psa mozna takze stosowac¢ dodatki
w postaci zi6t i olejow. Olej z ostropestu plami-
stego dziata pozytywnie na watrobe (zwicksza
wydzielanie zotci i zawiera duza ilo$¢ antyok-
sydantéw). Morwa biala, stosowana w zywieniu
ludzi, u pso6w moze by¢ dodatkowym zrodtem
antyoksydantow oraz witaminy C i B-karotenow.
Mozna zastosowa¢ rowniez jako dodatek mni-
szek lekarski (kwiaty i todygi), ktory podobnie
jak morwa biata zawiera wiele antyoksydantow.
Pozytywnie w niewielkich ilo§ciach mogg wpty-
wac na psa takze takie rosliny, jak: amarantus
(ziarna), ostryz dtugi (korzen), zurawina czy su-
szone ziola — migta pieprzowa, oregano, bazy-
lia, rozmaryn. Zwiazki zawarte w tych roslinach

dziataja pozytywnie przede wszystkim na uktad
pokarmowy psa (poprawa pracy jelit), ale row-
niez zawieraja duza ilo§¢ antyoksydantow.

Pozytywne dzialanie na stan zdrowia psa
maja réwniez dodatki oleju z pestek dyni czy
z nasion czarnej porzeczki (Lyson i Biel, 2018;
Mirowski, 2013 a,b). Dodatek olejow roslinnych
moze takze korzystnie wplyna¢ na stan skory,
wzrost, zmniejszy¢ zmiany korowe nerek i gru-
czolow rozrodczych oraz zmniejszy¢ podatnosc
na stres u zwierzat.

Szczegoblnie istotne w tym przypadku sa
niezbedne nienasycone kwasy tluszczowe, do
ktorych nalezg m.in. kwas linolowy i linolenowy
(tab. 5) (Lewandowski i in., 2000).

Tabela 5. Zawarto$¢ kwasu linolowego i linolenowego w wybranych olejach roslinnych
(% kwasoéw tluszczowych) (Lewandowski i in., 2000)
Table 5. Content of linoleic and linolenic acid in some vegetable oils
(% of fatty acids) (Lewandowski et al., 2000)

Nazwa tluszczu — Name of fat Kwas linolowy — Linoleic acid | Kwas linolenowy — Linolenic acid
(%) (%)
Olej Iniany — Linseed oil 8-53,6 14,4-16,7
Olej rzepakowy — Rapeseed oil 12-29 1-10
Olej stonecznikowy — Sunflower oil 35-69 0

W  wypadku owocoéw i warzyw proble-
mem moze by¢ nicodpowiednie ich dopasowanie
w diecie. Nalezy zwroci¢ uwage przede wszyst-
kim na ich roznorodno$¢ w sktadnikach diety oraz
stosowang ilo$¢, poniewaz wprowadzenie niewiel-
kich dodatkow niektorych roslin moze w bardzo
korzystny sposéb wptynaé na stan zdrowia, wy-
starczy tylko rozsadnie wybra¢ z calej gamy moz-
liwosci 1 wlasciwosci poszczegdlnych roslin.

Podsumowanie

W przypadku diety BARF nalezy wzia¢ pod
uwage fakt, ze niesie ona ze soba tak zagrozenia,
jak 1 korzys$ci. Wigkszo$¢ wiascicieli psow jest
zadowolonych z jej efektow. Powinni oni jednak

by¢ $wiadomi dodatkowych czynnikow, jakie
ze sobg niesie (zarazenie Salmonellg, niedobory
substancji pokarmowych). Tak jak w przypadku
kazdej diety, wazne jest jej zbilansowanie dosto-
sowane bezposrednio do potrzeb psa pod wzgle-
dem rasy, wieku i stanu zdrowia. Podczas samo-
dzielnego przygotowywania pozywienia nalezy
dopilnowac¢ takze jakosci uzywanych produktow,
ich pochodzenia oraz warunkéow przechowywa-
nia i przygotowywania.

Nalezy takze doktadnie skomponowac pozy-
wienie nie tylko pod wzgledem biatka, thuszczu,
ale rowniez zawartosci witamin i zwigzkow mi-
neralnych. Istotna jest tez obserwacja psa podczas
zmian w diecie badz przejsciu na diet¢ BARF.
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BARF DIET — BENEFITS AND RISKS
Summary

Recently, dog owners are increasingly interested in “natural” diets for animals. One of these diets is the
BAREF system. It is based on giving dogs mainly raw products, where the majority is raw meat with bones, fol-
lowed by offal and additives in the form of animal products and vegetables and fruits. Unfortunately, along with
the positive aspects of this diet, i.e. better health, the improvement of the coat and the condition of the skin, it also
brings with it negative aspects. The main negative of this diet may be food poisoning, or deficiency of nutrients,
including vitamins and minerals. Therefore, the owners should know both positive and negative, to properly adjust
the diet for dogs and know the risks it involves.

Key words: dogs, BARF diet,
bones and raw food
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