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Wykorzystywanie zwierzat (w tym psow)
w celu poprawieniu stanu ogélno pojete-
go zdrowia cztowieka jest od dawna stosowanag
praktyka. Juz Hipokrates zauwazyl pozytywny
wplyw jazdy konnej na cztowieka. W Belgijskim
miejskie Gell okoto IX wieku w osrodku dla nie-
petnosprawnych prowadzone byly zajecia z tzw.
,,terapii naturalnej”, podczas ktorych pacjent byt
poddawany wptywom natury, ktorych zwierze-
ta byly niecodzownym elementem (Jagielski i in.,
2014). Nie przypisywano im woéwczas tak duzego
wplywu jak dzieje si¢ to wspotcze$nie. Jednym
z wazniejszych i1 najbardziej wyrazistych przed-
siewzig¢ w historii kynoterapii bylo zalozenie
przez Williama Tuke’a farmy o nazwie YORK
RETREAT skierowanej do 0sob dotknigtych nie-
petosprawnoscia (gtownie intelektualng) (Kibria
1 Metcalfe, 2016). Wazna postacig dla kynoterapii
byt psychiatra dziecigcy Boris M. Levison. Jako
pierwszy stwierdzit, ze pies moze by¢ wspolt-tera-
peuta i zostal prekursorem mysli o terapii z psem
(Baars i Wolf, 2011). W Polsce propagatorka ky-
noterapii byta Maria Czerwinska. To ona rozpo-
wszechnita nazw¢ DOGOTERAPIA, ktora moze
by¢ stosowana naprzemiennie z okresleniem KY-
NOTERAPIA (Jagielski i in., 2014).

Dzigki swojemu charakterowi kynoterapia
moze stanowi¢ zarowno alternatywe dla konwen-
cjonalnych metod leczenia, wspierania rozwoju
psychospotecznego, jak i uefektywni¢ wyniki
ksztalcenia jednostki (Chalmersci Dell, 2015;
Spruin i Mozowa, 2018). Latwos¢ w nawigzywa-
niu kontaktu ze zwierzgtami, brak systemu war-
tosciowania pacjentow, czy teoria wiezi to tylko
jedne z aspektow, ktore moga powodowac, ze ta
metoda terapii odnosi coraz wigkszy sukces (Lin-
der i in., 2017). Z uwagi na swa specyfike moze
by¢ kierowana do kazdej grupy wiekowej pacjen-
tow, a w odpowiednio dostosowanych zajgciach

mogg bra¢ udziat nawet duze grupy osob (Jones
i Rice, 2018).

W Polsce pomimo krotkiej historii kynotera-
pia zyskuje na popularnosci, rozwijajgc si¢ dyna-
micznie i upowszechniajgc. Moze o tym $wiad-
czy¢ rozporzadzenie z dnia 7 sierpnia 2014 r.
wydane przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spo-
fecznej dotyczace klasyfikacji zawodow, w kto-
rym zawdd kynoterapeuta uzyskat numer 323007
(Dz.U.14.1145,2014). Jest to odpowiedz MPiPS
na rozwijajace si¢ potrzeby rynku. Obecnie wy-
stepuje jednak ciggly brak uschematyzowania
stanu prawnego zwigzanego zarOWno z pracg
kynoterapeuty, jak rowniez psa terapeutycznego.
Organizacje i fundacje zajmujace si¢ dogoterapia
posiadaja wewngtrzne kodeksy badz regulaminy,
ktoérymi powinni kierowac si¢ przewodnicy psow
pracujacych w ramach zaje¢ terapeutycznych.
Nalezy jednak zwroci¢ uwage na to, Ze nie majg
one mocy prawnej, a uchybienia w ich wykony-
waniu niosg za sobg ewentualne konsekwencje
tylko w ramach danej struktury organizacyjnej.
Jedynym aktem prawnym dotyczacym psow tera-
peutycznych jest Ustawa z dnia 21 sierpnia 1997
r. o ochronie zwierzat (DZ.U.1997, nr 111, poz.
724), mowigca o tym, ze psom nalezy zapewnic
odpowiednie warunki bez narazania ich na sytu-
acje, w ktorych moze dojs¢ do pogorszenia ich
stanu zdrowia, jak rowniez nie mozna wykorzy-
stywac do pracy zwierzat chorych.

Psy wykorzystywane w kynoterapii musza
przejawiac¢ predyspozycje do tego rodzaju pracy,
a ich szkolenie jest kosztowne i czasochlonne.
Dhugos$¢ ich uzytkowania jest uzalezniona od wie-
lu czynnikdw, z ktorych przewodnicy badz opieku-
nowie czgsto nie zdajg sobie sprawy. Wykorzysty-
wanie psow w pracy z cztowiekiem moze powo-
dowac¢ stres wptywajacy na obnizenie poziomu do-
brostanu zwierzgcia. Liczne prace na temat psow
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stuzbowych sugeruja, ze jest to dos¢ powszechnie
wystepujace zjawisko (Serpell i Hsu, 2001; Mariti
iin., 2013; Haverbeke i in., 2007; Sinn i in., 2010),
ktore moze wystepowaé rowniez u psoOw uzytko-
wanych w ramach zaje¢ terapeutycznych (Bur-
rows 1 in., 2008; Hatch, 2015).

Psy jako zwierzeta spoteczne wyksztalcity sze-
reg zachowan pozwalajacych na komunikowanie
si¢. Mimo r6znic wizualnych i predyspozycji spo-
fecznych wystepujacych miedzy rasami ogdlne za-
chowania komunikacyjne pozostajg jednolite i zro-
zumiale. Do jednych z najistotniejszych sygnalow
pozwalajacych na komunikacje z punktu widzenia
dobrostanu psow pracujacych naleza — uspokajajace
(Mariti i in., 2014) badz poszerzajac t¢ kwestie — afi-
liacyjne i1 agonistyczne. Prawidlowe odczytywanie
stanu emocjonalnego, w ktorym pies aktualnie si¢
znajduje, pozwala na usuniecie ze srodowiska ele-
mentu powodujacego dyskomfort badz przeciwdzia-
fanie zachowaniom, ktdre z punktu widzenia prowa-
dzenia terapii uwazamy za niepozadane.

Celem pracy jest okres$lenie czynnikoéw
wplywajacych na dyskomfort, wynikajgcych ze
sposobu uzytkowania psow w zajg¢ciach kynote-
rapeutycznych.

Material i metody

Badania mialy charakter pilotazowy. Wyni-
ki omowione w niniejszej pracy zostaly oparte na
ankietach wypelionych przez wyselekcjonowana
grupe 0sob wyksztalconych w kierunku behawiory-
styki pséw. Sposrdd 60 zapytanych osdb 26 udzie-
lito pelnych odpowiedzi, ktorych analiza pozwolita
na przyblizone okreslenie czynnikéw wptywajacych
na dyskomfort podczas pracy psow w ramach zaje¢
terapeutycznych. Szczegolnie zwrdcono uwage na
czynniki skfadajace si¢ na miejsce pracy: natgzenie
swiatla i hatasu, nadmiar bodzcow, intensywne zapa-
chy, infrastruktura budynkow. Dane te byty zbierane
w kwietniu 2017 r. Ankieta zostala stworzona tak,
by respondent mégt swobodnie poruszaé si¢ po niej.
Z uwagi na mnogo$¢ bodzcow oraz zrdéznicowang
site ich oddziatywania na psa istniata mozliwo$¢ —
w zalezno$ci od pytania — odpowiedzi wielokrotne;.

Dodatkowo, w celu weryfikacji zgodnosci od-
powiedzi respondentdéw z warunkami panujgcymi
podczas zaje¢ terapeutycznych (z zakresu: eduka-
cja z psem — EP, spotkanie z psem — SP oraz terapia
z psem — TP) prowadzone byly obserwacje bezpo-
srednie. Mialy one miejsce w placowkach réznego
typu, tj.: dom dziecka, szkota integracyjna, hospi-

cjum, szkota podstawowa, dom pomocy spolecznej
zgromadzenia siostr $w. Jadwigi dla dzieci i mlo-
dziezy uposledzonej oraz Panstwowa Wyzsza Szko-
ta Zawodowa w Elblagu. Wziety w nim udziat 4 suki
ras: bernenski pies pasterski, cavalier king charles
spaniel, labrador retriever (2 osobniki) oraz 2 psy ras:
bernenski pies pasterski i golden retriever. Wszystkie
zwierzeta pracowaly co najmniej rok w ramach za-
je¢ terapeutycznych, nie cierpialy na zadne choroby
(w tym przewlekle) oraz posiadaty aktualnie zdany
egzamin (w ramach Polskiego Towarzystwa Kyno-
terapeutycznego) dopuszczajacy je do pracy z ludz-
mi. Byly to psy miedzy 2. a 7. rokiem zycia. Kazda
z obserwacji byta prowadzona w czasie trwania te-
rapii, dzigki czemu czas rzeczywisty obserwacji byt
uzalezniony od czasu trwania zaje¢ (w zaleznosci od
przebiegu terapii oraz chgci i mozliwosci wspolpra-
cy ze strony pacjenta/ pacjentow trwaty one od 10
do 60 minut bez przerwy). Udalo si¢ przeprowadzi¢
Tacznie 8 obserwacji.

W trakcie obserwacji bezposrednich — w opar-
ciu o wiedze z zakresu behawioru psow — w autor-
skiej, standaryzowanej karcie obserwacji byty odno-
towywane zachowania psa podczas trwania terapii.
Szczegolnie uwzglednione zostaly spostrzezenia
mogace $wiadczy¢ o dyskomforcie i stresie, odno-
towane wraz z opisem warunkow i bodzcow panu-
jacych podczas ich wystapienia. Do $wiadczacych
o stresie zaliczono zachowania z grupy agonistycz-
nych (tzw. uspokajajace 1 dystansujace; conflict mo-
tivation signals):

— brak skupienia — w przypadku stresu pies
nie wykonuje polecen, jest rozproszony,
przez co przewidywalnos¢ jego reakcji
moze by¢ zaburzona; u psow szkolonych
do pracy w ramach zajec terapeutycznych
nie wystepuje;

— ziewanie — typowa oznaka stresu wystepu-
jaca w przypadku, gdy pies nie uktada si¢
do wypoczynku — $wiadczy o obecnosci
w $rodowisku elementow stresogennych;

— ,lypanie okiem™/ ,,blikanie” — polaczone ze
specyficzng postawa ciata i mimikg pyska
jest oznaka niepokoju 1 narastajgcego stresu;

— odwracanie glowy badz calego ciata — sy-
gnal mocny w przekazie, majacy demon-
strowa¢ niechg¢ do danego bodzca badz
osobnika;

— oblizywanie nosa — krotkie i szybkie ob-
lizywanie si¢ od gory nosa w dot jest jed-
nym z podstawowych sygnaléw $wiad-

Wyniki badan naukowych

81



A. Magiera i in.

czacych o wystapieniu stresora w $rodo-
wisku (Mariti i in., 2017).
Odnotowane spostrzezenia pozwolity na prak-
tyczne sprawdzenie wynikow uzyskanych z ba-
dania ankietowego.

Wyniki i ich oméwienie

Wyniki pochodzace z badania ankietowego
grupy osob wyksztalconych w kierunku beha-
wiorystyki psow zostaty przedstawione w ujgciu
procentowym. Ze wzgledu na mozliwos¢ odpo-
wiedzi wielokrotnej uszeregowano je wzgledem
siebie na podstawie istotnosci i czestotliwosci od-

powiedzi respondentow.

Srodowisko, wraz ze wszystkimi swoimi
elementami moze wptywac zarowno pozytywnie,
jak i negatywnie na znajdujace si¢ w nim orga-
nizmy (Topolinska i in., 2014). Niektore z jego
komponentéw mogg mie¢ znaczenie duzo bar-
dziej istotne dla zdrowia psychicznego i fizyczne-
go w stosunku do pozostatych. Przy interpretacji
srodowiska pracy psa w terapii z cztowiekiem
niezbedne jest roztozenie go na czynniki, tak by
mozna bylo uzyskac¢ odpowiedz, ktore z nich na-
lezy wyeliminowa¢ jako element mogacy wpty-
wac negatywnie na ich dobrostan.

25,00% B Zbyt wysoki poziom hatasu
B Nadmiar bodicow z Srodowiska
20,0086
. m Osoby stwarzajgce zagrozenie
bezposrednie
B Draznigce zapachy
15,00%
B Niedostoswanie pmieszczen do
potrzeb psa
10,0086 ¥ Chaos panujacy podczas trwania
1ajecl
N PrzecigZenie praca psow
5,00% —_—
1 M o Zbyt intensywne oswietlenie
0,00% i Brak miejsca odpoczynku

Zbyt wysoki poziom hatasu — Excessive noise levels; Nadmiar bodzcow z Srodowiska — Excessive environmental stimuli; Osoby
stwarzajace zagrozenie bezposrednie — Persons posing a direct threat; Draznigce zapachy — Irritating odours; Niedostosowanie
pomieszczen do potrzeb psa — Facilities not adjusted to dog’s needs; Chaos panujacy podczas trwania zaje¢ — Chaos during
classes; Przecigzenie praca psow — Work overload; Zbyt intensywne o$wietlenie — Excessive light intensity; Brak miejsca
odpoczynku — No place to rest.

Rys. 1. Szereg istotnosci czynnikow wptywajacych na dyskomfort pracy psow uzytkowanych w ramach
kynoterapii — wedtug respondentéw
Fig. 1. A series of significance factors affecting the discomfort of dogs used in cynotherapy
— according to respondents

Do najwigkszych zagrozen dobrostanu psow
w czasie kynoterapii ankietowani zaliczyli wyso-
ki poziom hatasu i nadmiar bodzcow. Oba te czyn-
niki sg zwigzane bezposrednio ze srodowiskiem,
w ktorym odbywa si¢ terapia. Zawarte w artyku-
le Augustynskiej (2012) dane dotyczace hatasu
w szkotach podstawowych (gdzie prowadzone sa
najczesciej zajgcia w ramach spotkania z psem
oraz edukacji z psem) wykazaty, ze Srednio jego
natezenie osiagato poziom 83 db, przez co warun-

ki nie spetiaty wymagan okre$lonych przez Pol-
ski Komitet Normalizacyjny (wedhug ktorego po-
ziom ten powinien wynosi¢ 40 db). Dlugotrwate
przebywanie w miejscu o takim poziomie natgze-
nia hatasu staje si¢ ucigzliwe 1 meczace poprzez
nadmiar bodzcow stuchowych, ktore pies odbiera
znacznie intensywniej. W czasie prowadzenia
obserwacji bezposrednich podczas 7 z 8 zajec te-
rapeutycznych wystapity liczne zachowania psa
mogace §wiadczy¢ o jego dyskomforcie (glownie
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byly to: odchodzenie od pacjentéw, ustawianie
si¢ bokiem, ziewanie i oblizywanie nosa). Mialy
one miejsce najczesciej wowcezas, gdy w srodo-
wisku pracy panowat hatas (przeszkadzajgcy pro-
wadzgcemu zajecia) badz pacjenci bioracy udziat
w terapii starali si¢ utrzymywaé staty kontakt
bezposredni z psem. W czasie 2 obserwowanych
zaje¢ doszto do nadmiaru tego rodzaju kontaktu
i pies starat si¢ wycofa¢ oddalajac si¢ od grupy
(zajecia odbywaly si¢ z dzie¢mi w wieku szkol-
nym). Zajecia nie zostaly przerwane w zadnym
z tych wypadkow.

Dhugotrwate przebywanie w $rodowisku,
w ktorym wystepuje bodziec stresowy nie tylko
przeklada si¢ na stan emocjonalny zwierzgcia,
ale moze mie¢ rowniez przetozenie na zdrowie
fizyczne. Przebywanie w dis stresic moze by¢
przyczyng powstawania nieodwracalnych pa-
tologicznych zmian psychicznych i fizycznych,
ktore majag wplyw na dtugos¢ zycia (Beerda i in.,
1999). Nadmiar bodzcoéw wystepujacych w miej-
scu prowadzenia terapii moze by¢ powodem wy-
stepowania u psow zachowan niepozadanych.

Ze wzgledu na roznorodno$¢ form terapii
z udzialem psa kynoterapia jest kierowana do
szerokiego grona odbiorcow. Przy odpowiednim
dostosowaniu zajg¢ moze by¢ prowadzona z po-

wodzeniem w bardzo licznych grupach, jak row-
niez z pojedynczym pacjentem (Marcus, 2013).
Nieodpowiedni dobor ¢wiczen do mozliwosci
1 umiejetnosci osoby biorgcej udziat w zajeciach,
zte prowadzenie terapii badz brak przewidywa-
nia mozliwego zachowania pacjenta to tylko kil-
ka bezposrednich zagrozen wynikajacych z winy
przewodnika, ktérych konsekwencje dotykajg za-
réwno psa, jak i pacjenta. Osoby dotknigte mozgo-
wym porazeniem dziecieccym wykazujg zespoty
objawow zaburzen koordynacji ruchowej (ataksja)
oraz dyskineze. Nieodpowiednio przygotowane
i prowadzone zajgcia stwarzajg realne zagrozenie
dla zdrowia psa poprzez niekontrolowany fizyczny
kontakt z pacjentem, ktory nie panuje nad swoim
cialem 1 silg ruchow, ktore wykonuje (Nawotny
iin., 2009).

Nadmierna eksploatacja psow pracujacych
w kynoterapii wynikajagca z czasu trwania za-
je¢ terapeutycznych oraz ich ilosci i roztozenia
w ciggu dnia byta kolejnym istotnym dla badania
czynnikiem. Rozktad procentowy odpowiedzi an-
kietowanych na pytanie dotyczace maksymalne-
go czasu trwania pracy psa (bez szkody dla niego)
w ramach zaje¢ kynoterapeutycznych odbywaja-
cych si¢ w sposob ciggly z niewielkimi przerwa-
mi zostal przedstawiony na rysunku 2.

100%

60% ——

20% —

ah gh

8h 10h

Rys 2. Rozktad procentowy odpowiedzi respondentdw dotyczacych maksymalnego czasu
uzytkowania psow w terapii

Fig. 2. Percentage of respondents’responses regarding the maximum time of use of dogs in therapy
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Znaczna czg$¢ ankietowanych uwaza, ze
praca juz powyzej 4 h dziennie bez przerw trwa-
jacych dhuzej niz 15 minut moze by¢ czynnikiem
dyskomfortu dla psa. Podczas obserwacji bez-
posrednich dato si¢ zauwazy¢ oznaki zmeczenia
u psoOw w przedziale czasowym miedzy 25 min
a 2 h. Przerwy migdzy zajeciami nie byly dluzsze
niz 15 min. Zwigzek pomigdzy praca zawodowa
przewodnika psa a miejscem i czasem jego uzyt-
kowania jest bardzo czgsto Scisty. Osoby pracujg-
ce na co dzien w osrodkach i instytucjach, w kto-
rych kynoterapia odbywa si¢ w sposob regularny,
uzytkuja psy w tym samym wymiarze godzin,
w ktorym oni odbywaja swoje obowigzki zawo-
dowe. Juz przebywanie psa w miejscu pracy czy
terapia z udzialem biernym zwierzecia moze przy-
czynia¢ si¢ do odczuwania przez niego zmeczenia.

Przypadek Canis lupus nalezy rozpatrywac
majac na wzgledzie jego przynalezno$¢ do Carni-

vora. W swojej ksigzce Ewer (1998) zwraca uwa-
ge na sinusoidalny wykres aktywnosci zwigzany
ze zdobywaniem pozywienia i zmniejszonym
wydatkowaniem energii po nim. Uzytkowanie
psa w terapii w ramach pracy etatowej narusza
jego naturalny cykl dobowy. Prowadzenie zaj¢é
kynoterapeutycznych z krotkimi przerwami be-
dzie przeklada¢ si¢ bezposrednio na nadmierng
eksploatacje zwierzat i ich zmgczenie. Zajecia te
mogg sta¢ si¢ przez to mniej przewidywalne, co
moze stwarza¢ zagrozenie zarowno dla ludzi, jak
1 samych psow.

Dlatego, bioragc pod uwage uwarunkowania
zwigzane z uzytkowaniem psow w kynotera-
pii nalezy zwroci¢ uwage na objawy zmegczenia
u zwierzecia, ktore bedzie wykazywac po nich.
Ich odpowiednie okreslenie pozwoli na dostoso-
wanie sposobu i dtugosci odpoczynku oraz rege-
neracji po terapii.

70,00%

60,00%

50,00%

Peychizzne

40,00%

M Fizyczne i psychiczne

30,000 |—

Fizyczne

2000% —

10,00% |—f

0,00%

Psychiczne Fizyczne i

psychiczne

Fizyczne

Psychiczne — Mental fatigue; Fizyczne i psychiczne — Physical and mental fatigue; Fizyczne — Physical fatigue.

Rys. 3. Rozktad procentowy odpowiedzi dotyczacych rodzaju zmegczenia wykazywanego przez psy po pracy
w ramach kynoterapii
Fig. 3. Percentage distribution of responses regarding the type of dog fatigue after therapy work

Ankietowani w wigkszo$ci zwrocili uwage
na fakt, Ze zajecia kynoterapeutyczne bede obcig-
zaé psa zaréwno fizycznie, jak i psychicznie. Za-
den z respondentow nie uwaza, ze terapia z udzia-
fem psoéw bedzie powodowaé wystgpienie u nich
tylko zmeczenia fizycznego. Podczas obserwacji
bezposrednich oraz rozmoéw z opiekunami pséw

zauwazono rozne Sposoby zapewniania psom
odpoczynku po zakonczonej pracy. Jednak, byly
one niezmienne (dla danego osobnika) a ilo$¢ za-
je¢, w ktorych pies brat udziat oraz ich wptyw na
niego nie przektadaty si¢ na sposodb odpoczynku
po zakonczeniu pracy.

Nadmierna eksploatacja, polaczona z bra-
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kiem odpowiedniego czasu i sposobu odpoczyn-
ku psa po zajeciach moze prowadzi¢ do wycien-
czenia osobnika uzytkowanego w kynoterapii
oraz jego niechgci do kolejnych zadan przed nim
stawianych (Tedeschi i in., 2010). Stan chronicz-
nego zmeczenia, spowodowany nadmierng eks-
ploatacjg czy brakiem odpowiedniego sposobu
odpoczynku oraz permanentny stres, pod kto-
rego wptywem znajduje si¢ zwierze, jest powo-
dem wyst¢gpowania problemow behawioralnych
(Beerda i in., 1999). Istotng kwestiag w kontek-
Scie uzytkowania pséw w terapii, majaca wptyw
na ich dyskomfort jest brak aktow i norm praw-
nych dotyczacych czasu trwania ich zaje¢ w cig-
gu dnia. Pozostawianie tej kwestii otwartej daje
mozliwosci uzytkowania psa tak dlugo jak bedzie
tego chcial prowadzacy zajecia, a sama ustawa
0 ochronie zwierzat nie precyzuje w zaden spo-
sob kwestii zmeczenia zwierzat wynikajgcego
z pracy. Wewngetrzne kodeksy i regulaminy or-
ganizacji kynoterapeutycznych nie pociagaja za
sobg czynnosci prawnych. Moze to prowadzi¢
do nadmiernej eksploatacji psow terapeutycz-
nych oraz obnizenia ich dobrostanu, przy jedno-
czesnym wycienczeniu i utracie petnej kontroli
nad psem. Wazne jest, jak podkres$lajg Najbert
iin. (2016), by psa nie traktowac jako przedmiot
a podmiot terapii.

Do podstawowych potrzeb nalezy potrzeba
bezpieczenstwa. Brak przewidywalnosci i kontroli
nad srodowiskiem moze wplyngé na psa i spowo-
dowaé zachowania niepozgdane (Tedeschi i in.,
2010). Jest to istotne, poniewaz zajgcia terapeu-
tyczne odbywaja si¢ w rdéznych miejscach, z r6z-
nymi ludzmi, a brak przewidywalnosci (w nie-
ktorych kwestiach) jest wpisany w kynoterapie.
Dlatego tak wazne jest z punktu widzenia zacho-
wania komfortu psa, aby zajecia byly prowadzone
z uwzglednieniem wszystkich jego potrzeb.

Podsumowanie

Srodowisko, w ktorym przebywa pies w czasie
trwania jego pracy, powinno by¢ dostosowane réw-
niez do jego potrzeb. Prowadzenie zaje¢ w placow-
kach o podwyzszonym ryzyku wystapienia hatasu
powinno odbywac si¢ z czestotliwoscig dostosowa-

ng do mozliwosci psa. Obserwacje zachowania si¢
pséw podczas trwania kynoterapii (bezposrednie),
zachowania $wiadczgcego o stresie bagdz dyskom-
forcie powinny by¢ czynnikiem warunkujgcym
przerwanie zaj¢¢ catkowicie badz czasowo. Prowa-
dzenie zajg¢ terapeutycznych pomimo wystgpienia
w srodowisku czynnika wptywajacego negatywnie
na psa obniza jako$¢ terapii (pies nie wspotpracuje
jak do tej pory) oraz moze by¢ powodem wystapie-
nia u psa zachowan niepozadanych.

Czas trwania zaje¢ powinien by¢ dosto-
sowany do mozliwosci konkretnego osobnika.
Mimo ze wedtug ankietowanych psy nie powin-
ny pracowa¢ dluzej niz 4 h, podczas obserwa-
cji bezposredniej czas, po ktérym zauwazono
oznaki zmgczenia, byt znacznie krotszy. Byto
to uzaleznione nie tylko od konkretnego osob-
nika, ale od miejsca terapii, warunkow panujg-
cych podczas jej trwania, liczebnosci pacjentéw
i sposobu jej prowadzenia. Dlatego wydaje sig,
ze najbardziej odpowiednie do okre$lenia czasu
pracy psow kynoterapeutycznych w ciagu dnia po-
winno by¢ srodowisko, w ktorym beda pracowac
oraz sposob prowadzenia samej terapii (np. wybor
kontaktu posredniego a nie bezposredniego).

Sposob odpoczynku po kynoterapii zapew-
niany przez opiekunow psow powinien by¢ uza-
lezniony od konkretnych zajg¢, w ktorych pies
brat udziat, a tym samym od rodzaju zmg¢czenia,
jakie bedzie wykazywaé (psychiczne, fizyczne,
psychiczne i fizyczne). Nalezy nadmienié, Ze
regeneracja po wysitku fizycznym jest znacznie
szybsza niz po zmgczeniu psychicznym. Dlatego,
oprocz zapewnienia psu odpowiedniego sposobu
odpoczynku nalezy dostosowac ilo$¢ zajec psa do
mozliwosci jego organizmu, tak by czas na od-
poczynek byt adekwatny do intensywnosci pracy,
ktora wykonuje.

Z punktu widzenia dobrostanu psow pracu-
jacych w kynoterapii — badania nalezy kontynu-
owac i poszerzy¢, tak aby mozliwe bylo znale-
zienie wszystkich czynnikow powodujacych ich
dyskomfort. Wyeliminowanie tych czynnikéw
w terapii pozwoli na dhuzszy czas uzytkowania
psow oraz prowadzenie bezpiecznych zajeé za-
rowno dla pacjenta, jak tez dla psa.
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Dyskomfort pracy psow uzytkowanych w kynoterapii

SELECTED FACTORS AFFECTING THE WORK DISCOMFORT OF THERAPY DOGS
Summary

Due to the high plasticity of therapeutic activities involving a dog, it is becoming more and more popular to
use them to support conventional therapy and the development of children and teenagers at various levels. The
welfare of working dogs is becoming increasingly important because of the society’s increased awareness. The
working environment during therapeutic activities has elements which negatively affect the dog when applied in
excess. The duration of cynotherapy activities should be tailored to the dog’s capacity and the specific characteristics
of a given therapeutic session. The surveyed group holds the view that working for more than 4 hours can have
a negative effect on the dog, but direct observations showed signs of fatigue after just 25 minutes of therapy. Lack
of diversity in the ways of resting after therapeutic activities may be the reason for insufficient regeneration and
excessive exploitation of dogs.

Key words: dog therapy, therapy dog, cynotherapy, welfare
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