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harakterystyka ochwatu

Pojecie ochwatu, budzace jednoznaczne ne-
gatywne skojarzenia, znane jest wszystkim ho-
dowcom i uzytkownikom koni. Pomimo Ze jest to
schorzenie znane w medycynie koni od wickow,
to wcigz nie ma jednoznacznej zgodnosci co do
czynnikow je wywotujacych oraz brak opracowa-
nej, w petni skutecznej we wszystkich przypad-
kach metody zapobiegania i leczenia (Ktos, 2007;
Morgan i in., 2015; Persona i in., 2009).

W literaturze ochwat jest definiowany jako
aseptyczne, rozsiane zapalenie skorno-naskor-
kowego aparatu no$nego kosci kopytowej (La-
minitis). Znamienne, ze jest to zapalenie asep-
tyczne, czyli bez udzialu czynnikow infekcyj-
nych w miejscu wystepowania zapalenia (Dietz
1 Huskamp, 2011). W literaturze anglojezycznej
ochwat funkcjonuje przede wszystkim pod nazwg
laminitis, co jest zwigzane z tym, ze listewki ro-
gotworcze (lamellae) sa gtdowna czescig aparatu
nos$nego kopyta, ktorego dotyczy proces zapalny
(Garner i in., 1975).

Wiele przyczyn oraz rézny przebieg i nasi-
lenie objawow pozwolilo na wyroéznienie Kilku
rodzajow ochwatu (Bailey i in., 2004; Bamford
i in., 2014; Dietz i Huskamp, 2011; Witkowska
iin., 2016):

1. ochwat o podlozu immunologicznym,

2. ochwat mechaniczny — ochwat przecia-

Zeniowy i pourazowy,

3. ochwat o podlozu hormonalnym.

Pierwszy rodzaj jest klasycznym ochwatem
zwigzanym z zaangazowaniem ukltadu immuno-
logicznego w rozwoju objawow chorobowych, co
pozwala zaliczy¢ te chorob¢ do schorzen autoim-
munizacyjnych. Rézne sg przyczyny wzbudzenia
miejscowej reakcji zapalnej w kopycie, ale droga
efektorowa na koncu procesu jest wspolna. Do pa-

tologicznej mobilizacji uktadu odpornosciowego
doprowadzaja roznorakie mediatory, wsrod kto-
rych wymienia si¢ histamine, naturalne pirogeny
i metaloproteinazy. Reakcja zapalna jest czgsto
inicjowana przez endotoksyny bakteryjne, beda-
ce silnym antygenem, majacym zdolno$¢ modu-
lowania in plus odpowiedzi immunologiczne;j.
Watpliwy wydaje si¢ bezposredni wpltyw toksyn
na komorki macierzy kopyta, zwazywszy na fakt,
ze objawy mogg by¢ wywotane endotoksynami
i toksynami r6znych drobnoustrojow. Najczestsza
przyczyng wzbudzenia ochwatu u koni jest prze-
rost mikroflory jelita grubego na skutek wzmo-
zonej podazy tatwostrawnych weglowodandow
i zwigzkoéw azotowych w paszy, ktore nie ulegty
wchlonigciu w jelicie cienkim oraz podwyzszo-
ny poziom glukozy we krwi. Inne przyczyny to
infekcje ostre i przewlekle, w szczegolnosci: za-
palenie macicy, ostre choroby zapalne jelit, dtu-
go trwajaca kolka lub inne schorzenie zwigzane
z przewlektym bolem, udar cieplny, a takze stres
transportowy, nagta zmiana paszy. Katalog przy-
czyn jest otwarty, gdyz szereg roéznych indywi-
dualnych czynnikow moze wywota¢ niepozada-
ng reakcje uktadu odpornosciowego (Respondek
1in., 2011; Suagee i in., 2013).

Typowym objawem ochwatu jest silny bol
podeszwy pod koscia kopytowa. Dotyczy najcze-
$ciej czterech konczyn, czasem tylko przednich.
Apatia, przyspieszenie oddechu, potliwo$¢, pod-
kasany brzuch, cz¢ste lezenie to objawy zwigza-
ne z silnym bélem. W trakcie stania kon przeno-
si cigzar ciala do tylu, czesto opiera si¢ zadem
o $cian¢. Objawy nasilaja si¢ na twardym pod-
lozu. W fazie ostrej czesto wystepuje catkowity
brak apetytu. Notuje si¢ tez zwykle niewielkie
podniesienie cieploty ciala. Wyraznie cieplejsze
sa zajete kopyta i koronki. Charakterystyczne, ze
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poczatek choroby nastgpuje wkrétce po zadziata-
niu przyczyny, zwykle do 48 godzin. Czas trwa-
nia choroby jest r6zny, zalezy od czynnika wy-
zwalajacego, a w szczegdlnosci czy ma on cha-
rakter incydentalny czy ciagly oraz czy istnieja
inne czynniki moggce podtrzyma¢ uruchomiony
proces. Ochwat ostry moze przejs¢ w przewlekty
(Frank i in., 2010; Persona i in., 2009).

Drugi rodzaj to ochwat przecigzeniowy —
zwany kiedys$ chorobg marszowa, moze dotyczy¢
pojedynczej konczyny, najczesciej rozwija si¢
w konczynach przednich, parzyscie, sporadycz-
nie w tylnych. Wystepuje zwykle po uptywie ty-
godnia od przecigzenia i rozwija si¢ stopniowo.
Najczesciej jest tatwy w leczeniu. Faktycznie jest
zwigzany z zapaleniem aparatu no$nego kosci ko-
pytowej ale przyczyna ma charakter mechaniczny
1 wystepuje w obrebie kopyta.

Wreszcie trzeci rodzaj ochwatu jest zwigza-
ny z wplywem hormondéw steroidowych na po-
luznienie si¢ aparatu wigzadlowego 1 pionizacji
kosci kopytowej. Spionizowana ko$¢ powoduje
nacisk na podeszwe 1 silny, charakterystyczny
dla ochwatu bol. Przyczyny takiej choroby moga
by¢ endogenne — nadczynnos$¢ kory nadnerczy
(choroba Cushinga) oraz jatrogenne — przewlekte
stosowanie preparatow steroidowych z réznych
wskazan lekarskich.

W podsumowaniu nalezy zwroci¢ uwage, ze
ze wzgledow historycznych te trzy odrgbne jed-
nostki chorobowe, charakteryzujace si¢ podob-
nymi objawami w kopytach, sg objete tg samg
nazwg, jednak majg zupeklie r6zng patogeneze.
W takim kontekscie ochwat nalezy uzna¢ za ze-
spot chorobowy a nie za pojedyncza jednostke
chorobowg. Zrozumienie tego pozwala na zrézni-
cowane podejscie profilaktyczne, lecznicze i pro-
gnostyczne (Katz i Bailey, 2012).

Kolejnym waznym faktem pozwalajacym
na zrozumienie istoty ochwatu jest odréznienie
samego rzutu choroby w fazie ostrej od zmian
poochwatowych powstajacych w trakcie choro-
by. Zmiany te sa konsekwencjg pionizacji kosci
kopytowej oraz przewlektego przeniesienia cig-
zaru z przedniej cze$ci podeszwy na pietki. Po-
wstawanie prazkéw ochwatowych na kopycie ma
rowniez znaczenie dla wtornych deformacji rogu.
Czgsto zdarza si¢, ze powstala w ostrym rzucie
choroby zmiana ustawienia kopyta poglebia sig,
mimo ze sam ochwat jako proces zapalny ustgpit.
Zrozumienie tego utatwi podzial calego procesu

na czg¢$¢ dermatologiczng, gdzie toczy si¢ istota
schorzenia, poniewaz rég kopytowy jest wytwo-
rem skory a tworzywo jest skorg wlasciwg oraz
czg$¢ ortopedyczng, ktéra stanowig wylgcznie
komplikacje pierwotnej choroby. W przebiegu
ochwatu relatywnie szybko nast¢pujg wtdrne po-
wiktania ortopedyczne. W ewolucyjnym proce-
sie stracania palcow w celu umozliwienia coraz
szybszego biegania doszto do ustawienia duzego
i cigzkiego zwierzecia na pazurze i opuszce jed-
nego palca w konczynie. Sprawia to, ze na po-
szczegblne elementy kopyta dziatajg niezwykle
duze sity, zarbwno podczas stania jak i ruchu
konia. Dlatego, niewielka dysfunkcja aparatu
no$nego kosci kopytowej powoduje jej szybka
pionizacj¢ i nacisk na podeszwg, a nierzadko pro-
wadzi do przebicia podeszwy. Rownie szybko
dochodzi do deformacji kopyta w zwiazku z nad-
miernym S$cieraniem tylnych czesci Scian wspo-
rowych a brakiem $cierania przodkéw. Powoduje
to zmiany osi palca i w konsekwencji utrwalone
nieprawidlowos$ci w obrgbie stawow kopyto-
wych, koronowych, pecinowych oraz wyzszych.
Tak postepujacy proces chorobowy bardzo czgsto
wyklucza konia z dalszego uzytkowania oraz jest
przyczyna skierowania na ub6j. Wigze sie to z du-
zymi stratami ponoszonymi przez wiasciciela, co
sprawia, ze schorzenie to ma bardzo negatywne
znaczenie w chowie i hodowli koni (Pollit, 2006;
Witkowska i in., 2016).

Charakterystyka rasy konik polski

Koniki polskie sg rasg fenotypowo i praw-
dopodobnie genotypowo najbardziej zblizona
do dzikiego przodka koni, za jakiego uwaza-
ny jest tarpan. Na wyksztalcenie specyficznych
cech 1 waloréw uzytkowych konikéw polskich
niezaprzeczalny wpltyw mieli wilasnie ich dzicy
przodkowie. Dzigki temu wyksztalcily si¢ takie
cechy, ktore trudno znalez¢ u innych ras koni.
Podkreslana jest przede wszystkim ich niespoty-
kana wytrzymato$¢, odporno$¢ na trudne warunki
bytowania, doskonate dostosowanie do miejsco-
wych warunkéw srodowiskowych, mate wyma-
gania paszowe, a takze zdrowotno$¢, ptodnosé
i duza w stosunku do masy ciala sita pociggowa
(Pruski 1 Jaworowska, 1963). Niezaleznie od
rozwoju tradycyjnej hodowli konikow w warun-
kach stadninowych powstala takze ich hodowla
rezerwatowa. Dzigki realizacji Programu ochro-
ny zasobdw genetycznych pomyslnie rozwingta
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si¢ rowniez hodowla konika polskiego w terenie
w tzw. chowie masowym. Obecnie najwigksze
skupiska hodowli prywatnej znajdujg si¢ na te-
renie Wielkopolski, na Mazurach, w Matopolsce
i na Slasku. Od 2000 r. koniki polskie sa objete
programem ochrony zasoboéw genetycznych jako
rodzima polska rasa koni w celu zachowania ich
unikatowych cech (Program ochrony, 2017).

Obok funkcji uzytkowych — w rekreacji
jezdzieckiej, hipoterapii, agroturystyce — koniki
polskie pelnig szereg funkcji w czynnej ochronie
przyrody. Utrzymywane w warunkach rezerwa-
towych spetniajg role swoistych ,kosiarek”, nie
dopuszczajac do nadmiernej sukcesji niektorych
gatunkow roslin (gtownie drzew i krzewow) na
otwartych przestrzeniach (Jezierski i Jaworski,
1995).

Okazuje si¢ jednak, ze prymitywne koniki
polskie, pomimo szeregu zalet i cech funkcjo-
nalnych reprezentowanych przez t¢ rase, nie do
konca radza sobie z coraz lepszymi warunkami
utrzymania i zywienia. Wieloletnie obserwacje
wlasne i analiza statystyk cytowanych w litera-
turze dowodzg szczegdlnej podatnosci ras prymi-
tywnych, takich jak konik polski oraz kucoéw na
wystgpowanie ochwatu (Harris 1 in., 2006; Treiber
i in., 2006). Dotyczy to zarowno czgstotliwosci
zachorowan, jak rowniez nat¢zenia i czasu trwa-
nia objawow. Choruja gtéwnie osobniki doroste
ze szczytem zachorowan w wieku 6-9 lat (Buff
iin., 2006; Johnson i in., 2009).

Material i metody

Celem opracowania bylo zbadanie czgsto-
tliwosci wystepowania ochwatu w stadach koni-
koéw polskich utrzymywanych na terenie powia-
tow gorlickiego, jasielskiego i kro$nienskiego na
podstawie retrospektywnej analizy dokumenta-
cji weterynaryjnej w badanych stadach w latach
2009-2017. W badaniach uwzgl¢dniono wytacz-
nie stada bedace pod statym nadzorem weteryna-
ryjnym. Stada zostaty podzielone na trzy grupy
z uwzglednieniem systemu utrzymania i zywie-
nia koni:
Grupa I — konie utrzymywane na duzym terenie

pastwiskowym z dostepem do drzew i krzewow,
zimujgce pod wiatg lub w drewnianych stajniach,
rzadko uzytkowane i sporadycznie dokarmiane
paszami zbozowymi (Stado 1, Stado 2).

Grupa II — konie utrzymywane na wybiegach
1 pastwiskach dobrej jakosci w okolicy stajni,
czesto uzytkowane w jezdziectwie, karmione
owsem, zimujace w cieptych stajniach (Stado 3,
Stado 4).

Grupa III — konie utrzymywane hobbystycznie,
pojedynczo jako zwierzeta towarzyszace — ma-
skotki, dokarmiane i utrzymywane w bardzo do-
brych warunkach (Stado 5, Stado 6).

Badania dotyczyly koni powyzej trzeciego
roku zycia. W zwigzku z tym, Ze na podstawie
literatury nie stwierdzono statystycznie istotne-
go wplywu plci na wystgpowanie ochwatu, ze
wzgledu na nieréwne liczebno$ci nie rozdzielano
koni z uwzglednieniem pici (Menzies-Gow 1 in.,
2010; Polzer i Slater, 1996).

Na podstawie przedstawionego zestawienia
(tab. 1) ogotem najliczniej byla reprezentowana
Grupa II — $rednia za lata 2009-2017 wynosita
24,33 szt., dla Grupy I — 15,44 szt. Najmniej li-
czebna byta Grupa IlI, do ktorej zaliczono Stado
5 z dwoma konmi utrzymywanymi przez trzy lata
i Stado 6 z jednym koniem utrzymywanym przez
5 lat. Dla tych dwoch stad do celéw poréwnaw-
czych wyliczono $rednig teoretyczng dla Grupy
IIT w przeliczeniu na caly dziewigcioletni okres
badan — 1,2 szt. Nalezy tu od razu zaznaczy¢, ze
warunki utrzymania Grupy III nie odpowiadaja
wymaganiom konikow polskich, dlatego pozada-
ne jest, aby takich stad bylo jak najmnie;.

Na przestrzeni dziewiecioletniego okresu
w badaniach uwzglgdniono nowe zachorowania
obejmujace przypadki incydentalnego ochwatu
objawowego wystepujacego po raz pierwszy
w zyciu danego konia.

Kolejnym zagadnieniem bylo wystepowa-
nie koni po ochwacie, czyli takich, u ktorych
kiedykolwiek wystapit co najmniej jeden rzut
ochwatu immunologicznego. Wykresy 1 do III
przedstawiajg ksztattowanie si¢ tych cech dla po-
szczegolnych Grup od I do II1.
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Tabela 1. Liczba konikow polskich utrzymywanych w obrebie wydzielonych grup w badanych stadach w latach
2009-2017
Table 1. Number of Polish Koniks kept in separate groups in the analysed herds in the years 2009-2017

Liczba konikow Rok badan

. Srednia
Grupy polskich Year of study Mean
w stadach
Groups . (2009—
No. of Polish 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 2017)
Koniks in herds
Stado 1 — Herd 1 8 11 9 9 12 10 10 9 10
Grupa l
Group I Stado 2 — Herd 2 4 6 6 7 6 5 5 6 6
Razem- Total 12 17 15 16 18 15 15 15 16 15,44
Stado 3 — Herd 3 17 19 16 21 17 15 16 17 16
Grupa II

Groupqr |Stado4—Herd4 | 7 | 7 | & | 6 | 7 | 8 | 8 | 6 | 8

Razem — Total 24 26 24 27 24 23 24 23 24 24,33

Stado 5 — Herd 5 0 0 2 2 2 0 0 0 0

Grupa III
Group 111 Stado 6 — Herd 6 0 0 0 1 1 1 1 1 0
Razem — Total 0 0 2 3 3 1 1 1 0 1,2
20
18
16

= ch 4

K

14

12

10

5
HE

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

(=]

Eliczebnox  ® Mowezachorowania  WEKonie po ochwacie

Liczebno$¢ — numbers, nowe zachorowania — new cases, konie po ochwacie — horses that suffered from laminitis

Wykres 1. Analiza wystepowania ochwatu — Grupa [
Fig. 1. Analysis of laminitis incidence — Group 1
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Wykres 2. Analiza wystepowania ochwatu — Grupa 11
Fig. 2. Analysis of laminitis incidence — Group 11
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Wykres 3. Analiza wystepowania ochwatu — Grupa III -
Fig. 3. Analysis of laminitis incidence — Group 111

Wyniki i ich oméwienie

Z przeprowadzonej analizy powyzszych ze-
stawien wynika relatywnie czeste wystgpowanie
ochwatu u konikéw polskich. Kolejng interesuja-
ca obserwacja jest fakt czgstszego wystgpowania
ochwatu u koni utrzymywanych w warunkach
dobrobytu i skrajnego dobrobytu w stosunku do

koni utrzymywanych w warunkach zblizonych
do naturalnych. W Grupie I (prymitywnej) tylko
w 2017 r. wystapit pojedynczy incydent choroby
u czteroletniej klaczy w okresie bujnego pastwi-
ska (wykres 1). Objawy ustapity po okresowym
przejsciu na karmienie sianem. W Grupie 11 przy-
padki nowych zachorowan wystapity odpowied-
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nio w 2010 r. — 1 przypadek, 2012 — 1, 2015 - 2,
2017 — 4. Miato to wpltyw na zwigkszong liczbe
konikow polskich po ochwacie. Z powodu powi-
ktan po ochwacie w tej grupie w 2015 r. jeden
konik zostat skierowany na ubdj. Szczegdtowa
analiz¢ przedstawia wykres 2. W przypadku naj-
mniej licznej Grupy III relatywnie wystgpit duzy
udziat incydentéw chorobowych ochwatu. Juz
w 2011 r., bedacym pierwszym rokiem utrzymy-
wania stada konikdéw polskich, wystgpity w tej
grupie 2 przypadki a w 2012 r. — 1 przypadek
nowych zachorowan. Spowodowato to udziat
3 koni z ochwatem do 2013 r. Z powodu zmian
poochwatowych w 2014 r. dwa konie a w 2017
jeden musiaty zosta¢ skierowane na ubdj. W kon-
sekwencji w 2017 r. Grupa III przestata istniec.
Mozna przyjaé, ze 100% konikéw polskich utrzy-
mywanych w warunkach przypisanych Grupie
IIT zostalo z powodu ochwatu wyeliminowane.
Szczegotowa analizg przedstawia wykres 3.
Analiza przeprowadzona w trzech badanych
grupach wskazuje, ze sklonnos¢ uktadu immu-
nologicznego do reakcji ochwatowej jest warun-
kowana genetycznie. Swiadczy o tym fakt, Ze te
same warunki u jednego konia prowadza do wy-
stapienia objawow, a u innych osobnikéw nie.
Podobnie, wystapienie zwickszonej liczebnosci
zachorowan u konikéw polskich moze by¢ uwa-
runkowane ich bardzo duzym podobienstwem ge-
netycznym, spowodowanym wielopokoleniowa
konsolidacja genetyczng. A zatem, jesli przyjmie-
my zatozenie, ze koniki polskie sg rasg prymityw-
ng, pierwotng, bliskg dzikim koniom, to mozemy
sadzi¢, ze ich organizmy sg przystosowane do
prymitywnych warunkéw utrzymania. Oznacza
to, ze dobrze znosza chtdéd, okresowe wahania
dostgpnosci pokarmu, sg ewolucyjnie przysto-
sowane do wytworzenia rownowagi z pasozyta-
mi wewngtrznymi, a takze do pobierania karmy
ztozonej rowniez z roslin zawierajacych garbniki
1 0 mniejszej niz trawa zawarto$ci wody — np. li-
$cie drzew, kora, krzewy lisciaste itp. W warun-
kach naturalnych nie maja dostepu do znaczacej
ilosci ziarna i prostych weglowodanow. Wszyst-
ko to powoduje, ze jedynie sporadycznie moze
dochodzi¢ do sytuacji nadmiernej ilosci dostgp-
nych w jelicie grubym sktadnikow pokarmowych
umozliwiajgcych przerost mikroflory. Dlatego nie
dochodzi do nadmiernego uwolnienia endotok-
syn bakteryjnych oraz nadmiaru cukroéw prostych
wchionietych z jelit. Obecnie kwaterowe, stajen-

ne warunki utrzymania cechujg si¢ dostatkiem
paszy, rowniez fatwostrawnej, zaburzeniem row-
nowagi z endopasozytami poprzez zbyt czeste
odrobaczanie, cieptymi stajniami, brakiem ruchu
itp. Jak wida¢, sg skrajnie rézne od warunkéw
naturalnych, czyli prymitywnych. Na podobnych
zasadach mozna wytlumaczy¢ wystgpienie przy-
padkéw ochwatu u koni Przewalskiego zyjacych
w polrezerwacie. U chorych klaczy po przeniesie-
niu na pastwisko o znacznie ubozszej roslinnosci
juz po dwoéch dniach zaobserwowano pierwsze
oznaki poprawy, co w dalszej kolejnosci dopro-
wadzito do catkowitego ustgpienia objawow cho-
robowych (Budras i in., 2001).

Whioski

1. Koniki polskie, b¢dgce prymitywng rasa
o najbardziej skonsolidowanym genoty-
pie, wykazuja rasowa sklonnos¢ do wy-
stepowania ochwatu o podtozu zywienio-
wym — immunologicznym. Ryzyko wy-
stapienia choroby ro$nie wraz ze wzro-
stem dostepnosci do pasz tatwostrawnych
i bogatych w sktadniki odzywcze. Ogra-
niczenie dostepu do zroznicowanych ga-
tunkow roslin, w tym krzewow i drzew
najprawdopodobniej tez jest czynnikiem
zwigkszajacym ryzyko zachorowania;

2. W celu nie dopuszczenia do powstania
ochwatu u konikéw polskich, szczegol-
nie predysponowanych do tego schorze-
nia, nalezy stosowaé szereg czynnosci
profilaktycznych:

— utrzymywac konie na zréznicowanej
diecie roslinnej, na pastwiskach eks-
tensywnych i nieuzytkach,

— nie dopuszcza¢ do kondycji thusz-
czowej,

— przynajmniej jeden raz w roku do-
prowadza¢ do zuzycia rezerw tlusz-
czowych organizmu koni;

— unika¢ stajni cieptych — najlepsze sg
wiaty 1 poiwiaty,

— stosowa¢ kompromis w zwalczaniu
pasozytow wewnetrznych,

— preferowac, aby klacze w okresie
rozrodczym corocznie zachodzity
w cigze 1 karmily Zrebieta,

— unika¢ dokarmiania zbozami, chle-
bem, marchwig, burakami, jabtkami,
cukrem itp.
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1. Tomczyk-Wrona i D. Ciesla

ANALYSIS OF FREQUENT INCIDENCE OF LAMINITIS IN POLISH KONIKS
Summary

The term laminitis, which has explicitly negative connotations, is known to all horse breeders and users.
Although the disease has been well known in equine medicine for centuries, there is no agreement on the
causative factors and no completely effective prevention and treatment method has been developed. The numerous
causes, different natures of the disease process and severity of symptoms allowed for three types of laminitis
to be distinguished. For historical reasons, these three disease entities, which present with similar signs in the
hooves, have the same name but completely different pathogeneses. In this context, laminitis should be considered
a syndrome rather than a single disease entity. It turns out that primitive Polish Koniks, despite a number of
advantages and functional traits, do not cope well with the improving management and feeding conditions. Our
long-term observations and the analysis of statistical data from the literature provide evidence that primitive
breeds, such as Polish Koniks as well as ponies, are particularly susceptible to laminitis. Polish Koniks, which are
a primitive breed with the most fixed genotype, are vulnerable as a breed to the incidence of dietary and immune
based laminitis. The risk of the disease increases with the increasing availability of easily digestible and nutritious
feeds. Limited access to diverse species of plants, including shrubs and trees, is most probably another disease
risk factor.

Key words: horses, laminitis, Polish Koniks, causes, prophylaxis
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