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Produkcja migsa owczego, biorac pod uwage
skale §wiatowa, jest niewielka i stanowi oko-
to 3,2%. Wielko$¢ konsumpcji jagnieciny czy
baraniny w duzej mierze zalezy od tradycji ich
spozywania, stylu zycia, a nawet statusu ma-
jatkowego. Migso owcze, a zwlaszcza jagnigce
uchodzi bowiem za produkt luksusowy (Nizni-
kowski, 2001). Charakteryzuje si¢ wysoka ja-
koscig pod wzgledem cech fizycznych, sktadu
chemicznego, jak roOwniez zawarto$ci szeregu
zwigzkow bioaktywnych, waznych z punku wi-
dzenia zdrowia cztowieka (Kedzior, 2005; Wood
i in., 2008; Milewski, 2006; Patkowska-Sokota
i in., 2004; Radzik-Rant, 2008; Schmid i in.,
2006). Preferencje konsumentéw tego gatunku
migsa znacznie si¢ r6znig. Roznice te dotycza
wielkoS$ci tusz, sposobu utrzymania i zywienia
jagniat rzeznych oraz tradycji panujacych na
okreslonym obszarze geograficznym.

W krajach $rédziemnomorskich w zwigzku
z uzytkowaniem mlecznym owiec — preferowane
sg tusze lekkie (6—10 kg), ktorych migso odznacza
si¢ wigkszg delikatno$cig, natomiast w central-
nej 1 poénocnej Europie (Belgia, Niemcy, Wiel-
ka Brytania) wigkszym zainteresowaniem cieszg
si¢ tusze o masie 18-22 kg. W odlegtych krajach,
np. w Australii i Nowej Zelandii preferowane sg
tusze jeszcze ciezsze (ok. 40 kg) (Font i Furnols
1 in., 2006; Skapetes i in., 2006). Wsrdd konsu-
mentow w tych krajach wigckszg akceptacjg cie-
szy si¢ takze migso o bardziej intensywnym za-
pachu, wyrazistym smaku i ciemniejszej barwie
w przeciwienstwie do upodoban kulinarnych wy-
stepujacych w Stanach Zjednoczonych i Europie
Potudniowej (Martinez-Moreno i in., 2005; Font
1 Furnols i in., 2006). Duzg rzesz¢ zwolennikéw

znajduje mig¢so jagniat tuczonych na pastwisku.
Jest ono zazwyczaj ciemniejsze ze wzgledu
wiekszg zawarto$¢ mioglobiny w migsniach ale
moze odznacza¢ si¢ lepszymi walorami zdro-
wotnymi. Migso owiec utrzymywanych gtownie
na pastwisku cechuje si¢ wigksza zawartoscia
w thuszczu $rodmigéniowym kwasow wielonie-
nasyconych (PUFA), nalezacych do rodziny n-3
1 tym samym korzystniejszym stosunkiem kwa-
sow omega-6 do omega-3 (Aurousseau i in.,
2004; Radzik-Rant, 2008).

Dla konsumentéw migsa owczego czgsto
nie bez znaczenia jest region, z jakiego ono po-
chodzi. Cenig sobie migso opatrzone chronionym
znakiem pochodzenia geograficznego (PGI), jak
i chroniong nazwg pochodzenia (PDO), utozsa-
miajac taki produkt z wysoka jakoscig (Bernués
iin., 2012; Sepulveda i in., 2010).

Roéznorodne preferencje konsumentéw na
rynku migsa owczego pociggaja za sobg zrozni-
cowane jego spozycie. W porownaniu do migsa
pochodzacego od innych gatunkow zwierzat jest
ono bardzo malte. Wyjatek stanowig kraje Europy
Potnocnej, takie jak Grenlandia i Islandia oraz
kraje $rodziemnomorskie, w ktorych wskaz-
nik spozycia jagnigciny mozna uznaé za wyso-
ki ($rednio ok. 10 kg/na osobe) (Niznikowski,
2011). Konsumpcja migsa owczego w Polsce jest
niewielka 1 wynosi zaledwie 0,044 kg/osobe/rok
(Bancewicz i in., 2016).

Czy powodem niskiego spozycia (nie tylko
w naszym kraju) moga by¢ uwarunkowania kul-
turowe, wysoka cena tego mig¢sa, czy niska §wia-
domos¢ jakosci jagnigciny i jej niezaprzeczal-
nych waloréw zdrowotnych to pytania, na ktére
odpowiedzi nalezy szuka¢ u konsumentow.
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Celem przeprowadzonych badan byta ocena
stopnia wykorzystania migsa owczego w diecie
Polakéw i Ormian, zamieszkujacych na terenie
naszego kraju oraz wiedzy na temat jego jakosci
1 walorow prozdrowotnych.

Material i metody

Badania przeprowadzono w formie an-
kiety, sktadajacej si¢ z 21 pytan (cze$¢ z nich
byta wielokrotnego wyboru), skierowanej do
Polakéw i Ormian mieszkajacych w Polsce.
Uczestniczacy w badaniu respondenci byli zr6z-
nicowani pod wzgledem plci, wieku, miejsca
zamieszkania, wyksztalcenia oraz statusu majat-
kowego. Lacznie w ankiecie wzigto udziat 161
respondentow, z czego 104 to Polacy, a 57 — oso-
by pochodzenia ormianskiego.

Pytania zawarte w ankiecie, poza zwigzany-
mi z charakterystykg respondentow, dotyczyly:
spozywania mig¢sa owczego, powodow zarowno
jego spozywania jak i nie spozywania, cze¢sto-
tliwo$ci 1 miejsca zakupu, sposobu przyrzadza-
nia, wykorzystywania ulubionych czesci tuszy
oraz opinii na temat ceny tego gatunku migsa.
Waznym elementem ankiety skierowanej do kon-
sumentow migsa owczego byly pytania pozwala-
jace uzyska¢ informacje o ich znajomosci warto-
sci odzywcezej tego gatunku migsa, jego walorow
zdrowotnych oraz wystepujacych w nim sktadni-
kow bioaktywnych.

Przeprowadzono analizg ilo§ciowg zebrane-
go materialu, sumujagc odpowiedzi i obliczajac
ich procentowy udzial, uwzglgdniajac narodo-
wos¢ badanych respondentow.

Tabela 1. Charakterystyka respondentow (%)
Table 1. The characteristics of respondents (%)

Wyszczegolnienie — Item Polacy — Polish | Ormianie — Armenians
Ple¢ — Sex:
Kobiety — Women 63,0 451;2
Mgzczyzni — Men 32,0 ’
Wiek — Age:
>25 81,6 48,1
26-35 10,6 20,4
3645 4,9 14,8
46-55 1,0 11,1
56-65 1,9 5,6
Miejsce zamieszkania — Place of residence:
Wies$ — Village 14,6 3,7
Do 10 tys. mieszkancéw — Up to 10 thous. inhabitants 5,8 93
Od 10 do 100 tys. mieszkancow — From 10 to 100 thous. inhabitants 46,6 22,2
Powyzej 100 tys. mieszkancow — Over 100 thous. inhabitants 33,0 64,8
Wyksztatcenie — Education:
Podstawowe — Basic - 3,7
Zawodowe — Vocational 1,9 1,9
Srednie — Secondary 70,9 37,0
Wyzsze — Higher 27,2 57,4
Status majatkowy — Financial status:
Bardzo dobry — Very good 1,9 9,3
Dobry — Good 53,4 66,7
Przecietny — Average 42,8 24,0
Zty — Poor 1,9 -
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Okoto 65% Ormian bylo mieszkancami
duzych miast; wigksze zroznicowanie odno-
$nie miejsca zamieszkania wykazano w grupie
Polakow. Dominacja wyksztalcenia sredniego
wystepowata wsroéd ankietowanych pochodze-
nia polskiego, respondenci z Armemii w okoto
60% posiadali wyksztalcenie wyzsze. Moze by¢
to zwigzane z emigracjg z Armenii mtodych lu-
dzi w latach dziewigédziesigtych w celu podjecia
nauki na uczelniach wyzszych w Europie, ktorzy
po ukonczeniu studiow pozostali w Polsce. Swoj
status majatkowy ankietowani najczesciej dekla-
rowali jako dobry. Zaledwie dwie osoby w grupie
respondentéw polskich wskazato zly status ma-
jatkowy (tab. 1).

Wykorzystanie migsa owczego

W przeprowadzonej analizie ponad potowa
(64,6%) respondentow ogoétem deklarowata spo-
zZywanie mi¢sa owczego, przy czym w grupie po-
chodzenia polskiego byla to potowa ankietowa-
nych, a w pochodzgcych z Armenii niemal 95%
(wykres 1). Wszyscy badani spozywali zaréwno
jagniecing, jak i baraning.

Do najczgsciej wymienianych powodow nie
spozywania migsa owczego w grupie Polakow
nalezat — brak tradycji, nie bez znaczenia byta
takze jego cena, a w odpowiedziach oznaczonych
jako ,,inne” wskazywano na mata dostepnosé
tego gatunku mie¢sa (wykres 2). Cene jako barierg
w konsumpcji jagnieciny podawali takze brazy-
lijscy konsumenci tego gatunku migsa (Cunha
de Andrade i in., 2016). Z kolei o matej dostegp-
nosci miesa kroliczego, majacego podobnie jak
mieso owcze mniejszy udziat w diecie Polakow,
sygnalizowali konsumenci w badaniach przepro-
wadzonych przez Pomianowskiego i in. (2015).
W grupie Ormian niespozywanie jagni¢ciny czy
baraniny byto zwigzane przede wszystkim ze sty-
lem zycia, polegajacym na stosowaniu diety we-
geterianskiej. Niektorzy wskazywali takze smak
migsa owczego jako powod jego nie spozywania
(wykres 2).

Jednoczes$nie, gldéwnym powodem konsu-
mowania mi¢sa owczego wedlug ankietowanych
byla jego smakowito$¢. W obydwu badanych gru-
pach zwracano takze uwage na jako$¢ i delikat-
no$¢ migsa jagniecego. Ormianie znacznie cze-
sciej od Polakow zaznaczali rowniez odpowiedz
dotyczaca jego walorow zdrowotnych (wykres
3). W badaniach prowadzonych przez Sepulveda

i1in. (2010) jako$¢ migsa jagnigcego w momencie
zakupu byta rowniez waznym kryterium dla kon-
sumentdéw i producentéw hiszpanskich. W innych
badaniach dotyczacych opinii konsumentéw na
rynku zywno$ci — warto$¢ odzywcza i wysoka
jakos¢ migsa krodliczego, drobiowego czy wie-
przowego badz innych produktéw spozywczych
byta takze najczgsciej wskazywana jako czynnik
determinujacy ich preferowanie (Makata, 2004;
Pomianowski i in., 2015; Batorska i in., 2016).
W odpowiedziach ,,inne” polscy respondenci
wskazywali na odmienno$¢ tego migsa od dro-
biowego. Ormianie natomiast podawali, Ze mi¢so
owcze kojarzy im si¢ z dziecinstwem i tradycja
jego spozywania.

O tradycji wykorzystywania mig¢sa owcze-
go w diecie Ormian moze $wiadczy¢ najczesciej
padajaca w tej grupie respondentdw odpowiedz,
ze spozywaja ten gatunek migsa od zawsze
(92,2%). Polakom (51% ankietowanych) migso
to jest bardziej znane od momentu, kiedy stato
si¢ bardziej dostepne (wykres 4). Mozna przy-
puszczad, ze taka sytuacja wynika z niewielkiej
produkcji migsa owczego w Polsce w porowna-
niu do produkcji wieprzowiny czy migsa dro-
biowego, ktoérego konsumpcja w naszym kraju
jest na wiele wyzszym poziomie (Batorska i in.,
2016). Na brak tradycji spozywania jagnigciny
czy baraniny w Polsce moga wskazywac¢ odpo-
wiedzi respondentow (ok. 8%), ktérzy podaja,
ze zaczeli jes¢ migso owcze dopiero po pozna-
niu jego walorow podczas pobytu w innych kra-
jach, m.in. Chorwacji i Wloszech.

Na malg dostepno$¢ migsa owczego
w Polsce, jak réwniez mniegjsze jego stosowanie
w diecie moze wskazywa¢ deklarowana przez
badanych respondentdéw czgstotliwos¢ jego kon-
sumpcji. Potowa ankietowanych pochodzenia
polskiego odpowiadata, ze spozywa ten gatunek
migsa raz w miesigcu, a jedna czwarta, ze raz
w roku. W grupie Ormian, poza odpowiedziami
raz w miesigcu (ok. 37%) i raz w tygodniu (ok.
20%), w odpowiedziach ,,inne” (27,5%) znalazly
si¢ osoby deklarujagce spozycie migsa owczego
4-5 razy w miesigcu, kilkanascie razy w roku lub
— kiedy tylko nadarzy si¢ okazja (wykres 5).

W badaniach Cunha de Andrade i in. (2016)
konsumenci brazylijscy postrzegali jagnie-
cing jako produkt tylko na specjalne okazje.
Zdecydowanie czgsciej (3—4 razy w tygodniu)
konsumowane byto migso brojlerow kurzych
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wsérod studentow w badaniach prowadzonych  spozywanie migsa indyczego i jeszcze rzadsze —
przez Batorska i in. (2016). W tych samych ba- gesiny, ktorej tradycji konsumpcji, podobnie jak
daniach ankietowani deklarowali sporadyczne  migsa owczego, takze brakuje w naszym kraju.
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Wykres 1. Czy spozywa Pan/Pani migso owcze?
Figure 1. Do you eat sheep meat?
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Wykres 2. Powody nie spozywania mig¢gsa owczego zaleznie od przynaleznosci narodowej
Figure 2. The reasons for not eating sheep meat depending on nationality
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Wykres 3. Powody spozywania migsa owczego w obrebie badanych narodowosci
Figure 3. The reasons for eating sheep meat within the studied nationalities
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Wykres 4. Od jakiego czasu spozywa Pani/Pan migso owcze?
Figure 4. How long have you eaten sheep meat?
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Wykres 5. Czgstotliwo$¢ spozywania jagnigciny badz baraniny
Figure 5. Frequency of eating lamb or mutton
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Wykres 6. Formy zaopatrzenia w mi¢gso owcze w zaleznosci od narodowosci
Figure 6. Forms of supply of sheep meat, depending on nationality
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Wykres 7. Czy styszat Pani/Pan o walorach zdrowotnych migsa owczego?
Figure 7. Have you heard about the health value of sheep meat?

100%

94,4%

90%

80%

90,4%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0% -

Polacy - Polish

M Tak (Jakie?) - Yes (Which one?)  m Nie - No

5,6% I 9,6% I

Ormianie - Armenians

Wykres 8. Znajomos¢ sktadnikow bioaktywnych wystgpujacych w migsie owczym
Figure 8. Knowledge of bioactive components present in the sheep meat
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Zaréwno ankietowani Polacy, jak i Ormianie
uwazali, ze migso owcze wymaga odpowiedniej
obrobki podczas przyrzadzania potraw (ok. 83%
z kazdej grupy). Respondenci polscy podawali
grillowanie i1 pieczenie jako najczestszy sposob
jego przyrzadzania. Ankietowani pochodzenia or-
mianskiego rowniez wskazywali przede wszyst-
kim grillowanie jako forme¢ obrobki kulinarnej,
ale zwracali takze uwage¢ na gotowanie migsa.
Taki sposdb wykorzystania mi¢sa przez Ormian
moze by¢ zwigzany z tym, ze najbardziej popular-
ng potrawg z jagnigciny i baraniny jest w Armenii
»Hashlama”, ktora przyrzadza si¢ poprzez goto-
wanie razem z warzywami mniej cennych wyre-
boéw (mostek z tata, golenie). Grillowaniu — za-
rowno przez konsumentéw pochodzenia polskie-
g0, jak 1 ormianskiego — poddawane byly naj-
czesciej cenne elementy tuszy: udziec, karkowka
1 antrykot.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze za-
rowno ankietowani Polacy, jak i Ormianie najcze-
Sciej zaopatrywali si¢ w migso owcze w sklepie
prywatnym. Jako drugg forme¢ zaopatrzenia re-
spondenci obydwu narodowosci podawali hiper-
market, odpowiednio ok. 35% 1 ok. 22% (wykres
6). W wariancie odpowiedzi ,,inaczej” najczesciej
podawano restauracje badz wlasny zaktad migsny.
W grupie narodowo$ci ormianskiej respondenci
wskazywali rowniez zakup bezposrednio u pro-
ducenta jako forme¢ zaopatrywania si¢ w mi¢so
owcze, czego nie znaleziono w odpowiedziach
ankietowanych narodowosci polskiej. Podobne
zrodla byly wskazywane przez konsumentow
jako miejsca zaopatrzenia w mig¢so czy mio-
dy w badaniach prowadzonych przez Batorska
i in. (2016), Pomianowskiego i in. (2015) oraz
Gontarz i in. (2016).

Znajomos¢ walorow
owczego

Wigkszo§¢ badanych respondentow, za-
rowno w grupie Polakow jak i Ormian, wyso-
ko oceniata jako§¢ migsa owczego (76,9% vs.
88,2%) w pordéwnaniu do innych gatunkow
migsa. Znaczna ilo$¢ ankietowanych nie potra-
fila jednak uzasadni¢ swojej odpowiedzi. Tylko
niektorzy wskazywali, ze owce sg zwierzgtami
zywigcymi si¢ gtownie trawg i nie s3g hodowane
masowo w przeciwienstwie do drobiu, co moze
ich zdaniem zapewni¢ wysoka jakos¢ i lepsza
warto$¢ odzywcza migsa. Taka teorie¢ potwier-

zdrowotnych miesa

dzali ankietowani niezaleznie od narodowosci.
Swiadomo$¢ ankietowanych odnosnie waloréw
zdrowotnych migsa owczego nie byta w pelni
zadowalajgca. Ormianie posiadajg zdecydowanie
wieksza wiedze na temat jakosci i waloréw od-
zywczych tego migsa w porownaniu z Polakami
(79,6% vs 28,2%) (wykres 7). Respondenci obu
narodowo$ci posiadajag znikoma wiedze na te-
mat obecnosci w migsie owczym zwigzkow bio-
aktywnych, korzystnie dzialajagcych na zdrowie
cztowieka (wykres 8). Sposrod osob deklaru-
jacych taka wiedze tylko jedna z grupy Ormian
odpowiedziata, ze sktadnikami bioaktywnymi,
wystepujacymi w jagnigcinie czy baraninie s3
CLA, kwasy nienasycone oraz kwas linolowy.
Respondenci pochodzenia polskiego obok kwasu
linolowego wymieniali rOwniez wielonienasyco-
ne kwasy tluszczowe i zelazo. Na jagnigcing jako
zrodto niezbednych kwaséw thuszczowych i tym
samym kojarzenie tego migsa z wplywem na
zdrowie czlowieka wskazywali takze ankietowa-
ni w badaniach przeprowadzonych przez Cunha
de Andrade i in. (2016).

Uzyskane na podstawie przeprowadzonej
ankiety wyniki wskazuja, ze konsumenci nie
posiadaja konkretnej wiedzy na temat waloréw
odzywczych i zdrowotnych migsa owczego. Taki
stan moze mie¢ zwigzek z brakiem reklamy pro-
mujacej migso jagnigce, zawierajace cenne sktad-
niki bioaktywne o rozpoznanych wilasciwosciach
odzywczych 1 dietetycznych. Podobne spostrze-
zenia odnosnie znajomosci wlasciwosci miodow
iich roli w diecie odnotowali w swoich badaniach
Giemza (2004) oraz Gontarz i in. (2016).

Podsumowanie i wnioski

Wyniki ankiety przeprowadzonej wsrod
konsumentdéw polskich i ormianskich wskazu-
ja, ze male zainteresowanie mig¢sem owczym
w Polsce moze wynika¢ z braku tradycji jego
spozywania oraz mtodego wieku respondentow
pochodzenia polskiego, co wigze si¢ z mniejsza
wiedzg na temat mozliwosci wlgczenia jagnig-
ciny czy baraniny do diety. Konsumenci po-
chodzenia ormianskiego znacznie czeSciej jedli
migso owcze z uwagi na dobrg znajomos¢ jego
smaku i tradycj¢ spozywania. Za powod nie-
wielkiej konsumpcji tego gatunku mi¢sa mozna
uzna¢ trudnosci w jego dostepnosci oraz wyso-
ka cene. Wykazano, ze w §lad za deklarowang
wysoka oceng jako$ci i warto$ci migsa owcze-
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go nie idzie konkretna znajomos$¢ jego walorow ich dziatania. Wtasciwa reklama i uswiadomienie
zdrowotnych. Zdecydowana wigkszo$¢ ankieto- konsumentéw w zakresie wartosci 1 wlasciwosci
wanych nie miata wiedzy na temat wystgpowa- prozdrowotnych migsa owczego niewatpliwie
nia w migsie owczym sktadnikow bioaktywnych ~ moglyby przyczynic si¢ do zwigkszenia jego pro-
1 tym samym nie potrafila ich okresli¢ i uzasadnié dukcji i spozycia.
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Migso owcze w diecie konsumentow

THE USE OF SHEEP MEAT IN THE DIET OF CONSUMERS
OF POLISH AND ARMENIAN ORIGIN

Summary

The aim of this study was to analyze the use of sheep meat in the diet of Polish consumers and Armenians
living in our country. The research was conducted in the form of a questionnaire consisting of 21 single and
multiple choice questions. In total, 161 people took part in the survey, including 104 people of Polish descent and
57 people of Armenian origin. The results of the research have shown that Armenians are more likely and more
often eat sheep meat. Less interest in lamb and mutton among Polish respondents results from the lack of tradition
of its consumption in our country. The surveyed pointed to the high quality, delicacy and palatability of this kind
of meat, but also paid attention to its high price and low availability. There was a lack of sufficient knowledge
of respondents regarding the health benefits of sheep meat. Appropriate advertising and consumer awareness of
the value and health-promoting properties of sheep meat could contribute to an increase in its production and
consumption.

Key words: sheep meat, consumers, preferences, consumption
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