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Rﬁéliny od dawna stanowia cenne, czgsto wy-
orzystywane przez czlowieka zrodlo sub-
stancji leczniczych. Sg one z powodzeniem stoso-
wane w profilaktyce, a takze terapii wielu chorob
ludzi i zwierzat. Dawniej byly jedynym sposo-
bem leczenia zwierzat domowych i hodowlanych.
Dopiero w XX wieku wraz z rozwojem chemii
i przemystu farmaceutycznego leki roslinne stra-
city na znaczeniu i powoli zacze¢ly odchodzi¢
w zapomnienie. Okazato si¢ jednak, ze wspol-
czesna farmakoterapia, czyli leczenie za pomoca
syntetycznych lub podlsyntetycznych zwigzkow
chemicznych moze wptywaé negatywnie na roz-
w0j zwierzat, a takze na jako$¢ ich migsa z uwagi
na kumulowane w tkankach zwierzgcych zwigzki
chemiczne. Spozywanie takiego produktu staje
si¢ zagrozeniem dla zdrowia cztowieka. Zacze-
to wigc wraca¢ do naturalnych sposobow lecze-
nia, co pozwolito ponownie odkry¢ wiasciwosci
terapeutyczne roslin rOwniez w weterynarii.

Fitoterapia

Rosliny wykorzystywane w celach terapeu-
tycznych zawdzigczaja swoje wyjatkowe wila-
Sciwosci obecnym w nich zwigzkom czynnym.
Wsrdd substancji warunkujgcych dziatanie bio-
logiczne znajdujg si¢ zwigzki o roznej budowie
chemicznej: weglowodany, polifenole, do kto-
rych zaliczy¢ mozemy: kwasy fenolowe, flawo-
noidy, kumaryny, terpeny, bgdace skladnikami
olejkow eterycznych, a takze saponozydy, alka-
loidy, poliacetyleny czy lipidy oraz zwiazki mi-
neralne 1 witaminy (Mattawska, 2008). Ziotami
mozna prowadzi¢ terapi¢ roznorodnych scho-
rzef, zarowno u zwierzat jak i u ludzi, stosujac
je miejscowo (zewngtrznie), jak i ogdlnoustro-
jowo (doustnie lub rzadko w postaci iniekcji)
(Lamer-Zarawska i in., 2007). Wyciagi roslinne
stanowig wyjatkowe leki, gdyz réznorodnosé

obecnych w nich metabolitow wtornych powo-
duje jedyny w swoim rodzaju efekt terapeutycz-
ny (Schleicher i in., 1996; Skomorucha i So-
snowka-Czajka, 2013).

W weterynarii, tak jak w medycynie stoso-
wane sg czesto cate rosliny. Wsrod czesci roslin
wykorzystywanych w celach leczniczych, zarow-
no u ludzi jak i u zwierzat, do najczesciej stoso-
wanych nalezy zaliczy¢ ziele, czyli nadziemne
cze$ci mtodych (1-2-letnich) ro$lin zielnych i by-
lin, obejmujace todyge, liScie 1 kwiaty lub tylko
kwitnace wierzchotki pedéw w przypadku, gdy
dolna cze¢$¢ todygi ulega zdrewnieniu, kwiat badz
kwiatostan, nasiona, owoce, korzenie, klgcza.

Przetwory roslinne stosowane w fitoterapii

W celach leczniczych ziota moga by¢ stoso-
wane w réznej postaci: $wieze lub suszone, jako
rozdrobnione fragmenty surowcow, pojedyncze
ziota lub tzw. mieszanki, w formie odwaru, naparu
czy tez maceratu, jako wyciagi wodne, alkoholo-
we, wodno-alkoholowe Iub podobne, a takze soki,
bedace nierzadko sktadnikami preparatow stoso-
wanych w weterynarii (Grela i Klebaniuk, 2001).

Sposéb  przygotowywania najprostszych
lekoéw ro$linnych, tzw. preparatow galenowych
jest Scisle okreslony. Najcze$ciej sg sporzadzane
napary, czyli wyciagi wodne, ktore mozna przy-
gotowa¢ w warunkach domowych przez zalanie
surowca wrzaca woda, a nastgpnie zostawienie
pod przykryciem w temperaturze ponizej tem-
peratury wrzenia przez okoto 15 minut. Napary
przygotowuje si¢ z surowcow o delikatnej struk-
turze (lisci, kwiatow, ziela), gdyz w tym przy-
padku nizsza temperatura jest wystarczajaca dla
ekstrakcji zwigzkéw czynnych zawartych w wy-
branych ziotach. Z surowcoéw o zbitej strukturze
(korzenie, klacza, kory) sporzadza si¢ odwar.
Rozdrobniony surowiec nalezy po zalaniu woda
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o temperaturze pokojowej ogrzewac i utrzymy-
waé w stanie wrzenia przez okres do 30 minut
(zwykle 5—-15 min). Dla pozyskania z surowcow
Sluzéw roslinnych nalezy wykona¢ tzw. macera-
cje z zastosowaniem wody jako rozpuszczalnika.
Surowiec zalewamy wowczas wodg 1 pozosta-
wiamy w temperaturze pokojowej co najmniej
na 2 godziny. W celu pozyskania zwigzkéw li-
pofilnych mozna prowadzi¢ maceracj¢ z zasto-
sowaniem oleju. Powinna ona trwa¢ od godziny
do kilku godzin. Jednym z najczgéciej stosowa-
nych sposobdw pozyskiwania z roslin zwigzkow
czynnych do produkcji srodkéw leczniczych jest
przygotowanie wyciagdéw. Wyciagi (wodne lub
alkoholowe) sa otrzymywane poprzez ekstrakcje
surowca roslinnego alkoholem lub woda, ewen-
tualnie innym rozpuszczalnikiem, jesli wymaga
tego typ substancji aktywnych. Wérdd istnieja-
cych przetwordw z roslin mozna rowniez wymie-
ni¢ nalewki lub intrakty. Nalewki przygotowuje
si¢ przez wytrawianie suchego surowca danym
rozpuszczalnikiem (najczesciej 70% etanolem)
w $cisle okreslonym stosunku wagowym. Intrak-
ty sg natomiast przygotowywane po stabilizacji
swiezego surowca, czyli poddaniu go dziataniu
par alkoholu w celu unieczynnienia enzymow
mogacych powodowac rozktad substancji czyn-
nych (Lamer-Zarawska i in., 2007).

Zastosowanie ziol w profilaktyce choréb jako
dodatkéw prozdrowotnych

Zwierzeta zyjace w naturalnym Srodowisku
majg staty dostep do rdznych gatunkow roslin wy-
stepujacych w ich otoczeniu. Nowoczesne uzytki
zielone charakteryzuja si¢ ubogim skladem bo-
tanicznym runi, czgsto ograniczajac si¢ do 3—4
gatunkow traw i 1-2 gatunkéw roslin motylko-
wych (Radkowska, 2013; Paszkowski i in., 2016).
W takiej sytuacji korzystne jest uzupehnianie diety
w celu jej wzbogacenia. W ostatnich latach na-
stapit znaczny wzrost zainteresowania fitogenicz-
nymi dodatkami paszowymi, czyli substancjami
pochodzenia roslinnego stosowanymi w celu po-
prawy produkcyjnos$ci oraz zdrowotnosci zwierzat
poprzez polepszanie wiasciwosci paszy. Majg one
réwniez pozytywny wplyw na pozyskiwane pro-
dukty zwierzgce (Kowalczuk-Vasilev i Matras,
2004). W przeciwienstwie do lekow, ktore stosuje
si¢ w przypadku zdiagnozowania choroby, dodatki
fitogeniczne stosuje si¢ przez caty okres produk-
cyjny (Radkowska, 2013).

Do wzrostu znaczenia ziot w zywieniu zwie-
rzat przyczynilo si¢ wprowadzenie w 2006 r. za-
kazu stosowania antybiotykoéw paszowych jako
stymulatorow wzrostu, ktorych obecnos¢ stwier-
dzano w surowcach i produktach pochodzenia
zwierzecego (Przeniosto-Siwczynska i Kwia-
tek, 2013). Wzrost $wiadomosci 1 zwigkszone
zainteresowanie konsumentéw pochodzeniem
i jakoscig zywnoS$ci rowniez sprawity, ze fitobio-
tyki i inne dodatki naturalne (pro- i prebiotyki,
kwasy organiczne) sg coraz szerzej wykorzysta-
ne w produkcji zwierzecej (Kowalczuk-Vasilev
i Matras, 2004).

Podstawg stosowania zi6l i preparatow zioto-
wych w zywieniu zwierzat gospodarskich jest ich
aktywnos$¢ biologiczna, uwarunkowana zawarto-
$cig zwigzkow czynnych. Obserwacje dowodza,
ze lepszy efekt uzyskuje si¢ wprowadzajac do
dawki pokarmowej mieszaning zi6t dobranych dla
gatunku i wieku zwierzat oraz kierunku produk-
cji niz przy stosowaniu pojedynczego ziota (Da-
browski i in., 1994; Kowalczuk-Vasilev i Matras,
2004). W praktyce hodowlanej najwigcej uwagi
poswieca si¢ poprawie efektow produkcyjnych,
gldwnie zwigzanych ze wzrostem wykorzysta-
nia paszy, a co za tym idzie przyrostow zwierzat
i utrzymaniem ich wysokiej zdrowotnosci.

Fitogeniczne dodatki paszowe czg¢sto popra-
wiajg walory smakowe paszy, zwigkszajac apetyt
zwierzat (Maksymiec, 2012). Dodatek do paszy
dla cielat 1,0% i 2,0% mieszanki ziot zawieraja-
cej: migte pieprzowa (Mentha piperita (L.) Hud-
son), pokrzywe zwyczajng (Urtica dioica L.),
rumianek pospolity (Matricaria chamomilla L.),
tymianek pospolity (Thymus vulgaris L.), szatwig
lekarska (Salvia officinalis L.), koper wloski (Fo-
eniculum vulgare Mill.), bratek trojbarwny (Vio-
la tricolor L.) 1 kozieradke pospolita (Trigonella
foenum-graecum L.) spowodowal wzrost pobra-
nia paszy, wyzsze dobowe przyrosty (w grupie
kontrolnej — 707 g, w grupie z 1% udziatem zi6t
— 760 g, a w grupie z 2% udzialem ziot — 782
g) oraz w efekcie wyzsza koncowa mase ciala
cielat. Stwierdzono réwniez lepsze wykorzysta-
nie sktadnikoéw pokarmowych oraz ogoélnie dobry
stan zdrowia zwierzat (Kraszewski, 2003). Po-
dobne rezultaty odnotowano réwniez w innych
badaniach, w ktorych do paszy dla zwierzat do-
dawano mieszanki zawierajace oprocz wyzej wy-
mienionych zidt takze: szparag lekarski (4dspara-
gus officinalis L.), bakope drobnolistng (Bacopa

Prace przegladowe

67



E. Studzinska-Sroka i in.

monnieri (L.) Wettst.) i Cryptolepis buchanani
(Gupta i in., 2005; Wawrzynczak i in., 2000). Zo-
stalo réwniez opisane stosowanie wierzby purpu-
rowej (Salix purpurea L.), zwlaszcza jej lisci i ga-
fazek w celu polepszenia wydzielania $liny przez
zwierzeta, co wplywato na poprawe przezuwania
(Mayer i in., 2014). Badano takze wptyw czosnku
pospolitego (Allium sativum L.) na tempo wzrostu
cielat. Stwierdzono, Ze cieleta otrzymujace w pa-
szy proszek czosnkowy rozpuszczony w wodzie
badZz $wiezy czosnek w dawce 250 mg/kg m.c.
uzyskaty istotnie wyzsza catkowita mas¢ ciata
i1 wigkszy $redni dobowy przyrost w porownaniu
ze zwierzetami z grupy kontrolnej (Balamurugan
i in., 2014). Réwniez podawanie 10% naparu
z mieszanki ziol melisy lekarskiej (Melissa offi-
cinalis L.), nagietka lekarskiego (Calendula offi-
cinalis L.) oraz bzu czarnego (Sambucs nigra L.)
spowodowato wzrost srednich dobowych przyro-
stow masy ciata (grupa kontrolna — 563 g, grupa
doswiadczalna — 716 g) (Dabrowski i in., 1994).
Wiele roslin dziala wielokierunkowo w ob-
rgbie przewodu pokarmowego. Rosliny bogate
w zwigzki goryczowe — bylica piotun (Artemi-
sia absinthium L.), bylica pospolita (Artemisia
vulgaris L.), tysigcznik pospolity (Centaurium
erythraea Rafn.), cykoria podroznik (Cichorium
intybus L.), goryczka zo6tta (Gentiana lutea L.),
krwawnik pospolity (Achillea millefolium L.)
oraz olejki eteryczne migty pieprzowej pobudza-
ja $linianki do wydzielania $liny oraz powoduja
wzrost wydzielania sokéw zotgdkowych (Waw-
rzyniak, 1992; Matlawska, 2008; Jerkovi¢ i in.,
2012). Ponadto, ziota zwigkszaja wytwarzanie
z0tci 1 kwasow thuszczowych w watrobie oraz en-
zymoOw trawiennych, takich jak amylaza, lipaza
trzustkowa oraz trypsyna w trzustce. Naleza do
nich surowce bogate w olejki eteryczne: macie-
rzanka piaskowa (Thymus serpyllum L.), szal-
wia lekarska, majeranek ogrodowy (Majorana
hortensis Moench.), migta pieprzowa, kminek
zwyczajny (Carum carvi L.), biedrzeniec anyz
(Pimpinella anisum L.), kurkuma (ostryz dhugi,
Curcuma xanthorrhiza Roxb.), imbir lekarski
(Zingiber officinalis Roscoe), a takze pochodne
siarki o charakterze aminokwasow: cebula jadal-
na (Allium cepa L.), czosnek pospolity, gorczyca
czarna (Sinapis nigra L.) oraz alkaloidy, pochod-
ne kapsaicyny: pieprz cayenne (Capsicum annum,
odm. Cayenne). Pobudzenie enzymdéw trawien-
nych powoduje wzrost przyswajania sktadnikow

pokarmowych oraz skrocenie przejscia pokarmu
przez przewo6d pokarmowy (Frankic€ i in., 2009).

Najsilniejszy wpltyw pobudzajagcy trawie-
nie majg surowce zawierajace olejki eteryczne.
W badaniach in vivo prowadzonych na szczurach
potwierdzono wzrost wytwarzania enzymow
trzustkowych: amylazy, lipazy i chymotrypsyny
pod wptywem ekstraktow z przypraw korzennych
oraz zwigzkow czynnych w nich wystepujacych.
Lipaze i amylaze najsilniej stymulowaty wyciagi
z migty pieprzowej oraz imbiru lekarskiego (Zin-
giber officinalis Rosc.), wptyw na chymotrypsyng
byt niewielki (Rao i in., 2003), a dodatek olejkow
eterycznych do paszy dla brojlerow zwigkszat ak-
tywno$¢ trypsyny i amylazy (Lee i in., 2003; Jang
iin., 2004).

Olejki eteryczne sa mieszaninami rdzno-
rodnych zwiazkow, nalezacych gléwnie do ter-
pendw (mono- i seskwiterpenoéw, stanowigcych
okoto 90% wszystkich sktadnikéw olejkow ete-
rycznych) i pochodnych fenylopropanu. Posia-
daja one udokumentowang aktywnos$¢ przeciw-
ko bakteriom patogennym, grzybom i wirusom.
Najsilniej dziatajg olejki, w ktorych dominuja
zwiazki fenolowe (Matlawska, 2008). Zwiazki te
majg charakter lipofilny, przenikajg przez $ciang
i btong komoérkowa drobnoustrojow, powodujac
zaburzenie integralno$ci i wzrost przepuszczal-
nosci tych struktur, prowadzace do nadmierne;j
utraty jondw, obnizenia potencjatu btonowego,
zaburzenia funkcjonowania pomp protonowych
i w efekcie zmniejszenia puli wewngtrzkomor-
kowego ATP. Uszkodzenia $ciany oraz blony ko-
morkowej prowadza ostatecznie do lizy komorki
bakterii (Kr6l i in., 2013).

Do surowcow olejkowych o najsilniejszej
aktywnosci przeciwbakteryjnej nalezg: tymianek
pospolity, oregano (lebiodka pospolita, Origa-
num vulgare L.) 1 szalwia lekarska (Matlawska,
2008). Potwierdzone dzialanie przeciwbakteryj-
ne posiada rowniez kora cynamonowca (Cinna-
monum spp.), zawierajagca w duzych ilosciach
aldehyd cynamonowy. Badania na §winiach wy-
kazaty, ze dodatek do paszy wyciagdw z wyzej
wymienionych ro$lin oraz mieszaniny kwasow
organicznych zmniejszal proliferacje potencjal-
nie szkodliwych bakterii z grupy coli, nie wpty-
wajac na korzystnie dzialajace w jelitach pateczki
kwasu mlekowego. Rownolegle stosowany anty-
biotyk — linkomycyna hamowat w réwnym stop-
niu rozwdj wszystkich bakterii (Namkung i in.,
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2004). Ponadto, surowce bogate w olejki eterycz-
ne dziatajg rowniez przeciwzapalnie, rozkurczo-
wo na migénie gladkie przewodu pokarmowego
(Mattawska, 2008). Zdolnos¢ tagodzenia stanow
skurczowych przewodu pokarmowego wykazuje
kminek pospolity. Obecne w owocach kminku —
olejek eteryczny, zwiazki flawonoidowe i kuma-
rynowe dziatajg rozkurczajaco na migsnie gtadkie
przewodu pokarmowego, wpltywaja na wydziela-
nie sokoéw trawiennych oraz wykazujg dziatanie
przeciwgnilne, chronigc tym samym przed wzde-
ciami (Kryszak, 2007). W badaniach in vitro wy-
kazano takze, ze alkoholowe wyciagi z owocow
kminku posiadajg dziatanie przeciwdrobnoustro-
jowe i antyoksydacyjne (ESCOP, 2003; Schempp
iin., 2006).

Wiele badan dowodzi rowniez prebiotyczne-
go dzialania ziét. Dodatek do paszy mieszaniny
karwakrolu izolowanego z Origanum spp., alde-
hydu cynamonowego z Cinnamonum spp. i oleo-
zywicy Capsicum z Capsicum annum zwickszat
ilos¢ pateczek kwasu mlekowego w przewodzie
pokarmowym $win (Castillo i in., 2006) oraz sty-
mulowal tworzenie si¢ grubej warstwy §luzu na
Scianie zotgdka i $cianie jelita czczego u kurczat,
co chronito nabtonek przewodu pokarmowe-
go przed przyleganiem i namnazaniem bakterii
Escherichia coli i Clostridium perfringens (Jam-
roz i in., 2003, 2005).

Z prozdrowotnych wlasciwosci ziét moz-
na réwniez korzysta¢ wprowadzajac je do runi
uzytkoéw zielonych. Obecno$¢ niektorych ziot na
pastwiskach poprawia sktad mineralny pobiera-
nego pokarmu. Bogate w mikro- i makroelemen-
ty sg np. cykoria podroznik, mniszek lekarski
(Taraxacum officinale Web.), babka lancetowata
(Plantago lanceolata L.), pokrzywa zwyczaj-
na, krwawnik pospolity, kminek zwyczajny oraz
krwisciag mniejszy (Sanguisorba minor Scop.)
(Maksymiec, 2012; Paszkowski i in., 2016).
Wykazano ponadto, ze zwierzgta wypasane na
pastwiskach zawierajacych cykori¢ podroznik
posiadaty mniejsza ilo$¢ pasozytow wewnetrz-
nych. Dodatkowo, obecnos$¢ na takach surowcow
zawierajacych garbniki, np.: pigciornika kurzego
ziela (Potentilla erecta (L.) Racusch), pigciornika
gesiego (Potentilla anserina L.), rzepiku pospoli-
tego (Agrimonia eupatoria L.), krwisciagu lekar-
skiego — przeciwdziata biegunkom (Pieszka i Ba-
rowicz, 2011). Garbniki dzialajg $ciggajaco na
btone $luzowa przewodu pokarmowego, utrud-

niaja przenikanie wody do §wiatta jelit, ostabiaja
sekrecje blony Sluzowej, dzigki czemu hamuja
rozrzedzanie tresci jelitowej (Mattawska, 2008).

Przy ocenie wartosci paszy bierze si¢ najcze-
sciej pod uwage przyrosty masy ciata zwierzat,
nie oceniajac przy tym wptywu diety na ich od-
pornos¢. Skutkiem tego u wielu wysoko wydaj-
nych zwierzat nastgpuje obnizenie odpornosci
oraz wzrost zachorowalno$ci. W warunkach natu-
ralnych zwierzeta majg dostep do réznych roslin,
w tym rowniez ziot o dzialaniu immunostymulu-
jacym (Maksymiec, 2012). Ziota pobudzajg uktad
odpornosciowy wielokierunkowo, m.in. poprzez
wzrost aktywno$ci fagocytarnej makrofagow,
zwigkszenie ilosci limfocytow T i B. Moga tez
dziata¢ przeciwwirusowo poprzez stymulacje¢ in-
terferonu (Radkowska, 2013).

Do roslin o dziataniu immunostymulujacym
nalezy m.in. jezoOwka purpurowa (Echinacea pur-
purea (L.) Moench). Zawiera ona pochodne kwa-
su kawowego, w tym kwas cykoriowy, alkamidy,
polisacharydy. W badaniach in vivo wykazano, ze
zwiazki czynne stymulujg aktywnos$¢ kory nad-
nerczy oraz tworzenie interferonu i properdyny
(proteina osocza neutralizujgca bakterie, wirusy).
Zwigkszajg tez liczbe 1 ruchliwosé biatych krwi-
nek, pobudzaja i stymulujg fagocytozg fibrobla-
stow oraz hamujg aktywnos$¢ hialuronidazy bak-
teryjnej i tkankowej, dzigki czemu zwigkszaja
odpornos¢ organizmu na infekcje bakteryjne i wi-
rusowe (Matlawska, 2008). Podawanie krowom
mieszanek ziolowych zawierajacych: (1) tymia-
nek, jezowke, oregano, cynamon lub (2) tymia-
nek, jezowke, czosnek, kminek, lukrecje (Gly-
cyrrhiza glabra L.) od 6smego miesigca cigzy do
konca trzeciego tygodnia po wycieleniu znacznie
polepsza jako$¢ siary, co z kolei poprawia zy-
wotnos¢ cielgt oraz ogranicza wystgpowanie ob-
jawow chorobowych, zwlaszcza biegunek (Kle-
baniuk i in., 2014). W celu poprawy odpornosci
mozna stosowaé rowniez zel aloesowy (4loe gel),
zawierajacy glownie polisacharydy: $luz (okoto
30%) 1 wielocukry nie§luzowe (acemannan, beta-
mannan, glukomannan), glikoproteiny (lektyny)
oraz fitosterole (Mattawska, 2008). W badaniu
przeprowadzonym przez Durrani i in. (2008) oce-
niano skutecznos¢ 10% wodnego roztworu zelu
aloesowego w profilaktyce zakazen kokcydioza.
W grupie przyjmujacej 10 ml zelu aloesowego/
litr wody pitnej odnotowano znacznie Wyzszy
przyrost masy ciata i nizszy wspotczynnik zacho-
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rowalno$ci w poréwnaniu do grupy kontrolne;.
Do roslin wykazujacych dzialanie immunosty-
mulujgce niewatpliwie nalezy zaliczy¢ czosnek
pospolity (Allium sativum L.), zawierajacy gtow-
nie zwigzki siarki, w tym alliing, ktéra przeksztat-
ca si¢ do ajoenu, oligo-, poli- i winylodisiarcz-
kow (Mattawska, 2008). U kurczat, ktorym do
pozywienia dodawano czosnek, zaobserwowano
wzrost masy $ledziony i grasicy spowodowany
zwigkszong proliferacjg limfocytow oraz wzrost
ilosci biatych krwinek. Czosnek posiada rowniez
wysoki potencjat antyoksydacyjny, dzieki czemu
chroni limfocyty przed stresem oksydacyjnym
(EFSA, 2015). Polepsza takze parametry hema-
tologiczne krwi oraz ma szerokie dziatanie bak-
terio- 1 wirusobdjcze, przeciwgrzybiczne oraz
przeciwpasozytnicze, co poprawia ogolng zdro-
wotnos¢ zwierzat (Gortat, 2013). Do innych ro-
$lin, ktére moga poprawia¢ odporno$¢ zwierzat
hodowlanych nalezg rowniez: lebiodka pospolita,
oregano, jak tez zwiagzki wyizolowane z ro$lin:
tymol, karwakrol (Gortat, 2013).

Zastosowanie ziol w leczeniu zwierzat
Wykorzystywanie roslin do leczenia zwie-
rzagt ma swoje uzasadnienie w tradycyjnej wetery-
narii. O niezwykle istotnym znaczeniu ziot w r6z-
nych rejonach $wiata donoszg liczne publikacje
naukowe, ktore opisuja ich zastosowanie u wielu
gatunkéw zwierzat (Viegi 1 in., 2003; Ayrle i in.,
2016). Coraz czgsciej pojawiajace si¢ opraco-
wania naukowe dotyczace tradycyjnej fitoterapii
w weterynarii pozwalajg pozna¢ gatunki roslin,
ktore wykorzystuje si¢ w weterynarii roOwniez na
innych kontynentach. Z badan etnoweterynaryj-
nych wynika, Ze ziota stosowano szczeg6lnie w le-
czeniu: problemdéw poporodowych, zotadkowo-
jelitowych, ran i probleméw dermatologicznych
(Bonet 1 Vallés, 2007). Ponadto, wykorzystywa-
no je w leczeniu chorob pasozytniczych (Ahmed
i Murtaza, 2015), zaburzen pracy nerek, schorzen
aparatu ruchu i jako repelenty, a takze w zabu-
rzeniach uktadu nerwowego i chorobach uktadu
oddechowego (Viegi i in., 2003). W tradycyjnej
weterynarii wykorzystuje si¢ niezwykla rozno-
rodnos¢ gatunkoéw. Tylko w krajach europejskich
(Albania, Austria, Szwecja, Chorwacja, Cypr,
Rumunia, Wlochy, Macedonia, Serbia, Turcja),
gdzie byly prowadzone obserwacje przez Mayer
11in. (2014), okreslono 590 gatunkéw roslin sto-
sowanych w tradycyjnym lecznictwie zwierzat,

nalezacych do 102 rodzin, z ktorych najliczniej
reprezentowane byty rodziny: Jezyczkowate (La-
miaceae), Astrowate (Asteraceae) i Bobowate
(Fabaceae). Z badan wynika, ze wérdd roznych
zwierzat, ktorym podawano ziota w celach lecz-
niczych, najczg¢$ciej byly wymieniane przezuwa-
cze i duzg ich cze$¢ stanowito bydlo.

Ziola w leczeniu zaburzen Zolgdkowo-jelitowych

Leczenie choréb przewodu pokarmowego
jest problemem bardzo ztozonym. Do najczest-
szych zaburzen pracy uktadu trawiennego mozna
zaliczy¢ stany zapalne przewodu pokarmowego,
utrudnione trawienie i biegunki. Wérdd roslin
majacych zastosowanie w terapii problemow ga-
strycznych znajdujg si¢ ziota o r6znym kierunku
dzialania i zawierajace rozne substancje che-
miczne. Wedlug badan, jedna z najczesciej wy-
korzystywanych w leczeniu problemow stanéw
zapalnych przewodu pokarmowego u zwierzat
rosling jest pospolicie wystepujacy w Europie
slaz dziki (Malva sylvestris L.). Zwiazki czynne
odpowiedzialne za efekt terapeutyczny wystepuja
przede wszystkim w liSciach, kwiatach i korze-
niach. Gtéwnym jego sktadnikiem sg weglowo-
dany, w tym obficie wystepujace w roslinie $luzy.
Slaz dziki, z uwagi na obecno$é posiadajacych
wlasciwosci powlekajace §luzoéw znajduje zasto-
sowanie terapeutyczne w leczeniu stanow zapal-
nych przewodu pokarmowego, zabezpieczajac go
przed podraznieniem oraz w przypadku zaparé¢
jako $rodek zwigkszajacy objeto$¢ 1 zmniejsza-
jacy zwarto$¢ stolca (Mattawska, 2008). We-
wnetrzne podraznienia moze tagodzi¢ roéwniez
kwiat (koszyczek) rumianku. Rumianek pospo-
lity, roslina w Polsce mocno rozpowszechniona
wytwarza olejek eteryczny zawierajacy: chama-
zulen, alfa-bisabolol i en-in-dicykloeter, a takze
substancje nalezace do grupy flawonoidow. Ko-
rzystne dziatanie wyciggow z kwiatu w terapii
owrzodzen przewodu pokarmowego i stanow
zapalnych przewodu pokarmowego zostato po-
twierdzone w badaniach in vitro (Gerritsen 1 in.,
1995), a takze in vivo na szczurach (Cemek i in.,
2010). Napary z rumianku stosuje si¢ w leczeniu
problemoéw z trawieniem, w tym niestrawnosci,
stanow zapalnych przewodu pokarmowego, ko-
lek i wzde¢. Dostepna literatura wskazuje na wy-
soki potencjal terapeutyczny kwiatow rumianku
(Lamer-Zarawska i in., 2007; EMA, 2014; May-
er in., 2014), jednak jego zastosowanie zostato
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udokumentowanie gtdéwnie w pracach o tematyce
etnoweterynaryjnej. Zastosowanie w chorobach
uktadu pokarmowego ma réwniez owoc kminku.
Badania aktywno$ci biologicznej wyciggow wod-
nych i etanolowych z owocu kminku prowadzono
m.in. w modelach zwierzecych (szczury) i doty-
czyly one stosowania surowca w zapaleniu okr¢z-
nicy (Keshavarz i in., 2013) oraz urazéw blony
$luzowej zotadka (Khayyal i in., 2001; Alhaider
iin., 2006; Khayyal i in., 2006). Rezultaty dowio-
dly, ze badane ekstrakty zmniejszaty uszkodzenia
po podaniu doustnym lub dootrzewnowym
w dawkach 100-500 mg/kg (Khayyal i in., 2001;
Alhaider i in., 2006; Khayyal i in., 2006; Kesha-
varz iin., 2013).

Istotnym problemem zdrowotnym bydta,
zwlaszcza cielat sg luzne stolce, czyli biegun-
ki (Bicknell i Noon, 1993). Badania przeprowa-
dzone z udzialem cielgt dowodza, ze pomocne
w leczeniu biegunek moga by¢ preparaty z czosn-
ku. Wykazano, ze allicyna — glowny aktywny
sktadnik 4. sativum op6znia wystapienie biegun-
ki wywolanej przez Cryptosporidium parvum.
Stwierdzono, ze wystepowanie biegunek u cielat
moze mie¢ zwigzek z niewystarczajagcg podaza
siarki, co uzasadnia korzystny wplyw czosnku,
ktorego cebule zawierajg zwiazki siarkowe (Olson
iin., 1998; Ayrle i in., 2016). Ponadto, w przypad-
ku biegunek wystepujacych u bydta, koni, $win,
owiec 1 kurczakdéw, zardbwno w profilaktyce jak
1 terapii mozna stosowac korg debu szyputkowego
(Querqus robur L.) (Mayer i in., 2014). Kora d¢bu
zawdziecza swoje przeciwbiegunkowe dziatanie
obecnosci garbnikow, posiadajacych Sciagajace,
przeciwbakteryjne i przeciwzapalne wlasciwosci.
Moze ona by¢ stosowana u bydta, zarowno w pro-
filaktyce jak i leczeniu biegunek jako sproszkowa-
ne ziolo, lecz takze w postaci wyciggow wodno-
-alkoholowych (EMA, 1997 b). Wedlug Mayer
iin. (2014), przeciwbiegunkowo ma takze dziata¢
jeczmien zwyczajny (Horedeum vulgare L..).

W przypadku zapar¢ zastosowanie znajduja
nasiona Inu zwyczajnego (Linum usitatissimum
L.), ktore dzigki obecnosci Sluzu sg u zwierzat
wykorzystywane jako srodek tagodnie przeczysz-
czajacy (Disler i in., 2014). W tym samym celu
moze by¢ rowniez stosowany olej Iniany zawie-
rajagcy nienasycone kwasy tluszczowe (40-60%
kwasu a-linolenowego, 10-25% linolowego i do
30% oleinowego), co zostalo opisane w przypad-
ku koni (EMA, 1997 a).

Ziola stosowane w chorobach skory

Pielggnacja skory zwierzat hodowlanych,
w tym leczenie jej schorzen chociaz moze wyda-
wac si¢ mato istotna, to jednak odgrywa niemala
role w zapobieganiu powazniejszym problemom
zdrowotnym. Moga one wynika¢ z wniknie-
cia do organizmu drobnoustrojow przez skorg
uszkodzong, objeta stanem zapalnym, infekcja
wirusowg czy grzybicza. Jednym z problemow
dermatologicznych wymagajacym interwencji
terapeutycznej sg infekcje bakteryjne, w tym
trudno wyleczalne infekcje grzybicze. W opra-
cowaniach dotyczacych tradycyjnego stosowa-
nia zi6l w weterynarii w przypadku tego typu
problemoéw skoérnych stosowano: ostrokrzew
kolczasty (Ilex aquifolium L.), szaktak pospoli-
ty (Rhamnus catharticus L.), tubin biaty (Lupi-
nus albus L.). Badania in vitro dowodzg aktyw-
nosci przeciwdrobnoustrojowej, w tym rowniez
przeciwgrzybiczej (Cowan, 1999) wyciagow
z I aquifolium, zawierajagcych zwigzki triter-
penowe, glownie pochodne kwasu ursolowego
i oleanolowego (Erdemoglu i in., 2009). O prze-
ciwdrobnoustrojowych wlasciwosciach wycig-
gdw z nasion tubinu biatego wspominajg Romeo
i in. (2018). Nasiona tubinu bialego zawierajgce
alkaloidy (angustyfoling, sparteing i lupining)
postuzyty do przygotowania wyciggéw wyka-
zujacych aktywno$¢é wobec izolowanych z po-
wierzchni skory Klebsiella pneumoniae i Pseudo-
monas aeruginosa. Z innych danych naukowych
wynika, ze alkoholowe wyciagi z nasion tubinu
bialego nie posiadajg znaczacej aktywnosci wo-
bec szczepow: Staphylococcus aureus, Staphylo-
coccus epidermidis, Enterococcus faecalis, Bacil-
lus cereus, Klebsiella pneumoniae, Escherichia
coli oraz grzybow Candida albicans 1 Aspergillus
niger (Abdallah i in., 2017). Wymieniana jako
srodek przeciwbiegunkowy kora dgbu moze by¢
réowniez stosowana w przypadku bakteryjnych
zakazen skory i blon §luzowych, owrzodzen czy
ropni (Lamer-Zarawska i in., 2007). Komitet ds.
Weterynaryjnych Produktéw Leczniczych EMA
wymienia mozliwo$¢ stosowania kory debu do
dezynfekcji ran w postaci nalewki (55-65% w/w)
aplikowanej na kopyta badz skore w formie roz-
pylen (1-3) przez okres maksymalnie 1 tygodnia
(EMA, 1997 b). W zwalczaniu skornych infekcji
bakteryjnych moze by¢ rowniez stosowany ole-
jek z kwiatow rumianku. Ponadto, napary i wy-
ciagi bogate w $luzy i pochodne apigeniny maja
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dziatanie tagodzace i przeciwzapalne w obrgbie
skory i bton sluzowych (Della Loggia i in., 1990),
co jest pomocne w leczeniu zmian skornych, eg-
zem 1 stanow zapalnych skory. Podaje sig, ze
zewngtrznie sg wykorzystywane u zwierzat za-
roéwno masci, jak i roztwory zawierajgce wyciagi
wodno-alkoholowe (2,5-30% w/w) z kwiatow
rumianku, zawierajace wylacznie rumianek lub
bedace potaczeniem kilku zidt. Specyfiki takie
najczesciej stosuje si¢ 1-2 razy dziennie przez
okres okoto 7 dni (EMA, 1999 b). Zaréwno prze-
ciwbakteryjne, jak i1 przeciwzapalne wlasciwosci
posiada kwiat nagietka (Calendula officinalis L.).
Nagietek lekarski jest jednym z najczesciej stoso-
wanych ziot w chorobach i owrzodzeniach sko-
ry. Kwiat nagietka zawiera zwigzki triterpenowe:
pentacykliczne alkohole (faradiol) i saponozydy,
a takze olejek eteryczny oraz polisacharydy. Sto-
suje si¢ go gtownie w postaci nalewek, olei, masci
i naparow (Disler i in., 2014). Preparaty z nagiet-
ka sg wykorzystywane w weterynarii zewnetrznie
w przypadku stanow zapalnych, egzemy, zranien
skory i blon sluzowych, jak rowniez jako $rodek
dezynfekujacy rany oraz kopyta i fapy. W derma-
tologii weterynaryjnej moze by¢ réwniez stoso-
wana jezOwka purpurowa, znana bardziej jako
roslina o dzialaniu immunostymulujacym. Masci
zawierajace 4% suchego ekstraktu przygotowa-
nego ze $wiezo wycisnigtego soku stosuje si¢
na rany lub przeciecia kopyt bydta, koni, owiec
oraz koz (EMA, 1999 a). W leczeniu owrzodzen,
dolegliwosci skornych i urazéw uktadu migsnio-
wo-szkieletowego mozna poshuzy¢ si¢ korzeniem
zywokostu lekarskiego (Symphytum officinale
L.). Zawiera on pochodng mocznika — alantoing,
atakze garbniki, kwasy fenolowe, saponiny triper-
penowe 1 toksyczne przy zastosowaniu wewnetrz-
nym alkaloidy pirolizydynowe (Lamer-Zarawska
i in., 2007). W tradycyjnej weterynarii wykorzy-
stywano zmiazdzone korzenie zywokostu, a takze
alkoholowe badz olejowe ekstrakty (Disler i in.,
2014). W gojeniu ran moze by¢ réwniez stoso-
wana u zwierzat babka lancetowata. Surowcem
leczniczym sg liscie, ktére zawierajg dziatajace
przeciwbakteryjnie i1 przeciwzapalnie zwigzki
irydoidowe (aukubina, katalpol), przeciwzapal-
ne fenyloetanoidy (akteozyd), kwasy fenolowe,
fagodzace podraznienia i tworzace delikatng
barier¢ ochronng $luzy, a takze dzialajace prze-
ciwbakteryjnie garbniki. Badania potwierdzity
pobudzajacy wplyw wodnych wyciagdéw z babki

lancetowatej na epitelializacj¢ i zabliznianie si¢
ran, a takze na zmniejszenie przekrwienia zranio-
nego miejsca. Swiezy sok z babki lancetowatej,
jak rowniez wodny wyciag wykazywaly in vitro
aktywnos$¢ przeciwdrobnoustrojowa. W stosunku
do wyciagoéw alkoholowych dane byty rozbiezne
(EMA, 2011). Podreczniki w zakresie fitoterapii
weterynaryjnej 1 badan fitochemicznych zdaja si¢
potwierdzac¢ ich terapeutyczne zastosowanie, jed-
nak nadal brakuje testow na zwierzegtach gospo-
darskich dowodzacych mozliwosci zastosowa-
nia weterynaryjnego. Dane naukowe dotyczace
dziatania biologicznego zywicy z sosny alepskie;j
(Pinus halepensis L.) uzasadniajg stosowanie jej
w ranach i wrzodach. Zmacerowane paki byly
wykorzystywane w leczeniu choréb pazuréw
u zwierzat (Mayer i in., 2014). Badania in vitro
pokazaly, ze roézne czeSci sosny (igly, gatgzki
1 paki), a takze olejek eteryczny dziatajg prze-
ciwbakteryjnie (Fekih i in., 2014). W problemach
skornych moze by¢ rowniez stosowany tredownik
(Scrophularia spp.). Dostgpne dane wskazuja,
ze za taki kierunek dziatania mogg odpowiadac
obecne w roslinie zwigzki (m.in. irydoidy: po-
chodne kwasu loganowego i werbaskozyd), dla
ktérych wykazano aktywno$¢ antyoksydacyjna
i przeciwzapalng (Carrillo-Ocampo i in., 2013).

Ziola stosowane w chorobach Zenskich narzg-
dow plciowych i wymienia

Zapalenie wymion i wewngtrzne infekcje
narzadow plciowych, wystepujgce zwlaszcza po
ocieleniu s3 czgstym problemem hodowlanym.
Wprowadzenie do leczenia takich zakazen syn-
tetycznych antybiotykow jest zwigzane z wyla-
czeniem osobnikow ze stada mlecznego, co przy-
nosi ekonomiczne straty hodowcy. Zastosowanie
produktow ekologicznych umozliwia szybsze
ponowne wiaczenie krow do stada i daje mozli-
wo$¢ ponownego ich wykorzystywania. Jednym
z surowcOw uzywanych w europejskiej tradycyj-
nej medycynie weterynaryjnej w leczeniu scho-
rzen wewngetrznych organéw rozrodczych krow
jest Slaz dziki. We Wiloszech przetwory ze $lazu
sg wykorzystywane jako $rodek wspomagajg-
cy wydalenie tozyska po porodzie, w Hiszpanii
spetniaja role Srodka przeciwzapalnego i anty-
septycznego. Ponadto, $laz jest stosowany w za-
paleniu wymion (mastitis) jako srodek tagodzacy
stan zapalny oraz przeciwbakteryjny (aktywnos¢
wobec Staphylococcus aureus 1 S. agalactiae
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powodujacych mastitis) (ESCOP, 2003; Raza-
vi i in., 2011). Podobne zastosowanie wykazuja:
masci z lisci szczawiu tepolistnego (Rumex ob-
tusifolus L.) 1 zywicy $wierka pospolitego (Picea
abies (L.) H. Karst.), wyciagi z kwiatow dziuraw-
ca zwyczajnego (Hypericum perforatum L.) 1 liSci
miety kanadyjskiej (Mentha canadensis L.) (Disler
i in., 2014). Wérdd roslin uzywanych w innych
czesciach $§wiata mozna wymieniacé: pieprzowiec
roczny, pieprzyce siewna (rzezucha ogrodowa, Le-
pidium sativum L.), czosnek pospolity, sezam in-
dyjski (Sesamum indicum L.), cytryne zwyczajng
(Citrus limon Burm.), imbir lekarski, arbuz kolo-
kwinta (Citrullus colocynthis (L.) Schrad.), ostryz
dtugi, kardamon czarny (Admomum subulatum
Roxb.), kmin rzymski (Cuminum cyminum L.),
pszenice zwyczajng (Triticum aestivum L.), czar-
nuszke siewng (Nigella sativa L.) i poganek ruto-
waty (Peganum harmala L.) (Dilshad i in., 2009).

Wyniki badan na zwierzetach gospodarskich
Zapalenie wymion jest jedna z czesciej
wystepujacych choréb wymienia, wywolywang
przez roézne czynniki, zarowno bakteryjne jak
mechaniczne. Skutkuje ono spadkiem wydajno-
sci mlecznej chorej krowy, przynoszac znaczne
straty hodowcom (Bradley, 2002). Hu i in. (2001)
prowadzili eksperymenty na krowach z subkli-
nicznym zapaleniem sutka wywotanym przez
gronkowca ztocistego (S. aureus). Zwierzetom
podawano podskornie iniekcje z korzenia Zzen-
szenia (Panax ginseng C.A. Meyer) w dawce 8
mg/kg m.c./dzien przez 6 dni lub sol fizjologiczng
jako kontrole. Skutecznos¢ podawanych iniekcji
oceniano na podstawie wielu badan, obejmu-
jacych reakcje w obszarze podawania iniekcji,
okre$lanie dziennej produkcji mleka, badania
krwi, w tym zawartos$ci leukocytow, identyfikacje
populacji limfocytow, proliferacj¢ limfocytow,
fagocytoze neutrofili i test wybuchu tlenowego.
Wykonywano rowniez testy bakteriologiczne do-
tyczace obecnosci S. aureus w probkach mleka.
Wyniki badan pokazaty, ze w grupie krow leczo-
nych iniekcjami z zen-szenia ilos$¢ S. aureus, jak
réowniez ilo$¢ komorek somatycznych w badane;j
probce mleka miaty tendencje spadkows. Ponad-
to, liczba monocytow u krow, ktore otrzymywaty
iniekcje z zen-szenia byla istotnie wyzsza 1 ty-
dzien po leczeniu niz przed leczeniem, natomiast
liczba limfocytéw byta istotnie wyzsza po 2 1 3
tygodniach po zakonczeniu podawania iniekcji

w poréwnaniu ze stanem przed rozpoczeciem
eksperymentu. Podobne zmiany nie byly obser-
wowane w grupie kontrolnej. Obecne wyniki
wskazuja, ze leczenie zen-szeniem moze aktywo-
wacé wrodzong odporno$¢ krowy i przyczynic si¢
do jej powrotu do zdrowia.

Wiele z publikowanych badan dotyczyto ak-
tywnosci przeciwdrobnoustrojowej wyciaggow ro-
slinnych wobec patogendéw izolowanych od krow
dotknigtych zapaleniem wymienia (Pirestani i in.,
2013; Mubarack i in., 2011). Badania te dotyczy-
y roslin nalezacych do réznych rodzin i bedacych
przedstawicielami r6znych gatunkow. W jednym
z eksperymentow jedenascie alkoholowych wy-
ciggow roslinnych [migta polna (Mentha pule-
gium L.), kocimigtka wiasciwa (Nepeta cataria
L.), melisa lekarska, ktosowiec fenkulowy (4ga-
stache foeniculum Pursh, Kuntze), lawenda wasko-
listna (Lavandula angustifolia Mill.), lebiodka
pospolita, prawoslaz lekarski, babka lancetowata,
bylica piotun, topola czarna (Populus nigra L.)
lub porostowych: makla tarniowa (Evernia pru-
nastri (L.) Arch.)] testowano na 32 mikroorga-
nizmach izolowanych z mleka krow cierpigcych
na subkliniczng i kliniczng forme¢ zapalenia wy-
mienia. Wszystkie z badanych ros§lin hamowaty
wzrost bakterii, jednak najlepsze wyniki (Srednia
stref hamowania wzrostu dla wszystkich bada-
nych szczepow) dziatania przeciwbakteryjnego
uzyskano dla makli tarniowej, bylicy piotun i la-
wendy. Ponadto, wyciagi z E. prunastri, P. nigra
i L. angustifolia prezentowaly mate $rednie mini-
malne st¢zenia hamujace i bakteriobdjcze (Pasca
in., 2017).

Inne badania testowaty lecznicze dziatanie
majacych zastosowanie w zapaleniu wymion
komercyjnie przygotowanych i dopuszczonych
do obrotu w Polsce preparatow: masci (zawiera-
jaca wyciagi z: szatwii, krwawnika, arniki i na-
gietka, olejek migty pieprzowej, olej kamforowy
oraz creagel), jak rowniez mieszanek ziotowych:
A (maczka z lucerny, wyciag z alg, kmin, traga-
nek, kozieradka, berberys, kasztanowiec, rzepik,
wigzéwka, rumianek, ktacze ostryzu, kora cy-
namonowca, gozdziki, imbir, skrzyp, lebiodka
pospolita, nagietek) oraz B (rozmaryn, orega-
no, migta, tymianek, szatwia, kminek). Wyniki
przeprowadzonego eksperymentu $wiadczyly
o skuteczno$ci preparatow. Mas¢ poprawiata stan
wymion w przypadku dluzszego (8 + 20 dni)
uzywania. Po zastosowaniu dodatkéw, zaréwno
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A jak i B nastgpit spadek liczby komorek so-
matycznych w badanym mleku. Autorzy uznali,
ze w ramach profilaktyki mastits konieczne jest
stosowanie dodatku A przez okres co najmniej
20 dni; dodatek B powodowat nawet catkowite
wyleczenie niektdrych z krow, stad sugeruje si¢
stosowanie go w celach leczniczych przez okres
20 dni lub jesli wyniki badan (TOK) begda wska-
zywaly niepelne wyleczenie — rowniez przez
dtuzszy okres czasu (Wojcik i in., 2017).

W innym badaniu (na 27 zwierzetach) oce-
niano aktywnos$¢ pasty przygotowanej z wyko-
rzystaniem ziol, stosowanej 10 razy dziennie
przez okres 7 dni na czyste, obj¢te klinicznym za-
paleniem wymiona krow. Krowy karmiono row-
niez dwoma owocami cytryny dwa razy dziennie.
Zebrane od badanych krow mleko sprawdzano
przed i po wykonanym badaniu. Okazato si¢, ze
monitorowane parametry (pH, SCC i EC) po-
wrocilty do normy po 6—7 dniach leczenia. Pre-
parat do zewngtrznego stosowania zawierat: Aloe
vera (L.) Burm.f.,, Curcuma longa L. i zwigzki
wapnia; zapewniat skuteczne leczenie kliniczne
mastitis dzigki wlasciwosciom przeciwbakteryj-
nym, przeciwzapalnym i immunomodulujagcym
oraz synergistycznemu dziataniu poszczegdlnych
sktadnikow (Balakrishnan i in., 2017).

Ziola stosowane w chorobach pasoZytniczych
Pasozyty atakujace zaréwno cielgta, jak i do-
roste osobniki mogg stanowi¢ duzy problem dla
hodowcow. Obserwowane zwigkszenie odporno-
$ci pasozytow na popularne leki utrudnia proces
leczenia. Z tego powodu stosowanie ziot o prze-
ciwpasozytniczym dziataniu wzbudza nadzie-
j¢ na skuteczniejszg terapi¢ (Mayer i in., 2014;
French, 2018). Wykorzystywanymi od dawna
ziotami o wla$ciwos$ciach przeciwrobaczych byly
bylica piotun (4. absinthium L.) i bylica pospo-
lita (4. vulgaris L.). Obydwa gatunki stosowano
w przypadku zakazen pierwotniakami (7rypano-
soma i Plasmodium spp.). W tradycyjnej wete-
rynarii $wieze, zmiazdzone liscie zmieszane ze
smalcem i1 wcierane w skérg bydta miaty zasto-
sowanie jako repelenty (Davidovié¢ i in., 2012).
Przeciwpasozytnicze  wlasciwosci  gatunkow
z rodzaju Arthemisia spp. wynikajg m.in. z obec-
nosci w nich toksycznego tujonu. Zwigzek ten,
wystepujacy w duzej ilosci w olejku eterycznym,
z uwagi na swoje neurotoksyczne wiasciwosci
wyklucza jego wewnetrzne stosowanie. Jako do-

datek do pozywienia moga wigc by¢ stosowane
wylacznie czeéci roslin (Mattawska, 2008; Davi-
dovi¢ 1 in., 2012). Lubin biaty (L. albus) zawie-
rajacy toksyczne alkaloidy (m.in. lupaning) jest
kolejnym gatunkiem, ktérego nasiona po ugoto-
waniu mogg by¢ aplikowane na skore spetniajac
role repelentu (Adhikari i in., 2012). Jatowiec
kolczasty (Juniperus oxycedrus L.) zawiera na-
tomiast olejek eteryczny o potwierdzonych wia-
sciwosciach przeciwpasozytniczych (Kim i in.,
2017), a jego zastosowanie okazato si¢ skutecz-
ne w przypadku roztoczy u drobiu (George i in.,
2010). Jesion mannowy (Fraxinus ornus L.) to
gatunek, z ktorego gatazek, kwiatow i lisci przy-
gotowuje si¢ napary stosowane do zwalczania
pasozytow zewnetrznych. Wykazano ponadto,
Ze surowiec ten moze mie¢ znaczenie w leczeniu
kokcydioz, m.in. u drobiu (Papazahariadou i in.,
2010). Jednym z najsilniejszych naturalnych
srodkow przeciw tasiemczycy (Taenia saginata,
Taenia solium) i motylicy watrobowej (Fasciola
hepatica) jest odwar z klacza narecznicy sam-
czej (Dryopteris filix-mas (L.) Schott.). Zawarta
w surowcu toksyczna filicyna dziata przeciwro-
baczo, natomiast oleozywica paralizuje tkanke
migsniowg 1 zapobiega przyczepianiu si¢ roba-
kéw do blony sluzowej jelit (Jari¢ i in., 2007).
W literaturze mozna réwniez znalez¢ informacje
o przeciwrobaczym dziataniu takich roslin, jak:
krwawnik pospolity, szalwia lekarska, rozmaryn
lekarski (Rosmarinus officinalis L.), czy sto-
sowana rowniez w chorobach watroby boldoa
aromatyczna (Peumus boldo Molina) (French,
2018), a takze czosnek, ktorego przeciwroba-
cze 1 przeciwpierwotniakowe dziatanie wykaza-
no w badaniach zaréwno in vitro, jak i in vivo
(oblence, ptazince, wiciowce) (Soffar i Mokhtar,
1991; Ayaz i in., 2008; Singh i in., 2009).

Podsumowanie

Obecnie obserwuje si¢ znaczny wzrost za-
interesowania produktami pochodzenia natural-
nego. Wiele surowcow ro$linnych ze wzgledu
na réznorodno$¢ zawartych w nich zwiazkéw
aktywnych moze by¢ wykorzystywanych jako
prozdrowotne dodatki do zywnosci, uzupetnia-
jace pasze zwierzat hodowlanych oraz jako sku-
teczne leki weterynaryjne.

Stosowanie ziét powoduje mniejsza ilos¢
skutkow ubocznych, stad moga one by¢ dosko-
nalg alternatywa dla antybiotykowych stymula-
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torow wzrostu oraz lekow syntetycznych. Jest to  czltowieka jako konsumenta produktow pocho-
rowniez wybor zdrowszy i bezpieczniejszy dla dzenia zwierzecego.
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THE USE OF PLANTS IN THE PREVENTION AND TREATMENT OF FARM ANIMALS
Summary

Herbs and herbal preparations have been used for many years in the prevention and treatment of animals. In
prophylaxis, herbs can be used to supplement the diet of farm animals with minerals, improve the taste and use of
feed, improve digestion and immunity. Herbs can also be used in veterinary medicine for the treatment of many
diseases, e.g. inflammation of the digestive tract and diarrhea, parasitic diseases, bacterial and viral infections of
the skin, and mastitis. The use of herbs causes fewer side effects than is the case with synthetic drugs. It is also
a healthier and safer choice for humans as consumers of animal products.

Key words: veterinary herbal medicine, plants, animals, cattle

78 Prace przegladowe



