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Zaburzenia w rozrodzie krow mlecznych sa
najczesciej zwigzane z bledami organizacyj-
nymi, zywieniowymi, weterynaryjnymi oraz wa-
dami wrodzonymi i schorzeniami narzadoéw rod-
nych. Bardzo wazng role odgrywa takze wiedza
hodowcy pozwalajaca na zapewnienie zwierze-
tom warunkow niezbednych do osiggania poza-
danych parametrow ptodnosci.

Podstawowym czynnikiem warunkujacym
oplacalnos¢ produkcji mleka w stadach bydta
mlecznego jest plodno$é. Uzyskanie dobrych wy-
nikow w rozrodzie, szczegolnie przy duzej kon-
centracji zwierzat i wzroscie wydajnosci mlecz-
nej krow (czesto nawet powyzej 10 000 kg) nie
jest zadaniem tatwym i zalezy od wielu czynni-
koéw. Cechy plodnosci charakteryzujg si¢ malg
odziedziczalno$cia, stad istotny wptyw na zmien-
no$¢ tych cech majg gtownie czynniki srodowi-
skowe. Sg to migdzy innymi: zywienie (Kowalski
i Kaminski, 2000), wiek w dniu pierwszego wy-
cielenia (Hibner i in., 1999), kondycja zwierzat
(Heuer i in., 1999). Jednoczesénie stwierdzono, ze
wraz ze wzrostem wydajno$ci mlecznej nasila si¢
czesto$¢ wystepowania chordéb metabolicznych
(gtownie ketozy 1 kwasicy) oraz poglebiaja si¢
problemy zwigzane z reprodukcja, co w konse-
kwencji prowadzi do skrocenia okresu uzytko-
wania krow (Krzyzewski i in., 2004). U krow
wysoko wydajnych obserwuje si¢ negatywng
korelacje pomigdzy ptodnoscig i produkcja mle-
ka — dziatanie gruczolu mlecznego ma przewage
nad dzialaniem uktadu rozrodczego (Friggens,
2003). Uwaza si¢, ze plodno$¢ i mlecznos¢ sg
warunkowane sprawnym dzialaniem uktadu neu-
rohormonalnego oraz prawidtowa przemiang ma-
terii. Selekcja prowadzona w kierunku wysokiej
wydajnosci mlecznej powoduje wzrost koncen-
tracji hormonéw stymulujacych produkcje mle-

ka — somatotropiny i prolaktyny, przy jednocze-
snym obnizeniu poziomu insuliny, zmniejszajacej
produkcje ale stymulujacej rozwdj pecherzykow
jajnikowych (Gong i in., 2002; Nogalski, 2006).
Wzrost wydajnosci mlecznej moze prowadzi¢ do
dysfunkcji jajnikow i zapalen macicy oraz powo-
dowa¢ wydhluzenie okresu migdzywycieleniowe-
go (Dymnicki i in., 2003). W poczatkowej fazie
laktacji u kréw wysoko wydajnych wystepuje
ujemny bilans energetyczny — zapotrzebowanie
energetyczne jest wyzsze niz mozliwos$¢ pobra-
nia jej w paszy. Prowadzi to do mobilizacji tkanki
thuszczowej, w wyniku czego nastgpuje spadek
masy ciata krowy. Dlugotrwaly niedobor energii
prowadzi do stresu metabolicznego, ktory moze
by¢ przyczyna nieskutecznosci zabiegéw insemi-
nacyjnych oraz niekorzystnie wptywac na ilo$¢
i jakos¢ oocyst (Domecq i in., 1997; Kendrick
i in., 1998). Problemy z ptodno$cig moga wyni-
ka¢ z niewlasciwego zywienia, a takze z wysokiej
wydajnosci w ostatnich tygodniach laktacji, po-
wodujacej trudnosci z zasuszaniem.

Na wskazniki rozrodu wplywaja czgsto wy-
stepujace u krow zaburzenia ptodno$ci. Nalezy
tu wymieni¢ brak rui po porodzie, czyli nie wy-
stgpienie objawow rujowych do 60 dni po wy-
cieleniu. Powody takiej sytuacji moga by¢ roz-
ne. Jednym z nich jest wystepowanie cichej rui
zwigzanej z zaburzeniami wydzielania hormo-
now gonadotropowych, w wyniku czego nastg-
puje ostabiony wzrost pecherzykow jajnikowych,
mniejsza synteza estrogenow i brak dostatecznie
wyrazonych objawow rujowych. Niektorzy ba-
dacze twierdza, ze moze to by¢ spowodowane
niedoborami energii na poczatku laktacji (Prado
i in., 2002; Murphy i in., 2005; Bostedt i Bo-
ryczko, 2011). Z kolei inni autorzy nie wykazuja
wptywu niedoboru energii na wystepowanie tych
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zaburzen (Lents, 2011). Glowng rol¢ w regulacji
hormonalnej uktadu rozrodczego przypisuje si¢
GnRH (Gonadoliberyna — hormon uwalniajacy
gonadotroping) wydzielanemu w mozgu. Hor-
mon ten, produkowany i uwalniany z podwzgo-
rza bezposrednio oddziatuje na przysadke, pobu-
dzajac produkcje hormonow gonadotropowych
stymulujacych funkcje jajnikow: FSH (hormon
dopecherzykowy) i LH (hormon luteinizujacy).
FSH zapoczatkowuje wzrost i dojrzewanie pe-
cherzykéw jajnikowych. Jeden z pecherzykow
osiggnie stadium dojrzatosci, uwalniajac komor-
ke jajowa. Dzieje si¢ to w momencie tzw. owu-
lacji, przed ktora notuje si¢ wzrost stezenia LH.
Hormon luteinizujacy odpowiada za ostateczne
dojrzenie pecherzyka, owulacje oraz formowanie
1 utrzymanie ciatka zottego, ktore powstaje na
jajniku w miejscu uwolnionej komorki jajowe;.
Przedowulacyjny wyrzut LH ma miejsce okoto
18-19 dnia cyklu rujowego na okoto 25-30 go-
dzin przed owulacjg (Bostedt i Boryczko, 2011).

Estrogeny — hormony wydzielane przez
dojrzewajacy pecherzyk — pojawiajg si¢ w naj-
wickszym stezeniu w szczytowej fazie wzrostu
pecherzyka 1 odpowiadaja za wystgpienie ze-
wngtrznych objawow rujowych oraz sg bodzcem
do przedowulacyjnego wyrzutu LH. Prowadzi to
do owulacji, po ktorej w miejsce pecherzyka for-
mowane jest ciatko zolte produkujace progeste-
ron. Wysoki poziom progesteronu hamuje proces
dojrzewania pecherzykow jajnikowych (zabloko-
wane wydzielanie LH) oraz stwarza w Srodowi-
sku macicy odpowiednie warunki do przyjecia
zarodka i utrzymania cigzy. Brak cigzy oznacza
koniecznos$¢ zaniku ciatka zoéttego (proces lute-
olizy). Glownym czynnikiem luteolitycznym jest
prostaglandyna F2o wytwarzana przede wszyst-
kim w endometrium macicy. Zanik ciatka zottego
oznacza takze gwaltowny spadek stezenia pro-
gesteronu 1 rozpoczyna si¢ nowy cykl plciowy.
W przypadku cigzy zarodek hamuje procesy lute-
olityczne, ciatko zotte przeksztalca si¢ w cigzowe
1 tym samym tworzone sa warunki do utrzymania
cigzy (Mitan i Grzesiak, 2015).

Inne wystepujace u bydla zaburzenia rozro-
du to nieczynnos¢ jajnikow — nie wystepuje wte-
dy cykl rujowy. Jajniki sg mate, gtadkie, poziom
hormonow plciowych (progesteron, estrogeny)
jest niski. Problem ten wystepuje nawet u okoto
45% kréw z brakiem objawow rujowych (Max,
2010) i1 czesciej dotyczy pierwiastek oraz krow

utrzymywanych w systemie uwi¢ziowym. Za
gléwna przyczyng uwaza si¢ niedobory ener-
getyczne po porodzie i obnizenie wydzielania
GnRH. Niedobory witaminowe oraz mineralne
phy iin., 2005; Prado i in., 2002; Pradhan, 2008).
Kolejnym zaburzeniem jest wystepowanie torbie-
li jajnikowych. Obserwowany jest wowczas brak
rui, nieregularne ruje z tendencja do skracania
cykli rujowych, a u czesci krow — staty i nad-
mierny poped ptciowy (nimfomania). Przyczyna
powstawania torbieli jest brak lub niedostatecz-
ny wylew LH z powodu czynnikéw s$rodowi-
skowych, genetycznych, zywienia, niedoborow
sktadnikoéw mineralnych (Max, 2010).

Kolejng przyczyna zaburzen w rozrodzie
moze by¢ przetrwale ciatko zotte (rzekomocia-
zowe), a takze obumieranie zarodkéw. Moze to
dotyczy¢ nawet ponad 40% ciaz i wystgpuje naj-
czesciej do 40. dnia po kryciu czy inseminacji,
czyli zanim zostanie zakonczona organogene-
za. Szczeg6lnie krytyczne okresy we wczesnej
zamieralnosci zarodkow przypadaja na okoto
8. dzien cigzy (,,wykluwanie zarodka”) i 14-20
dzien (implantacja zarodka, matczyne rozpozna-
wanie cigzy). Jako przyczyny wymienia si¢ naj-
czgsciej zaburzenia chromosomalne, podklinicz-
ne zapalenia macicy, niewydolnos$¢ ciatka zoltego
(zbyt niski poziom progesteronu) oraz czynniki
zakazne, Srodowiskowe i zywieniowe. Zaburze-
nie pozostaje czesto nierozpoznawalne, a jedy-
nym objawem wczesnej zamieralnosci jest prze-
dhuzenie cyklu rujowego (Diskin i Morris, 2008).
Zbyt dlugi okres ssania krow przez cielgta takze
moze powodowaé opdznienie wystepowania rui,
zwlaszcza u krow o stabszej kondycji (Wette-
mann i in., 2003).

Kolejnym krokiem hodowcy na drodze do
osiggnigcia optymalnych efektow pracy jest utrzy-
manie cigzy i uzyskanie zdrowego cielecia. Decy-
dujace znaczenie w tym wzgledzie maja warunki
srodowiskowe i1 prawidlowe zywienie. Za wiek-
sz0$¢ powodow wystepowania zaburzen rozrodu
odpowiadajg niewlasciwe zywienie oraz deficyty
mineratéw 1 witamin (Murphy i in., 2005; Prado
i in., 2002; Ahola i in., 2004; Pradhan, 2008).
Pojawiajg si¢ doniesienia o poprawie wynikow
rozrodu po wprowadzeniu suplementacji mikro-
i makroelementow, a takze witamin z wyjatkiem
witaminy B. Jej suplementacja nie jest konieczna
ze wzgledu na to, ze jest ona syntezowana przez
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mikroflor¢ zwacza (Fluharty, 2009). Niebagatel-
ny wplyw na rozréd moga mie¢ tez substancje
ziotowe (Frankic i in., 2009). Poprzez kontrolne
badania surowicy krwi mozna wykry¢é wczesne
stany niedoboru sktadnikéw odzywczych, ktore
wywohujg zaktocenia przemiany materii i zaklo-
cenia rozrodu (Dehning i Schmidt, 2008).

Sama budowa zwierzat takze moze w znacz-
nym stopniu determinowa¢ wskaznik zuzycia na-
sienia na jedno skuteczne pokrycie. Szczegblnie
przydatne sg w tej mierze dla hodowcy wybrane
indeksy budowy w selekcji kréw na tatwo$¢ poro-
du i omawiany wskaznik (Czubska-Staczek i in.,
2017). Bardzo duza rol¢ odgrywajg takze wtasci-
we warunki utrzymania stada, majace decydujg-
cy wplyw na zwickszenie odpornosci zwierzat,
co skutkuje ich dobrym zdrowiem i ptodnoscia.
Wazng role odgrywa Swiatlo (promienie ultrafio-
letowe), dlatego pomieszczenia dla bydia powin-
ny by¢ dobrze o$wietlone, a zwierzgta w miarg
mozliwoséci powinny mie¢ zapewniony dostep do
wybiegow, okolnikow czy pastwisk. Obserwacja
zwierzat na wybiegach czy w oborach wolno-
stanowiskowych umozliwia obstudze tatwiejsze
i skuteczniejsze wykrywanie rui (Solan i Jozwik,
2009). Utrzymywanie krow w ztych warunkach
srodowiskowych negatywnie wplywa na rozrod.
Moga wowczas pojawia¢ si¢ komplikacje po-
porodowe, zatrzymanie lozyska, infekcje oraz
zakazenia drég rodnych. Mogg takze mie¢ miej-
sce poronienia lub mata przezywalno$¢ cielat.
Ruje moga nie wystgpowac lub przebiega¢ bez
wyraznych objawow i by¢ nieregularne. Krowy
jatowieja, a do zacielenia dochodzi dopiero po
zmianie warunkéw utrzymania, np. po wyjsciu
na pastwisko (Bodarski, 2016, 2018).

W gospodarstwach bardzo dobrze prowa-
dzonych indeks inseminacji powinien by¢ bliski
wartosci 1,5. Wskaznik bliski 2 jest do przyjecia,
ale okoto 3 i wigcej swiadczy o duzych proble-
mach organizacyjnych lub zdrowotnych dotyczg-
cych rozrodu w danym stadzie (Mordak, 2008).
Wskaznik zaptadnialno$ci uwzglednia procent
kréw, ktore zostaty zacielone po pierwszej inse-
minacji. W stadach o wysokiej ptodnosci powi-
nien on wynosi¢ okoto 50-60% u krow i 65-70%
u pierwiastek. Niestety, odsetek zaptodnien u by-
dta mlecznego w ostatnim czasie ulega ciagle-
mu pogorszeniu; w Europie wynosi okoto 40%,
a w USA jest jeszcze nizszy — 25%. Z badan
przeprowadzonych w Wielkiej Brytanii wynika,

ze w latach 1995-1998 w porownaniu z okresem
1975-1982 wskutek wzrostu wydajnosci mleka
wskaznik skuteczno$ci pierwszego zabiegu inse-
minacji obnizyt si¢ z 55,6 do 39,7% (Royal i in.,
2000). Wraz ze wzrostem wydajnosci mlecznej
moze wystgpowac takze wydtuzanie okresu mig-
dzywycieleniowego. Tendencja taka jest wykazy-
wana zarowno w skali ogdlnej, jak i na poziomie
stad indywidualnych, przy czym wptyw poziomu
wydajnos$ci mleka na wydtuzanie okresu mig-
dzywycieleniowego najsilniej zaznacza si¢ przy
wyzszych poziomach produkcji (Krzyzewski
i Reklewski, 2003; Gil i in., 2007).

Wskaznikiem kosztéw zwiazanych z od-
chowem jalowek, ktore zostang przeznaczone na
remont stada jest termin pierwszego krycia i za-
ptodnienia. Czynnikiem decydujacym o gotowo-
sci jalowki do reprodukcji jest wiek, w ktorym
osiagnie dojrzatos¢ ptciowa oraz pojawiajace si¢
objawy rui (estrus). Przyjmuje si¢, Ze pierwsza
ruja moze wystapi¢ w 6. miesigcu zycia, co nie
wyklucza wczesniej pojawiajacej si¢ cykliczno-
sci jajnikowej (owulacja/brak owulacji), podczas
ktoérej nie obserwuje si¢ jednak rui. Jaldwka jest
zdolna do rozrodu dopiero wowczas, gdy oprocz
gotowosci plciowej uzyska pelng dojrzatos¢ ho-
dowlana, czyli osiggnie okoto % masy ciata doro-
stej krowy (360-380 kg) (Greenough, 2010).

Na cechy ptodnosci znaczny wplyw wywie-
ra odpowiednia ilo$¢ mikro- i makroelementow
w paszy. W okresie zywienia pastwiskowego po-
winno si¢ stosowa¢ dodatek tlenku magnezu (30—
50 g/sztuke/dzien), poniewaz niska zawarto$¢
magnezu w dawce wplywa negatywnie na cechy
rozrodcze. Bardzo wazne jest podawanie mie-
szanek mineralno-witaminowych po porodzie,
w sktad ktérych wchodza: selen, cynk, miedz,
mangan i witaminy A, D, E. Cynk jest sktad-
nikiem wielu enzyméw i pelni wazng funkcje
w niektorych hormonach pitciowych. Niedobor
miedzi zwicksza ryzyko wystapienia zapalenia
wymienia. Witamina A, ktoéra wystepuje w du-
zych ilo§ciach w marchwi, zielonkach i sianie, ma
pozytywny wplyw na przebieg rozrodu u kréw.
Jej niedobor powoduje zaburzenia w gruczotach
rozrodczych, co objawia si¢ zbyt dtugimi ruja-
mi lub niedorozwojem ciatka zottego. W okresie
letnim zywienie zielonkami zapewnia pokrycie
zapotrzebowania na ten sktadnik i zgromadzenie
rezerw na okoto sze$¢dziesigt dni zywienia zimo-
wego. Bardzo grozny jest takze niedobdr witami-
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ny E powodujacy resorbcje zarodkow, poronienia
i zaburzenia cyklu ptciowego. W gospodarstwach
ekologicznych ze wzgledu na zakaz stosowania
sztucznych nawozow mineralnych moga wyste-
powac niedobory sktadnikéw mineralnych w pa-
szy, dlatego konieczne jest stosowanie lizawek
mineralnych (Barszczewski i in., 2007).

Gospodarstwa posiadajagce duzy areal tgk
i pastwisk sg predysponowane do chowu bydta
migsnego. Ekstensywny chdw jest oparty na skar-
mianiu pasz z uzytkéw zielonych uzupehianych
stomg, sianem i sianokiszonka w okresie zimo-
wym. Taki chéw dostarcza wysokiej jakosci zy-
wiec wolowy. O optacalnosci chowu bydta mig-
snego decyduje kilka czynnikdéw, m. in. Zywienie
oraz system utrzymania zalezacy od czynnikow
przyrodniczych i organizacyjnych. Jednak czyn-
nikiem majacym ogromny wplyw na optacalnosé¢
jest przede wszystkim wilasciwe uzytkowanie
rozptodowe. Masa ciala i wiek pierwszego po-
krycia decyduja o otrzymaniu cielgcia i dalszym
wykorzystaniu jatowki w stadzie. Wiek jatowek
przeznaczonych do pierwszego krycia to 15-20
miesiecy przy masie ciata 400 do 420 kg. Przy-
czyng osiggania gorszych wskaznikéw rozrodu
moze by¢ zbyt wczesne krycie jatowek. Dojrza-
fos¢ plciowa u krow (pierwsza ruja) pojawia si¢
w wieku 6-8 miesigcy. Dojrzalos¢ hodowlana
przypada znacznie pozniej, przeci¢tnie okoto 15—
20 miesiaca, kiedy jatdéwka uzyskuje ¥ masy ciata
dorostej krowy i jest to optymalny czas wprowa-
dzenia w cigze. Krycie jatowek w wieku ponizej
18 miesigcy przy masie ciala do 400 kg powoduje
ciezkie porody, po ktorych opoznia si¢ owulacja
1 wystgpienie rui po porodzie. Mlecznos¢ takich
pierwiastek jest zbyt staba, aby wykarmi¢ ciele.
U takich jatowek wystepuje trwate zahamowanie
rozwoju szkieletowego i migsniowego, co powo-
duje odstawanie takich sztuk od stada i koniecz-
no$¢ brakowania (Bodarski, 2016).

O ile w przypadku krow utrzymywanych
w chowie konwencjonalnym tatwo jest sterowac
rozrodem, poprawia¢ jego parametry przy pomo-
cy specyfikdéw weterynaryjnych i suplementacji
preparatami wspomagajacymi ptodnos¢ i mlecz-
nos$¢, to chow ekologiczny ma bardzo ograniczo-
ne mozliwosci w tym wzgledzie. Doniesienia na-
ukowe na temat suplementacji mikroelementow
i stosowania substancji ziotowych w gospodar-
stwach ekologicznych pokazuja rozbiezne wyni-
ki (Greathead, 2003; Alternative and Herbal Li-

vestock Health Sourcebook, 2000; Frankic i in.,
2009; Esparza-Borges i Ortiz-Marquez, 1996;
Ratnawati i in., 2012). W okresie przed zaciele-
niem mozna stosowa¢ dla jaldwek i krow ziola
poprawiajace parametry rozrodu. Nalezg do nich
liscie maliny zawierajace: garbniki, flawonoidy,
kwasy organiczne, zwigzki zywicowe, sole mi-
neralne (m.in. Zelaza, miedzi, wapnia), witaming
C. Rozmaryn zawiera: olejki eteryczne, diterpe-
ny, kwas ursolowy, kwas karnozolowy, karnozol.
Kolejnym surowcem sg kwiaty bzu czarnego
bogate w: flawonoidy, kwasy organiczne, olejek
eteryczny, garbniki, saponiny, zwigzki triterpe-
nowe, kwasy polifenolowe (kawowy i chloro-
genowy), sole mineralne. Pomocna moze by¢
szalwia zawierajaca: kamfore, tujon, garbniki,
flawonoidy, witaminy A, C i PP. Wykorzystuje
si¢ rowniez bylice pospolita, zawierajaca: 0,3%
olejku eterycznego skladajacego sie gtownie z tu-
jonu i cyneolu, gorzkie laktony seskwiterpenowe
(psychlostachina, psylostachina C), fenolokwasy
kawowy 1 cholorogenowy, pochodne chalkonu
(kordoidyna i izokordoidyna), ktore odpowiadaja
za jej dziatanie bakeriobojcze i antynowotworo-
we. Dobrym dodatkiem do takiej mieszanki zio-
lowej jest koniczyna tgkowa, w ktorej wystepuja:
flawonoidy, antocyjany i fenolokwasy (salicylo-
wy 1 kumarowy), niewielkie ilosci olejkow ete-
rycznych, garbnikéw, karotenu oraz witamin C
1 E (Rézanski, 2012). Cenionym dodatkiem jest
przywrotnik zasobny w: saponiny, kwasy orga-
niczne (elagowy, salicylowy), weglowodor, n-
-dotriakontan, zywice, sole mineralne, zwiazki
cukrowe. Znakomitym sktadnikiem mieszanek
jest pokrzywa, w ktorej wystepuja: superlektyna
UDA, kwasy organiczne (mrowkowy i octowy),
jak rowniez histamina, acetylocholina, wapn, fos-
for, zelazo, siarka, potas, jod, sod, witaminy B2,
C, K, flawonoidy, garbniki, beta-karoten, chloro-
fil, ksantofil, kwas pantotenowy, olejki eteryczne,
fitosterole, karotenoidy, serotonina. Kolejnym
ziolem wspomagajagcym rozrod jest krwawnik
pospolity zawierajacy: azulan, olejki eteryczne,
inuling, witaminy A, C, fitosterole, flawonoidy.
Roéwniez ruta jest rosling, ktorg mozna wykorzy-
sta¢ przy problemach z rozrodem; zawiera ona:
olejek eteryczny, pochodne furanokumaryny,
alkaloidy, flawonoidy (rutyna), garbniki, kwasy
organiczne, zywice, witaming C oraz sole mi-
neralne. Kolejnym sktadnikiem, ktéry mozemy
zastosowac jest rumianek posiadajacy 0,3—1,3%
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olejku eterycznego (chamazulen — 6-18%, po-
stazulen, alfa-bisabolol i jego tlenki — 25-50%,
spiroeter, beta-farnezen, mircen, kadinen i inne).
W jego kwiatach znajdujg si¢ flawonoidy: api-
genina, luteolina, kwercetyna, 7-glukozydy; po-
chodne kumarynowe: umbeliferon i herniaryna;
a takze spirocykliczne poliacetyleny, cholina,
karotenoidy, sole mineralne i $luz (do 17%) (Ro-
zanski, 2015).

Z kolei krowom i jatldowkom od momentu
potwierdzenia cigzy oraz w okresie okotoporodo-
wym mozna podawaé¢ mieszanki ziolowe, opar-
te — obok przywrotnika, pokrzywy i krwawnika
— na owocu rozy zawierajagcym: 1,8% witaminy
C, kwas dehydroaskorbowy oraz inne witaminy,
zwlaszcza A, B1, B2, E, K oraz czynniki zwane
witaming P, tj. bioflawonoidy, flawonoidy (astra-
galina, izokwercytryna i tylirozyd), karotenoidy
(np. B-karoten, likopen i1 zeaksantyna), garbniki,
cukry (do 18%), pektyny (do 4%), kwasy orga-
niczne (do 2%), w tym cytrynowy i jabtkowy
(okoto 1,5%), prawie 0,03% olejku eterycznego
i sole mineralne. Doskonalg ingrediencja jest 1is¢
melisy bogaty w: olejek eteryczny, mieszaning
pochodnych fenolowych (np. octan eugenolu),
mieszaning zwigzkow terpenowych (np. cytral,
cytronelal, kariofilen i kopane), trojterpeny (np.
kwas kawowy, chlorogenowy, rozmarynowy),
garbniki, flawonoidy (np. ramnazyna, luteolino-
-7-glukozyd), kwasy organiczne (np. kwas meliso-
wy), zwigzki §luzowe i sole mineralne. Kolejnym
komponentem jest ziele dziurawca zasobne w: fla-
wonoidy (pochodne kwercetyny — hyperozyd, izo-
kwercytryna 1 rutozyd), olejek (pinen) i zwiazki
diantronowe (hiperycyna i pseudohiperycyna) oraz
garbniki katechinowe, leukocyjanidyny i ksantony.
Do mieszanek mozna tez dodac lis¢ migty pieprzo-
wej zawierajagcy: mentol, menton, estry mentolu

(octan, walerianian), felandren, pinen, cyneol,
mentofuran, garbniki, flawonoidy (luteolina, api-
genina, diosmetyna), gorycze, fenolokwasy, sole
mineralne. Kolejng bardzo wartosciowg rosling
jest kwiat nagietka, ktory ma w sktadzie: saponi-
ny triterpenowe, karotenoidy, flawonoidy, zwiazki
sluzowe, zwiazki goryczowe, kwasy organiczne,
fitosterole, magnez, mangan, witaming C.

Podane sktadniki ziolowe wytypowano i wy-
brano na podstawie wyszukiwan i analizy mate-
riatu zawartego w starodrukach i herbarzach oraz
aktualnych opracowaniach poswigconych sto-
sowaniu ziot w medycynie i weterynarii (La Se-
rvolle, 1788; Siennik, 1568; Aniot-Kwiatkowska,
1993 a,b).

Podsumowanie

Niezaleznie od kierunku i sposobu chowu by-
dta, zagadnienia zwigzane z rozrodem sg punktem
newralgicznym. W ekologicznym chowie zwie-
rzat duza nadziej¢ wigze si¢ z wykorzystaniem
ziol jako naturalnych dodatkéw stosowanych
w ich zywieniu. Zainteresowanie stosowaniem
zi6t w ekologicznej produkcji zywnosci bedzie
w przysztosci wzrastato ze wzgledu na natural-
ne pochodzenie tego dodatku, szerokie spektrum
pozytywnego dzialania i zwickszajacy si¢ popyt
konsumentéw na tzw. ekologicznie bezpieczng
zywno$¢. Zagadnieniem istotnym staje si¢ wy-
ekstrahowanie, zidentyfikowanie i1 standaryzo-
wanie substancji biologicznie czynnych ziot, kto-
rym mozna przypisa¢ korzystne efekty w chowie
zwierzat.

Opracowanie naturalnych, nieskompliko-
wanych i tanich metod wspomagania ptodnosci
stwarza mozliwo$¢ ograniczania strat ekono-
micznych zard6wno w chowie ekologicznym, jak
i konwencjonalnym.
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BEEF AND DAIRY CATTLE FARMING ASPECTS AFFECTING REPRODUCTIVE
PARAMETERS AND FERTILITY IN FEMALES
Summary

Regardless of the direction and methods of cattle farm-
ing, reproductive issues are crucial. In the organic livestock
farming, much hope is placed on herbs as natural additives
used in animal nutrition. The interest in the use of herbs in
organic food production will increase due to their natural ori-
gin, broad range of positive effects, and increasing consumer
demand for organically safe food. It becomes important to ex-
tract, identify and standardize biologically active substances
in herbs which can have beneficial effects in farmed animals.
The development of natural, simple and inexpensive methods
for assisted reproduction will allow reducing economic losses
in both organic and conventional farming.
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