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Lecznictwo ludowe zajmowato wazne miej-
sce w tradycyjnej kulturze chtopskiej i wy-
raznie wpisywato si¢ w charakterystyczny dla
niej sposob myslenia. Dzigki wiedzy medycznej
wypracowanej w ciggu wiekow i przekazywanej
z pokolenia na pokolenie wie$ przez dlugi okres
czasu byta w zakresie ochrony zdrowia samowy-
starczalna. Niematy wplyw na ten stan rzeczy
wywarty warunki §rodowiskowe, a zwlaszcza fi-
nansowe. Mieszkancy wsi przewaznie nie mieli
odpowiednich §rodkéw na optacenie lekarza, jak
tez na zakup niezbednych medykamentow. Po-
nadto spotkanie z doktorami, do ktorych zazwy-
czaj udawano si¢ zbyt pézno i zwykle w przypad-
kach beznadziejnych, nie zawsze bylo dla nich
w peli zrozumiale, gdyz nie dawalo pozytyw-
nych rezultatow. Sporadyczne kontakty z leka-
rzami wynikaly tez niewatpliwie z faktu, Zze nie
nalezeli oni do kregu swoich, byli obcy, a wiec
niegodni zaufania. Na ten stan rzeczy zwraca
uwage Biegeleisen (1929), ktory podkresla: ,,do
lekarza w rzadkich przypadkach chiop si¢ zwra-
ca, i to zazwyczaj wowczas, gdy wyczerpano juz
wszystkie zabiegi, lub gdy Smier¢ na ramieniu.
Zrozumiata w tych warunkach bezskutecznosé
interwencji dochtora nie utwierdzala wen wiary.
No a glownym odradcqg wezwania lekarza jest
honorarium”. Wobec niedostepnosci ustug me-
dycyny oficjalnej leczenie we wlasnym zakresie
bylo koniecznoscia. W sytuacji wystapienia nie-
dyspozycji podejmowano samoleczenie, a gdy to
nie odniosto nalezytego skutku szukano pomocy
w najblizszym kregu rodzinnym lub sgsiedzkim.
Sposoby stosowane przy zwalczaniu
choréb byly uwarunkowane wielostronnie, a wigc
wyznaniem religijnym, wiedzg empiryczng, wie-
rzeniami oraz poziomem techniki. Stad, znacza-
cg role w tych niezmiernie ciekawych, bogatych
praktykach terapeutycznych odgrywaty zaré6wno
rozne srodki lecznicze, rekwizyty zwigzane z kul-

tem religijnym, jak i magia. Magia ta pozostawa-
fa w $cistym zwiazku z ceremonia religijng, juz
chocby z tego powodu, ze byta uzupehieniem
opieki, jaka sprawowaty nad cztowiekiem istoty
nadnaturalne dzigki wypetnianiu rytuatow ko-
scielnych. Ich moc nie byta wprawdzie absolutna
i nie mogla uchroni¢ ludzi przed wszelkimi nie-
szczesciami 1 skutkami dzialania ztego, ale odwo-
lywanie si¢ do nich gwarantowato skutecznosé
w przezwyci¢zaniu tych zjawisk. Dlatego, w ma-
gii leczniczej 1 odczyniajacej zwyklymi elemen-
tami byly znaki krzyza, przedmioty poswigcone
oraz modlitwy (Tomicka i Tomicki, 1975).
Wedtug logiki mysli ludowej $wiat, z kto-
rego pochodzita choroba, byt catkiem odmienny
od ludzkiego, bliski za$§ krolestwu roslin i zwie-
rzat, a leczenie (w duzym uproszczeniu) polegato
na skontaktowaniu si¢ z tym wlasnie Swiatem.
Nie dziwi zatem fakt, ze rosliny 1 zwierzgta mogty
sta¢ si¢ mediatorem, tacznikiem miedzy dwoma
porzadkami (Zadrozynska, 1985). Nawigzanie
kontaktu z tamtym Swiatem zawsze wigzato si¢
z ogromnym niebezpieczenstwem, dlatego wy-
magato przestrzegania i $cistego dostosowania si¢
do licznych zakazow i nakazéw rytualnych. Nie
moglo by¢ mowy o zadnym nie utwierdzonym
tradycja przypadkowym gescie. Kolejno$¢ wyko-
nywanych czynnosci, stan chorego (powinien by¢
na czczo), zabroniona komunikacja (nie wolno
z nikim rozmawiac), wszelkie inne zasady (pora
dnia, kwadra ksi¢zyca, miejsce) miaty swoje zna-
czenie i nie mogty by¢ zaniedbane. Trzeba jednak
pamigtac, ze wszystko to miato tez swoje precy-
zyjne, logiczne w ramach magicznego sposobu
mys$lenia podstawy (Lenska-Bak, 2007). Istotne
przy tym byly nie poszczegdlne gesty, dzialania,
formuty, ale fakt, ze stanowily one jednorodna
calo$¢, a zaniechanie ktoregokolwiek elementu
mogto spowodowac inne od zaktadanych skutki
1 ostatecznie uniemozliwi¢ wyleczenie, a wiasci-
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wie odestanie choroby do obcego, odpowiadajg-
cego jej charakterystyce §wiata.

Mieszkanie na wsi, czyli ciagle zycie
w zwiazku z naturg wskazalo ludnosci wiejskiej
jako najlepszego lekarza — przyrode. Oprocz
wiedzy na temat niezwyktych wlasciwosci roslin
leczniczych, spoleczno$s¢ wioskowa posiadata
wiadomosci dotyczace lekow pochodzenia zwie-
rzgcego, ktore niekiedy miaty znacznie wigksze
znaczenie niz fitoterapia. Wsrod tych medyka-
mentow zdecydowanie najszersze zastosowanie
znajdowaly przede wszystkim tluszcze, majace
szczegblne znaczenie dla podtrzymania Zycia,
ale rowniez krew, z61¢, $lina, kosci, skory, mle-
ko, pierze, siers¢, organy (tj. watroba, serce, jeli-
ta itp.) i ekskrementy. Mnostwo tych lekow bylo
od wiekow dziedziczng wlasnoscig, a wiadomosé
o nich od niepamigtnych czaséw przechowywata
si¢ w tajemnej madro$ci znachoréw i znachorek.

Artykut niniejszy ma na celu przedsta-
wienie wiedzy na temat zastosowania odzwie-
rzgcych $rodkéw leczniczych w tradycyjnej me-
dycynie ludowe;j i ich roli podczas tajemniczego
rytuatu unicestwiania choroby. Punktem wyjscia
do rozwazan beda wybrane specyfiki terapeutycz-
ne i ich wszechstronne zastosowanie.

Ryc. 1. Bieda (drzeworyt z 1861 r.; Libera, 1995)
Fig. 1. Poverty (woodcut from 1861, Libera, 1995)

Wydzieliny

Byly intrygujace poprzez swoja dwu-
znaczno$¢, posrednie usytuowanie w opozycjach
zwierz¢ — nie zwierzg, zycie — $mier¢ (Leach,
1964). Z jednej strony, jako produkt ciata zwie-
rzgcia stanowity ciagle jego czastke, z drugiej na-
tomiast, poniewaz zostaty juz wydalone, zdawaly
si¢ by¢ zupethie odrebne. Wedhug tradycyjnych

wyobrazen nic jednak nie moze naleze¢ jednocze-
$nie do dwoch kategorii przedmiotow, poniewaz
naruszatoby to podstawowa zasade porzadkujaca
swiat. Takie zjawiska zawieszenia porzadku, bra-
ku definicji obejmowane sa w kulturze zakazami,
stajg si¢ tabu.

OczywiScie, powstaje pytanie — dlaczego
w obliczu choroby kultura chtopska decydowata
si¢ tak czgsto na tamanie tabu i uzycie wilasnie
wydzielin jako $rodka leczniczego? Otoz, wszel-
kie odkryte tabu sg niebezpieczne dla czlowicka
zdrowego, poniewaz zagrazaja mu zepchnieciem
poza granice stanu wilasciwego, natomiast dla
cztowieka chorego sa one wskazane i potrzebne,
gdyz wskazana i potrzebna jest mu wlasnie zmia-
na stanu (Stomma, 1986).

Ttuszcz

Lekarz Kopernicki, w swoim odczy-
cie z 1876 roku podaje: ,ze swiata zwierzecego
najwiekszqg wzigtos¢ w medycynie ludowej majq
przede wszystkim tluszcze z rozmaitych zwierzqt
(Kopernicki, 1876). Takim darem natury, ktory ma-
dro$¢ ludowa pozwolita zagospodarowaé na wiele
sposobow byt smalec gesi. Leczono nim dolegliwo-
sci drog oddechowych — podawano go na ciepto do
picia po wczesniejszym sporzadzeniu napoju z mio-
dem i mlekiem. Dodatkowo wplywal na regenera-
cje stawow, tagodzit bole kregostupa, co przynosito
ukojenie szczegdlnie ludziom starszym, narazonym
na te przypadioéci. Smalec gesi ma whasciwosci roz-
grzewajace, wiec matym dzieciom cierpigcym na
schorzenia drég oddechowych nacierano nim piersi
i plecy. Po zmieszaniu z uthuczonym korzeniem zy-
wokostu tworzyt mas¢ dobra na ztamanie (Tylkowa,
1989).

Od stuleci zastosowanie w medycynie
ludowej znajdowato psie sadlo. Ta destylowana
psia tlustos¢ wlana wrzaca do piwa, mleka czy
wodki uwazana byla za jedno z doskonalszych le-
karstw na oberwanie, zmordowanie, astme, gruz-
licg, a takze dla chorych na zoéttaczke (Libera,
1995). Walory zdrowotne doceniono tez w ttusz-
czu wieprzowym. Przetopiong stoning, uprzednio
wymoczong w soli leczono Zle gojace si¢ rany,
odciski, wrzody i zwichnigcia. Cierpigcemu na
chorobe zwang rozg mozna byto pomdc okadzajac
go dymem z tluszczu wieprzowego. Wyglaszano
przy tym strzezong przed niewtajemniczonymi,
a zawlaszcza przed Kosciolem formute zazegny-
wania: ,,Wykurzam cie rozo i zamawiam, rozo
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wietrzna, mocna, z krwi, z kosci, z biatego ciata,
z wlosow. Ja jq zamawiam Bozymi stowami, za-
mawiam suchq, zamawiam zgnilg. Prosze Boga
na pomoc, sw. Mikotaja i wszystkich swietych, ja
sam jej nie pomagam, ale BoZymi stowy prosze
i pomagam” (Szpilczynski, 1956).

Szczegodlna ranga stowa w dziataniach
magicznych wynikata z zakladanego zwiagzku
migdzy nazwg a okreslanym przez nig przed-
miotem. Uwazano, ze stowo ma ten sam status
co gest. Modwienie o czymkolwiek zakladato
zmyslowa obecno$¢ tematu wypowiedzi. Zatem,
wymowienie stowa w praktyce magicznej bylo
jednoznaczne z przywotywaniem nazywanego
(o wilku mowa, a wilk jest), mialo moc sprawcza,
powodowato rzeczywiste zmiany w §wiecie —i to
zmiany na dobre i zte.

Ryc. 2. Odczynianie uroku (Stanistaw Grocholski,
1894; Muzeum Slaskie w Katowicach)
Fig. 2. Undoing a spell (Stanistaw Grocholski, 1894,
Silesian Museum in Katowice)

Wszelkie choroby oddalala mikstura
sporzadzona z bocianiego sadta i wodki. Dziatata
dobrze na oczy, dolegliwosci reumatyczne, a tak-
ze na ptuca. Pomocna byla takze w przeciwdzia-
faniu koltunowi, ktory jak dawniej sadzono po-
wstawal w wyniku niezyczliwych knowan, uro-
kéw rzucanych na cierpigcego a nie z braku troski
o higiene¢. Odczyniajac urok wymawiano formu-
ly, ktére im bardziej byly absurdalne, tym wigk-
sza posiadaty moc. Uzywano zatem zwrotéw
paraniemieckich (aj, cwaj, draj, teglich, meglich,
wiederzejen, taus, raus), pararosyjskich, beda-
cych mieszanka roznych jezykow (unze mara
inzygis ung tewa panetibis ung diewa garbes)
czy tez okreslen w jezyku, ktory jest przypusz-

czalnie dalekim echem zakle¢ wyksztatconych
magow z XVI-XVII wieku (iran, liran, kyrian,
teofran...) (Stomma, 1986). Uzywano przy tym
wielu rekwizytow, rygorystycznie przestrzegano
wszelkich zalecen, wykonywano najrozmaitsze
czynnosci, formuty wypowiadano z niezwykla
staranno$cig. Popetnienie btgdu mogto okazac si¢
tragiczne — zaro6wno dla chorego, jak i leczacego.
Sekret kryto takze sadto zubra. Uwazano, Ze po-
smarowana nim rana, nawet stara i trudna do za-
gojenia zostaje natychmiast oczyszczona i szyb-
ko wyleczona. Istniata tez teoria, ze ,.kto sobie
z rana nasmaruje czoto sadlem niedzwiedzim, do-
brq zaraz do wszystkiego sprawuje pamieé w roz-
nych potocznych sprawach” (Gustawicz, 1881).
W wielu dolegliwosciach pomocne bylto sadto
zajecze. Znajdowato ono zastosowanie przy bo-
lach gardta, z¢gba oraz w leczeniu ropnych guzow
1 wrzodow. Cierpigcym z powodu nie gojacych
si¢ ran, oparzen — przygotowywano natomiast
oktady z thuszczu kani.

Krew

W polskich lekospisach z XVI i XVII w.
przy zapaleniu ptuc zalecano picie krwi kozlgce;.
W pdzniejszym czasie lekarze prawdopodobnie
utracili wiare w wyjatkowe wlasciwosci krwi,
gdyz nie odnotowano juz tego leku w kolejnych
farmakopeach (Szczepanski, 1989). Przyczyn
tego zjawiska mozna dopatrywaé si¢ w kontro-
wersjach wywotywanych uzywaniem zwierzecej
krwi jako remedium. Znane sg natomiast przykta-
dy stosowania krwi w lecznictwie wiejskim, gdzie
istnialo przekonanie, ze substancja, w ktorej za-
warty jest pierwiastek zycia, musi takze posiadaé
wlasciwosci uzdrawiajace. Zastosowanie tego
srodka miato tez zrodlo w wierze, ze potrzebu-
ja jej demony. Méwiono, ze duchy podejrzewane
o spowodowanie choroby zaspokajajg si¢ niekie-
dy krwig zwierzecia. Szczegdlnie w przypadku
leczenia chordb psychicznych, a wigc schorzen,
ktore powszechnie uwazano za opetanie przez
diabla — zdarzato si¢ podawac krew. Taka zdol-
nos$¢ uwalniania od zfego posiadata np. krew psia
oraz kacza, wypijana bezposrednio po zabiciu
zwierzat (Kowalski, 2007).

W wielu sytuacjach, a zwlaszcza w przy-
padku wielkiej choroby, tzn. epilepsji, wyko-
rzystywano krew kreta, jeza, szczura i ropuchy.
Zwierzeta te byty dla ludzi ekscytujace, bowiem
jako nieznane i nieoswojone skrywaly w sobie
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tajemnice i budzily nieoczekiwane skojarzenia.
Nieprzenikniong moc przypisywano przy tym
niezrozumialej, tajemniczej mowie, dziwnie
brzmigcym wyrazom: sator, arepo, tenet, opera,
rotas lub aron — aaraon, ewron — eewron, liron
— liliron, kafron — kakafron, braza — brazeyda,
delfin — dedelfin, et deus — meus (Stomma, 1986).
Niezwykle wazna w leczeniu chorob psychicz-
nych byla krew z rozdartego zywcem koguta.
Gloger (1900) podaje: ,,na duszng chorobe jeno
co rychlej tapac trzeba czarnego koguta i przy-
ktadaé jego krew przeciwko szalenstwu”. Przy
tym, przywolywano na pomoc Trojce Swieta:
,Jeden odrzyk, Trzech odrzyka: Jezus Chrystus
i Syn Bozy, i Duch Swiety. Lepsze Boskie przemie-
nienie, nizli cyjo urzecenie!” (Kotula, 1976). Jak
juz wcze$niej wspomniano, wzywanie imienia
Bozego, Matki Bozej, swigtych patrondéw czesto
towarzyszyto zamawianiu chordb i odczynianiu
urokow. Kazdy bowiem zabieg leczniczy i odczy-
niajagcy wykonywany byt niejako w imieniu istot
nadnaturalnych. Stad w wielu przypadkach mak-
symy i zaklgcia magiczne otrzymaly chrzescijan-
skg interpretacje i konczylty si¢ stowami: ...z Bozg
mocq z Najswietszej Matki dopomocq”. Z innych
przekazoéw wynika, Zze szczegolng rolg lecznicza
posiadata krew z czarnego kota. W jednej z recep-
tur zanotowano, ze kapiel z dodatkiem krwi tego
zwierzgcia, zabitego przy zachodzie stonca mia-
fa leczy¢ wszelkie choroby skory. Przeciw rézy
pomocne byto natomiast smarowanie chorego
miejsca krwig z ogona kota. Specyfik ten moz-
na tez bylo stosowa¢ wewnetrznie, podajac do
picia krople krwi utoczone z ucha kota (Sztych,
2011). Dorazna pomoc przynosita takze krew po-
chodzaca z ogona ucigtego mtodemu koZlgciu.
Zazywana na czczo, szybko przynosita ulge przy
opuchliznie nog, a takze leczyta owrzodzone cze-
Sci ciata. Ustalona praktyka wiejska nakazywata
przy tym wymawiaé specjalne zazegnywanie:
Alrakadelaj, Alrakadela, Alrakadel, Alrakade,
Alrakad, Alraka, Alrak, Alra, Alr, Al, A (Stomma,
1986). W wielu schorzeniach dobroczynne dzia-
fanie przypisywano krwi gotgbia. Wedtug osiem-
nastowiecznej receptury (Biegeleisen, 1929):
,,Golebigt bialych pare wzig¢ i krew ich w chore
oczy lezgcemu na wznak wlac”. Jeszcze w XX w.
uwazano, ze przy dotkliwych bdlach oczu nalezy
pedzlowac je krwia §wiezo zabitego ptaka. Krew
mtodego gofebia (lub wegorza) stosowana byta
jako lek do usuwania brodawek. Site organizmo-

wi miala przywraca¢ ciepla krew konia. W jed-
nym z dawnych zielnikéw pisano, ze pokrzepia
dychawicznych ludzi, dlatego polecano ja przede
wszystkim osobom anemicznym (Szpilczynski,
1956). Dla wzmocnienia odpornosci, a takze
w leczeniu $wierzbu, liszajow stosowano krew
swinska 1 cielgcg, podajac ja wsigknieta w krom-
ke chleba. W przypadku choroby tak niebezpiecz-
nej jak paraliz, przygotowywano choremu kapiel
z cieptej krwi bydlecej. Zastosowanie lecznicze
znalazta tez krew innych zwierzat. Borsuka ,,usu-
szona i na proszek utluczona, zmieszana z piwem
czysci ciato i od trqdu zachowuje”, jaszczurki
Lupalona i potgczona z woskiem chroni przed wy-
tysieniem i kottunem” (Kotula, 1976). Podobny
skutek przynosity oktady z krwi nietoperza.
Strach przed latajacym ssakiem powodowal, ze
mogt on sta¢ si¢ znakomitym amuletem chronig-
cym cztowieka przed wszelkimi chorobami.
Praktycznie az do poczatku XIX w. wie-
rzono w lecznicza wartos¢ wypijanej Swiezej
krwi zwierzecej, pomimo ze w tym okresie nauka
poczynita w dziedzinie medycyny duze postepy.

Ryc. 3. Wiejska znachorka zamawiajaca chorg
(drzeworyt z 1861 r.; Libera, 1995)
Fig. 3. Folk healer casting a spell to cure an illness
(woodcut from 1861; Libera, 1995)

Ekskrementy

W ekskrementach jest z jednej strony
pierwiastek zycia (co potwierdza wykorzystanie
ich w postaci nawozu), z drugiej natomiast sg one
wydalane, odtaczajg si¢ od ciata, ulegaja proce-
sowi rozktadu, wpisujgc si¢ tym samym w porza-
dek $mierci. Te wlasciwosci okreslaty farmakolo-
giczng specyfike ekskrementéw — stosowanie ich
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w celu wskrzeszenia ciata martwego. Przyktad ta-
kiego myslenia odnajdziemy w recepcie: ,,odcho-
dy krowie przykiadac nalezy na nagniotki i inne
martwe miegso; miejsca silnie odmrozZone, tzw.
obumarte, obmywa sie¢ moczem, oklada ptotnem
zamoczonym w urynie lub kalem” (Spittal, 1938).
Kuracja polegajagca na podawaniu pacjentowi
ekskrementow miala tez na celu przywracanie
funkcji organom, ktore dajg zycie. Stad, kobietom
cierpigcym na bezptodno$é oktadano czgsci rod-
ne odchodami cielnej krowy zmieszanymi z ko-
gucim moczem. Specyfik o podobnym przezna-
czeniu wytwarzano tez z porannych odchodow
gluszca, zwanych nasieniem piofunu. Wydalin
uzywano rowniez do leczenia choréb wenerycz-
nych. Na wschodzie Polski organy ptciowe objete
owrzodzeniem syfilitycznym oktadano odchoda-
mi zajeczymi — uwazano je za czyste, bowiem za-
jac jest roslinozerca (Szatapak, 2001).

Ekskrementy — w sposob niezwykty —
mialy przynosi¢ ulge w wielu cierpieniach. Lajno
konskie sprzyjato gojeniu si¢ ran postrzatowych
i stluczen, hamowalo krwawienie. Wydaliny
sarnie podane w alkoholu albo zmieszane ze
smalcem leczyly zastrzaty. Suszone a nastgpnie
sproszkowane odchody krowie i owcze usuwa-
ty bolesne skutki ukgszenia przez pszczoty, osy
czy pajaki, a zmieszane z octem miaty zwalczac
r6z¢ (Spittal, 1938). Zagospodarowywano takze
ekskrementy gesie. Wedtug praktyk z Mazowsza
Starego: ,.gesi pomiot, majqgcy przySpieszac
obieranie, czyli ropienie nalezato przyktadaé na
wszelkiego rodzaju zastrzaly a takze na anging”
(Kowalski, 2007). Odchody dzikiego ptaka dra-
pieznego lub bociana zalecano natomiast jako
lek na problemy ze wzrokiem, a kozie pomocne
byly na wszelkiego rodzaju ocieklizny i bolgczki.
Wedhug wierzen ludowych — poniewaz ges$ tatwo
defekuje, nalezalo jej kal umiesci¢ nieopodal
poloznicy, przyspieszajac tym sposobem pordd.
W przypadku wszelkich dolegliwo$ci brzusz-
nych mozna byto chorobe z organizmu wyrzucic¢
poprzez sprowokowanie nudnosSci: ,bierze sie
troche konskiego lub gesiego pomiotu, przece-
dza sie przez sito, dodaje nieco wodki, Zeby to
tatwiej bylo zazyc¢, i daje ten napoj do wypicia”
(Kuchowicz, 1954).

W wielu zabiegach z wykorzystaniem
ekskrementéw wykorzystywano dodatkowo je-
den z najbardziej podstawowych kanondéw chtop-
skiej wiedzy o sposobach leczenia — potegowa-

nie mediacji — np. poprzez wykorzystanie magii
liczb. Potrdjnie leczono przewaznie przypadtosci
dajace si¢ wyraznie zlokalizowaé. Zatem, przy
dolegliwo$ciach serca nalezalo dziewig¢ razy
(3x3) potrze¢ piersi mieszaning miodu z gotebi-
mi ekskrementami (i zmoéwi¢ przy tym dziewieé
zdrowasiek). Do liczby siedem siggano natomiast
w przypadkach ogoélnych, jak febra, zoltaczka,
epilepsja. Pokona¢ febr¢ mialo siedem fajenek
mysich roztartych z biatkiem jaja (Udziela, 1891).

Ryc. 4. Kottun u kobiety (Abramski, 1992)
Fig. 4. Plica polonica in a woman (Abramski, 1992)

Slina

Madros¢ ludowa przypisywata walory
zdrowotne szczegoélnie psiej $linie, sprzyjajacej
gojeniu si¢ ran. Lecznicze wlasciwosci, wedtug
mitologii greckiej, nadat $linie Bog Asklepios,
opiekun sztuki medycznej, posiadajacy wiedze
na temat uzdrawiania ludzi z wszelkich chorob.
W wielu jego $wiatyniach przebywajace tam
w celach leczniczych psy dotykaty $piacych pa-
cjentdw i lizaly im rany. Wierzono wowczas, ze
za posrednictwem tych zwierzat sam Bog odwie-
dza chorych i uzdrawia. Psig $ling¢ cenili takze ba-
bilonscy medycy. Dobrodziejstwem byta tez $lina
konska; stosowano ja w leczeniu suchot i ple-
sniawek u dzieci (Kuchowicz, 1954). Lecznicze
wlasciwosci §liny opieraly si¢ na uznaniu jej za
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substancj¢ dwuznaczna, nieczysta, objeta tabu.
Reprezentowata ona §wiat znajdujacy si¢ za gra-
nicg ludzkiej ekumeny, dlatego bywala substytu-
tem, na ktory przenosito si¢ — w obszar zaswia-
tow — chorobe.

Ryec. 5. Kottun u mezczyzny (Abramski, 1992)
Fig. 5. Plica polonica in a man (Abramski, 1992)

Mleko

W polskiej tradycji ludowej zywa byta
wiara w skutecznos¢ zabiegow medycznych
z udzialem krowiego mleka (a takze masta, sera,
serwatki, maslanki) — symbolizujacego eliksir zy-
cia, pokarm ducha. Napdj ten, podawany na go-
ragco z mastem i miodem stuzyt (i stuzy do dzis)
jako lekarstwo przy przezigbieniach. Uzywano
go takze po naduzyciu alkoholu i przy zama-
wianiu choréb. Mawiano wtedy: Spfucz mlieko
z watroby, jak chcesz ujs¢ choroby (Majewski
i Jarecki, 1903). Mleko wptywato tez na system
odpornosciowy. Podawano je przewlekle cho-
rym, starcom i osobom niedoteznym. W potacze-

niu z tluszczem i miodem dodawalo sit cierpig-
cym na suchoty. Napdj ten stosowano réwniez
zewngtrznie, smarujac schorzenia skory, co miato
dziatanie tagodzace i wygtadzajace. Oklady ze
swiezego mleka pomagaly wyleczy¢ chorego
z wrzodow, a kwasne przyktadano na sthuczenia.
Kompresy z maslanki przynosity natomiast ulge
skorze przegrzanej stoncem. Pryszcze leczono
smarujgc je na noc $mietankg lub mastem. Na
zapalenie oczu przyktadano szmatke umoczong
w mleku, a na oparzenia pomagaly oktady z mle-
ka potaczonego z cykoria. Biegunka przechodzita
po wypiciu serwatki, maslanki lub mieszaniny
popiotu pochodzacego ze spalenia papieru z mle-
kiem. Ropiejace palce oktadano butkg rozmoczo-
ng w mleku. Na rany i odmrozenia stosowano
oktady z dodatkiem mleka. Nowotwor leczono
mikstura sporzadzong ze $mietany z miodem.
Na choroby umystowe, tj. idiotyzm, imbecylizm,
nazywane przez ludnos¢ wiejska durnowatosciq,
zalecato si¢ m. in. picie serwatki (Szychowska-
Beobel, 1972).

Zastosowanie w medycynie ludowej
mialo tez mleko kozie, ktérego uzdrowicielskie
moce wzmacniano magicznie nacechowanymi
przedmiotami, np. kawalkami zardzewiatego,
rozpalonego do biatosci zelaza. W tradycji podla-
skiej duza role odgrywato w leczeniu wscieklizny.
Wedtug innych podan, uwazano je za najlepszy
srodek na wszelkiego rodzaju wysypki. Jednakze
wedhug chtopskiego porzekadta: Nie kazdemu ko-
zie mleko pomoze.

Pozytywny wplyw na zdrowie mialo tez
mleko kobyle. Leczono nim wszelkie dolegli-
wosci kobiecych narzadéw rodnych. Siggano po
ten specyfik roéwniez wtedy, gdy wypadaty wto-
sy, wystapity liszaje, jak i u chorego na febrg.
Rozjasniano nim takze piegi.

Zol¢

W leczeniu wielu dolegliwosci dobrych
wynikow oczekiwano po zastosowaniu zotci
zwierzat. Byla ona przydatna zwlaszcza przy nie-
domaganiach zotgdkowych i zatruciach. Choremu
na padaczke zalecano picie zo6tci z czarnego psie-
go szczeniaka, a odmrozenia smarowano zotcig
swinska. W zapaleniu powiek przynosita uko-
jenie mas¢ z zbfci gesiej albo rybiej zmieszana
z miodem. Najlepszym darem natury na bol oczu
byla z61¢ bociania, a na paraliz — niedzwiedzia
(Szpilczynski, 1956).
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Ryc. 6. Kot w praktykach leczniczych,
podrecznik zdrowia z XIV w.
Fig. 6. Cat in medical practice,
14th-century health manual

Czesci ciala zwierzat

Wykorzystanie przedstawicieli krélestwa
zwierzat w dziatalnos$ci uzdrowicielskiej opierato
si¢ zarowno na ich demonicznych powigzaniach
z zaswiatami, jak tez na wlasciwosciach poszcze-
gblnych czesci ich ciata. Duza moc lecznicza
przypisywano $rodkom pochodzacym od bydta.
Tak zwana kurzq slepote leczono parg wodna, po-
chodzaca z gotujacej si¢ watroby wotu lub cielg-
cia, a blon¢ na oku (katarakta) pocierano surowg
bydlegcg watrobg wierzac, ze po tygodniu zniknie.
Wskazane przy tym byto wymamrotanie przebla-
gania, wzmacniajgcego dziatanie leku: ,,Przyszia
Swigta Jewka, ze siekieramy, z brzytwamy, z mo-
tykamy, z miotamy, z hakamy, z nozamy, wypa-
lata, wycinata, wykiuwata, wykopywata blone,
ogien. Z oka, ze wszystkich kqtow, ze wszystkich
zyl, z caly glowy — nie mojq mocq — Boska mocq!
Pana Jezusa, Wszystkich swigtych, Aniotow,
Apostolow dopomocq!” (Kotula, 1976).

Na suchoty jeszcze w XIX w. zaleca-
no ,,wydoby¢ swiezo zarzinigtemu cieleciu ptu-
ca i serce pulsujgce, a posiekawszy je dawac

choremu w plynie” (Majewski 1 Jarecki, 1903).
Skutecznym medykamentem na t¢ przypadtosc
byla takze watroba wilcza podana z wodka,
niedzwiedzia z61¢ z miodem lub sproszkowane
konce wolich rogdw. Te sama moc przypisywano
rogom i racicom jelenia oraz losia.

Popularnym preparatem stosowanym
w praktykach terapeutycznych byt konski szpik
kostny. Wierzono, ze mogt on przyczynic¢ si¢
do leczenia goséca (reumatyzmu), albo przynaj-
mniej przeciwdziatal tzw. rwaniu w koSciach.
Obowigzkowym przy tym rytuatem byty zakle-
cia w formie wierszowanej. Dawaty one bowiem
wigksza pewno$¢ wiernego powtorzenia tekstu
podczas wykonywania praktyk magicznych i do-
ktadniejszego wtajemniczenia w wiedz¢ magicz-
ng znachoréw. Szeptano np.: ,,Z rgk, z nég i z pie-
ty — Uciekaj, ty bolu przeklety! Tam gdzie stonce
nie dogrzeje, Gdzie wiatr nie dowieje, Gdzie ko-
gut nie dopieje, Gdzie pies nie doszczeka, Niech
tam bol ucieka! Na bory, na lasy, na suche ko-
rzenie, Zeby cie nie znato zadne ludzkie plemie”
(Kotula, 1976). Zamawiajacy odsytat zatem cho-
rob¢ w obcg przestrzen, poza obrgb ciata, poza
przestrzen zamieszkang i zorganizowana, czyli
w kraing $mierci.

Zgodnie z przekonaniem, ze podobne
leczy si¢ podobnym, w niektorych regionach dy-
mem z przypalonego zeba konskiego okadzano
chory zab u czlowieka. Proszek ze spalonych
kopyt konskich stosowano natomiast jako srodek
leczniczy przy $wierzbie (Libera, 1995).

W zabiegach leczniczych wykorzystywa-
no tez, wykazujaca wiele magicznych przymiotow
owce. Wywar z gotowanej skory owczej mial by¢
dobry w leczeniu suchot, a jej jelita leczyly wrzo-
dy. Obcinajgc koltun zalecano trzymac¢ pod kola-
nami chorego welne z czarnej owcy — koltun w nig
wejdzie i zwinie catg (Burszta, 1967). Czasami je-
dyny ratunek widziano w skorze koziej, czego do-
wodzi przystowie: O, lo Boga! O, lo Boga! Smier¢
ci grozi! Oblecz ze si¢ w kozuch kozi!

W powszechnym uzyciu byly preparaty
pochodzace z rdznych czesci ciala zajaca. Proch ze
spalonej glowy zwierzecia byt jednym ze sktadni-
kéw lekoéw przeciwbolowych 1 masci przyspiesza-
jacej gojenie ran, a pozostaly po spaleniu popiot
usuwal kamienie z nerek. Zjedzenie upieczonego
1 zamarynowanego w winie mozgu zajaca miato
wplyw na poprawe¢ pamieci. Smarowanie dzigset
tym specyfikiem tagodzito bol i przyspieszato wy-
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rzynanie si¢ pierwszych zebow u dzieci. Na astme
(cigzki oddech) pomagalo zjedzenie phuc, a na bez-
senno$¢ najbardziej niezawodna byla upieczona
w zajeczej skorze — kukulka.

Moce uzdrawiajace posiadaty rowniez
czgsci ciata czarnego kota. Skutecznym $srodkiem
leczniczym, przywracajagcym wzrok byt popiot ze
spalonej glowy kota, natomiast w leczeniu epilep-
sji postugiwano si¢ suszonym kocim tozyskiem
(Sztych, 2011).

Takze ptaki — zwigzane z negatywnie
wartosciowanymi cechami (zmrokiem, ciem-
no$cia, cisza i piekielnym zgietkiem) — mogty
okazac¢ si¢ pomocne przy zabiegach leczniczych.
Mediacyjne wilasciwosci kruka obiecywaly po-
wodzenie w probach leczenia epilepsji, ktora
zawsze wigzano z op¢taniem czy nawiedze-
niem. Czarnymi ptakami postugiwano si¢ row-
niez przy leczeniu innych choréb, np. przewle-
kte bole w krzyzu leczono przykladajac mtoda
wron¢. Rownie skutecznym $rodkiem na bole
reumatyczne mogto by¢ ugotowane mig¢so bo-
ciana. Dodatkowo, jak dziecko sie przestraszy,
to kadzono je pierzem bocianim (Lebeda, 2002).
W wielu schorzeniach pomocna byta jaskotka.
Jej smazone, sproszkowane mi¢so wykorzysty-
wano w leczeniu epilepsji, wscieklizny 1 skut-
kow ukaszen zmii. Przeciw bdlom stawow
sprawdzonym sposobem byto smarowanie obo-
lalego miejsca — sowim moézgiem. Skutecznym
medykamentem na rwe kulszowa byt natomiast
spirytus, w ktoérym przez trzy miesigce moczono
dzdzownicg. Konik polny byl rowniez przed-
miotem zainteresowania w magii leczniczej. Na
potudniu Polski mowiono do niego: ,,Koniku,
koniku, daj mi masci, to Cig¢ puszcze bez napa-
sci” (Kowalski, 2007).

Cudowne wlasciwosci uzdrawiania po-
siadaly mikstury wytwarzane z wezy. Gady te
fascynowaty wyobrazni¢ swoim ksztattem, ru-
chami, sposobem zycia. W poiocnych rejonach
kraju wierzono, ze spozywanie wywaru z wylinki
weza powoduje bujny wzrost wlosow. Zwigzane
to bylo z pewnym niebezpieczenstwem, oba-
wiano si¢, ze wlosy te okrgcg si¢ naokoto szyi
i udusza cztowieka. Mas¢ z ugotowanego weza
powszechnie stosowano na bdl oczu czy wrzo-
dy na ciele. Tradycyjna medycyna chinska takze
wspotczesnie oferuje czgsci ciata wezy (wysuszo-
na wylinka, skéra, mi¢so 1 thuszcz, gtowa, serce
oraz jelita) jako lekarstwa na rézne choroby.

Podsumowanie

Swiat §rodkéw leczniczych pochodzenia
zwierzecego spetniat istotng role w medycynie
ludowej, a wymienione medykamenty i ich zasto-
sowanie stanowig tylko nieliczne tego przyktady.
Dobér recept oparty byl nie na racjonalnej ana-
lizie reakcji i skutkow, ale na micie, magii, reli-
gii. Na wierze, ktora probuje wyjasni¢ zjawiska
natury oraz przeznaczenie cztowieka jako calosci
cigglej i celowej, umozliwiajgcej wiar¢ w sens
ludzkiej dziatalnosci.

To nienaukowe podej$cie do zdrowia
ludzi zyjacych w dawnych czasach powodo-
wato, ze w trudnej sytuacji, jaka byta choroba,
wyobraznia chtopska nie znata granic: stosowa-
fo si¢ picie wszelkich mikstur, oktady z ekskre-
mentdéw, mi¢sa, mleka, smarowanie tluszczem,
z0kcig, krwig, okadzanie dymem z pierza, kopyt,
itp. Bez wzgledu na znajomo$¢ wilasciwosci
leczniczych tych preparatow byly one uzywane
jako dodatek, rekwizyt podczas niezwyklego ry-
tuatu unicestwiania choroby. Choroby postrze-
ganej jako co$ zewnetrznego, co nalezalo wype-
dzi¢ z organizmu przez obrzydzenie, zamowie-
nie, przeblaganie lub inny tym podobny zabieg.
Odmawiano zatem pacierze, szeptano zaklecia,
mamrotano magiczne formuly, ktére mialy od-
wraca¢ chorobg. I kto wie, czy nie wigkszg wia-
r¢ poktadano w gestach, stowach i §piewach niz
w terapii réznymi Srodkami.

Dzi$ nikt nie postuchalby znachora, by
w przypadku egzemy owing¢ zmienione choro-
bowo miejsce wilczg skora, na Slepote przykla-
dac¢ $lepg mysz i sadto wronie, bezsennos¢ leczy¢
kukutka zapieczong w skorze zajgczej, usmierzac
bol prawym okiem niedzwiedzia, ususzonym i po-
wieszonym na szyi lub w sytuacji wewngtrznego
krwotoku nosi¢ na ramieniu ropuche. Jednakze
trzeba mie¢ na uwadze kontekst historyczny,
w ktorym powstawaly takie rozwigzania, gdzie
na wszelkie mozliwe wowczas sposoby starano
si¢ okietzna¢ nieszczgscia i dolegliwosci.

Tradycyjna wiedza ludowa w zakre-
sie lecznictwa stanowita zatem skomplikowany
system poje¢ oraz dziatan nawarstwiajgcych si¢
w czasie, znajdujacych si¢ od zawsze w procesie
przemian. To wlasnie na tej wewng¢trznej dyna-
mice zasadza si¢ w duzym stopniu fascynujace
bogactwo cywilizacji chlopskie;.

Z tego tez wzgledu przesadne wyobraze-
nia lekarskie ludnosci wiejskiej majg takg sama
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niemal warto$¢ jak poezja ludowa, jak bajeczne bigcy wrazenie, barwny, niebezpieczny, okrutny

podania i naiwne wyobrazenia religijne, kosmo- — przemingl. Wiemy jedno: z pewnoscig kiedys
logiczne. Ten zupehlie inny $§wiat — wciaz ro- istniat.
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MEDICINAL PRODUCTS OF ANIMAL ORIGIN IN FOLK MEDICINE
Summary

One of the richest and most interesting parts of folk medicine are folk therapeutic methods, which com-
bined both magical and ritual practices, as well as the use of natural medicinal products. Apart from plants, natural
medicine used in folk therapeutic methods included remedies of animal origin, mostly animal fats, which were
particularly important to sustain life, but also blood, bile, saliva, bones, milk, skin, organs (e.g. liver, heart, intes-
tines) and excrement. The most widely used medicine ingredient were definitely secretions, in many European
mythological systems associated with mediatory properties. This unscientific approach to health meant that the
choice of appropriate medication in folk medicine was based on beliefs and myths rather than rational analysis of
the treatment and its influence.

Key words: folk medicine, therapeutic products of animal origin
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