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Roance zainteresowanie jezdziectwem, utoz-
samianym z przyjemnos$cig dostepng niemal
dla kazdego o kazdej porze roku powoduje, ze
konie sg czesto uzytkowane przez ludzi nie posia-
dajacych dostatecznej wiedzy na temat zaréwno
specyfiki ich utrzymania, jak i regut wspotpra-
cy z nimi. Postrzegaja oni konie jako zwierzgta
o ogromne;j sile, wytrzymatosci i odpornosci, za-
pominajac, ze rownoczesnie pozostajg one Zywy-
mi, posiadajgcymi swoje potrzeby organizmami.
Uzytkowanie wierzchowe stawia przed konmi
wysokie wymagania, ktérym mogg sprostac tylko
zwierzgta pozostajace w bardzo dobrej kondycji
fizycznej i psychicznej. To, co niektorzy uwazajg
za priorytet w utrzymaniu koni, nie zawsze od-
grywa pierwszoplanowg rolg w rzeczywistej pa-
lecie ich potrzeb.

Czestym zjawiskiem jest przecigzanie
zwierzat pracg, szczegOlnie koni rekreacyj-
nych, nierzadko traktowanie ich przedmiotowo,
zaniedbywanie sfery pielegnacji i dobrostanu,
do ktérych nie przywiagzuje si¢ wielkiej wagi
1 nie przeznacza si¢ na nie stosownych srodkdow.
Przekroczenie mozliwosci adaptacyjnych, beda-
ce objawem przecigzenia praca skutkuje odmowa
wspoOlpracy. Konie stajg si¢ spigte, wzbraniajg si¢
przed dotykiem, a wykonanie podstawowych ele-
mentoéw na ujezdzalni rodzi problemy. Przyczyn
tego typu zachowan moze by¢ wiele, ale naj-
czesciej powodem jest brak precyzji i perfekcji
w komunikacji, wynikajacy z niedostatku wiedzy
i umiejetnosci cztowieka.

Stres psychiczny, ktoremu poddawany
jest kon, generuje narastajgce uczucie niecheci
do wspotpracy. Celem podstawowego szkolenia
w jezdziectwie jest osiggniecie jak najblizszej

doskonato$ci wzajemnej rownowagi miedzy ko-
niem i jezdzcem (von Dietze, 2007). Jezdziectwo
w zatozeniu jest ,,zwigzkiem partnerskim”, jed-
nak wigkszo$¢ koni pracuje pod wieloma jezdz-
cami, posiadajagcymi rdzne umiejetnosci i wyma-
gania, do ktorych zwierze musi si¢ dostosowac.
Specyfika codziennego uzytkowania wymaga do-
stosowywania sposobu pracy ze zwierzeciem do
prawidet jego fizjologii, anatomii oraz biomecha-
niki ruchu. Pomijanie tych aspektow, bedace nie-
stety czesto popetnianym bledem, generuje pro-
blemy z funkcjonowaniem uktadu migsniowego.
Ich diagnoza moze powsta¢ w oparciu o wynik
badania przeprowadzonego metodg palpacyjna.

Badanie musi poprzedza¢ trwajacy
co najmniej trzy godziny okres odpoczynku.
Ogledziny rozpoczyna si¢ od delikatnego, ale
zdecydowanego ucisku, ktorego site dziatania
zwigksza si¢ wraz ze wzrostem akceptacji do-
tyku przez zwierze. Wyczuwalne pod palcami
zgrubienia, nadmierne usztywnienie pewnych
rejonéw ciata, unikanie dotyku to swoisty ko-
munikat o obecnosci kontuzji okreslonej partii
migsni. Ocena stopnia rozwoju umigsnienia oko-
lic szyi, topatki, grzbietu i zadu dostarcza infor-
macji na temat trafnosci dostosowania obcigzen
praca treningowa do aktualnych mozliwosci ko-
nia. Pozwala ona réwniez wnioskowacé, czy praca
pod siodtem przebiega w rownowadze i harmonii
z jezdzcem. Kontuzje bedace nastgpstwem kumu-
lacji zaburzen pracy tkanek migkkich prowadza
to powstawania mikrourazow. Towarzyszace im
przykurcze migséni skutkujg zaréwno pojawia-
niem si¢ zaburzen zakresu ruchu poszczegolnych
struktur ciata, jak rowniez asymetrig rozbudowy
masy mig¢sniowej (Soroko, 2012).
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Cechy charakterystyczne umieSnienia po-
szczegolnych okolic ciala konia
SZYJA

Migénie szyi powinny by¢ rozmieszczone
symetrycznie i rozwini¢te w rOwnomierny sSpo-
sob po obu jej stronach. Dysproporcje w rozwoju
umigsnienia okolicy grzebienia szyi i podgardla
$wiadczg o nieprawidlowym sposobie powodo-
wania zwierzeciem, a doktadniej o naduzywaniu
dziatania wstrzymujacego wodzy. U koni unosza-
cych glowe¢ w odruchu obrony przed zbyt agre-
sywnym dzialaniem wedzidta zazwyczaj docho-
dzi do rozbudowania dobrzusznej okolicy szyi,
a gléwnie migénia ramienno-glowowego. Jego
nadmierny rozwdj i usztywnienie uniemozliwia
opuszczenie szyi 1 jej rozluznienie. Wielkosé
umies$nienia dogrzbietowej okolicy szyi, nie-
proporcjonalna w stosunku do miernego stopnia
rozwoju migsnia czworobocznego, w potacze-
niu z usztywnieniem i blokowaniem ruchu szyi
w okolicy potylicy $wiadczg o jezdzie w hiper-
fleksji (przeganaszowaniu). Stan taki doprowa-
dza do postgpujacego usztywnienia szyi, grzbie-
tu 1 zaniku aktywnej pracy zadu. Moze staé si¢
przyczyng urazow wigzadla karkowego, wywotaé
ucisk na naczynia krwiono$ne, korzonki nerwowe
1 dyski miedzykregowe oraz utrudnia¢ oddycha-
nie (Blignault, 2011). Prawidlowosci mechaniki
ruchu zwierzgcia sg modyfikowane przez usztyw-
nienie mig¢sni, np. napigta szyja skutkuje skroce-
niem wykroku przednich konczyn, niechecig do
pracy na kontakcie, wywoluje sztywnos¢ grzbietu
uniemozliwiajgcg wykonanie najprostszych ¢wi-
czen ujezdzeniowych.

Jazda na migkkim kontakcie, z wycig-
gnigty szyja, rozluznionym i elastycznym grzbie-
tem oraz podstawionym zadem stymuluje rozwoj
miegsni szyi i grzbietu (Burger i Zietzschmann,
2010).

GRZBIET

Bolesnos$¢ grzbietu jest czesta przypadio-
$cig koni, objawiajaca si¢ brakiem regularnosci
chodu, rownowagi i balansu, machaniem glowa
1 niechecig do wspdtpracy z jezdzcem, a czgsto
wrecz jej odmowa. Bole grzbietu sg powodo-

wane nie tylko nieprawidlowo prowadzonym
treningiem, ale takze ztym dopasowaniem sio-
dia, ktore uciskajgc punktowo miegénie grzbietu
moze doprowadza¢ do lokalnej martwicy tkanek.
Wyraznie zarysowana linia krggostupa, stabo
zwigzany odcinek ledzwiowy 1 niedostatecz-
ny rozwoj migsni najdluzszego i najszerszego
grzbietu §wiadczg o bledach popethianych pod-
czas codziennej pracy manezowej. Leczenie i re-
habilitacja grzbietu jest procesem dlugotrwatym
i catkowicie wylaczajgcym konia z codziennych
zaje¢¢ (Gotlagb, 2012).

ZAD

Rozwinigta muskulatura zadu w sposob
optymalny umozliwia tej partii ciala realizacj¢
funkcji motoru napedowego, ,,pchajacego” po-
zostajace w rownowadze ciato konia naprzod.
Prostowanie konczyny w stawie biodrowym
i przesuwanie jej do przodu jest efektem pra-
cy migsnia posladkowego powierzchownego.
Wyczuwane podczas badania palpacyjnego
i $wiadczace o jego bolesnosci napigcie Iub re-
akcja zwierzecia przyjmujaca forme¢ unikania
dotyku poprzez uginanie cialta mogg by¢ wyni-
kiem dolegliwosci bolowych stawoéw biodrowo-
-krzyzowych, odcinka krzyzowego kregostupa
lub efektem braku dopasowania siodla i zbyt
duzej intensywno$ci treningu (Soroko, 2012).
Niedostateczne umigsnienie (splaszczona i za-
padnicta powierzchnia mig¢éni) towarzyszy pro-
blemom z podstawieniem zadu podczas jazdy.
Efektywna i wydajna praca mig¢sni zadu bedzie
mozliwa, gdy podczas spoczynku nastgpi ich roz-
luznienie i zrelaksowanie.

Bardzo powaznym problemem koni pra-
cujacych pod siodlem jest asymetria budowy cia-
a. Moze ona by¢ efektem: niedoskonatosci pokro-
jowej, konsekwencjg usztywnienia podczas pracy
miesni jednej ze stron ciata zwierzecia, sztywno-
$ci 1 braku symetrii w dosiadzie jezdzca, jazdy
z nierowng dlugoscig strzemion oraz preferowa-
nia jazdy tylko w jedng stron¢. Wnioskowanie na
temat przyczyn problemu mozna przeprowadzi¢
W oparciu o nastgpujace cechy: jednorodnosé
ksztattu i wielkosci kopyt, asymetric w umig-
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$nieniu poszczegolnych partii ciala, usytuowanie
wzgledem siebie bioder, objawy bolesnosci okolic
kregostupa podczas ucisku, problemy z zagalopo-
waniem na jedng ze stron, krzyzowanie podczas
galopu, krotszy wykrok jedng z tylnych konczyn,
problemy z utrzymaniem rytmu podczas jazdy po
kole, a takze preferowanie przez zwierz¢ ruchu
w jedna ze stron. Cwiczeniami wykonywanymi
w ramach codziennej pracy treningowej nalezy
dazy¢ do korygowania istniejgcego braku syme-
trii. W przeciwnym wypadku nastapi poglebienie
problemu i zaostrzenie symptomoéw (Rot-Buga,
2014).

Czesta przypadloScig wystepujaca u koni
sg kulawizny odmig¢sniowe. Poddawanie mig$ni
nadmiernym obcigzeniom utrzymuje je w nie-
ustannym napieciu. Poza wywotaniem reakcji
bolowej stan ten moze powodowaé powazne
uszkodzenia mi¢$ni, a nawet przerwanie ciaglosci
ich wiokien. Przyczyna kulawizn odmig$niowych
moze by¢ takze praca na nieodpowiednim ro-
dzaju podtoza. Gruba warstwa piasku, gabczaste
wyktadziny lub migkkie materiaty tworzace pod-
foze ujezdzalni wywotuja szkodliwe nastgpstwa
(Jackson, 2003). Jak uwaza Tarant (2006), praca
zardwno na zbyt twardym, jaki i grzaskim podto-
zu moze staé si¢ przyczyng wielu kontuz;i:

e Twarde — sprzyja powstawaniu kulawizn,
ktorych zrodlem sg urazy zlokalizowane
w dystalnych odcinkach konczyn — sta-
wach kopytowych, koronowych, a tak-
ze W obszarze trzeszczek kopytowych.
Zdecydowanie niepolecane w pracy z ko-
niem skoczkiem;

e Zbyt migkkie — moze by¢ powodem pro-
blemoéw ze $ciggnami, wigzadtami i to-
rebkami stawowymi (zapalenia lub prze-
rwania cigglosci Sciggien, przyczepow
sciggnowych i wigzadtowych).

Masaz i stretching naleza do najstar-
szych metod wykorzystywanych w rehabilitacji.
Stanowig aktywne formy oddziatywania na tkan-
ki organizmu. Wspomagajg rozwdj muskulatury,
umozliwiaja kontrole stopnia napigcia poszcze-
g6Inych partii migSéniowych, pobudzajg krazenie.

Dotyk jest niezwyklym darem, ktory dostarcza
informacji na temat samopoczucia konia, pozwa-
la oceni¢, czy jest on rozluzniony i odprezony
czy tez spigty 1 obolaty. Masaz i bierne rozciaga-
nie powinny stanowi¢ element codziennej pracy,
umozliwiajgcy regeneracje 1 przywracanie zabu-
rzonej rownowagi psychofizycznej organizmu.
Nadmierny stres towarzyszacy treningowi, a cza-
sem jego nieodpowiedni plan wywotuje u koni
reakcje w postaci usztywnienia niektorych partii
migsni, co skutkuje brakiem balansu i harmonii.
Stan cigglego napigcia uniemozliwia usunigcie
nagromadzonego kwasu mlekowego i dopro-
wadza do wywigzania si¢ procesOw zapalnych
w mig$niach. Uposledzony zostaje proces wchta-
niania sktadnikéw odzywczych i tlenu niezbed-
nych do rozwoju masy migs$ni i ich elastycznosci
(Bartle i Newsum, 2010).

Jak podaje Puchata (2011), wskazaniami
do stosowania masazu i stretchingu mogg by¢:
zmeczenie spowodowane cigzka praca, skraca-
nie wykroku, nieregularny chod, usztywnienie na
jedna ze stron podczas pracy pod siodlem, brak
prawidlowego wygigcia podczas jazdy po okregu,
problemy z podstawieniem zadu i jazda na kon-
takcie, sztywnos$¢ 1 bolesnos¢ grzbietu, znudzenie
konia, problemy z przemiang materii, czg¢ste kol-
ki, nadmierna ptochliwos$¢ i nadpobudliwo$¢ oraz
nerwowo$¢ 1 nadwrazliwos$¢ na dotyk.

Masaz i stretching nie moga stanowi¢ al-
ternatywy dla leczenia weterynaryjnego. Obu me-
tod nie stosuje si¢ w przypadkach: podwyzszonej
temperatury, przewleklych infekcji, rekonwale-
scencji po operacjach i zabiegach chirurgicznych,
nienaturalnego pocenia si¢, stanow zapalnych
i naderwan $ciggien, zwichni¢¢, ztaman, ropnych
zmian na skorze i grzybic, choréb nowotworo-
wych, uszkodzen nerwoéw obwodowych, $swie-
zego zrostu kostnego, przeszczepow skory i sta-
néw grozacych krwotokami. W przypadku, gdy
podczas masazu zwierz¢ odczuwa bol — napina
migénie i tym samym poteguje jego odczuwanie
(Pastawska i Spyrka, 2007; Wroblewski, 2006).

Masaz wywoluje czesto przeciwstawne
reakcje o charakterze ogolnym lub miejscowym
(pobudza i rozluznia, przynosi ukojenie badz bol,
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odpreza lub powoduje napigcie). Wptywa ko-
rzystnie na funkcjonowanie uktadu krwionos$ne-
g0, zwigksza stopien dotlenienia i odzywienia po-
szczegolnych tkanek, powoduje szybsze wchia-
nianie wysickow i obrzgkow, zwigksza produkcje
erytrocytow, przyspiesza przemian¢ materii, pe-
rystaltyke jelit 1 rozktad szkodliwych substancji
oraz ich wydalanie, uelastycznia poszczegolne
partie migSniowe i $ciggna zmniejszajac ryzyko
wystgpienia kontuzji odmig¢sniowych, koordynu-
je rozwoj poszczegoélnych partii migsniowych.
McBride i in. (2004), badajac wplyw masazu na
obnizenie stresu u koni uzytkowanych w rekre-
acji, wykazali istotne zmniejszenie poziomu bicia
serca, bedace zastosowanym w doswiadczeniu
parametrem oceny. U kazdego z dziesig¢ciu koni
objetych doswiadczeniem wykonywano masaz
szesciu okolic ciata. Zabiegi spowodowaty obni-
zenie tetna Srednio 0 4,3% podczas sesjii2,6% po
jej zakonczeniu. Najbardziej czytelne fizjologicz-
ne i1 behawioralne efekty przeprowadzanego za-
biegu obserwowano podczas masazu okolic szyi,
ktebu i zadu. Kaada i Torstienbg (1989) stwier-
dzili natomiast 16% wzrost stgzenia endorfiny we
krwi pacjentow, stanowigcy efekt przeprowadzo-
nych sesji masazu. Pelna regeneracja uszkodzo-
nej tkanki mig§niowej umozliwiajaca generowa-
nie sily skurczow nastepuje w ciggu 4—10 dni.
Wedtug Shoemakera i in. (1997), stosowaniem
codziennych zabiegdw masazu u pacjentéw moz-
na przywroci¢ zdolno$¢ generowania sity skur-
czu migsni w ciggu 4 dni. Butterfield i in. (2009)
wykazali, ze 30-minutowy masaz wykonany bez-
posrednio po zakonczeniu wysitku umozliwial
odzyskanie 60% sity miesni, podczas gdy w gru-
pie kontrolnej jedynie wypoczywajacej po ¢wicze-
niach nastepowato przywrocenie 14% sity. Wyniki
badan Wilsona (2002), dotyczace wptywu masazu
na modyfikacj¢ dtugosci wykroku u koni, wyka-
zaly zwigkszenie dlugosci kroku w stepie o 3,6%
i w klusie o 1,2%. Przy zachowaniu statej predko-
$ci zmianie ulegla czestotliwos¢ chodu.

Dobor okreslonej techniki masazu umoz-
liwia bezposredni lub posredni wptyw na okre-
Slone tkanki organizmu. Ze wzgledu na sposob
oddzialywania i inwazyjno$¢ dzielimy masaz na

powierzchowny relaksacyjno-pobudzajacy oraz
leczniczy glgboki (Puchata, 2011).

Masaz powierzchowny koncentruje si¢
narelaksacji migs$ni. Pobudza i rozluznia, pomaga
przywroci¢ prawidtowy tonus migsniowy, rowno-
wage psychiczno-fizyczng oraz oczyszcza orga-
nizm z toksyn. Praca odbywa si¢ wzdhuz wtokien
mig$niowych, tym samym migsien nie rozciaga
si¢ w czasie zabiegu. Jest doskonatym elementem
codziennej profilaktyki, moze by¢ stosowany za-
rowno przed treningiem (jako rozgrzewka), jak
1 po jego zakonczeniu.

Masaz leczniczy (gteboki) stanowi forme
usprawnienia uktadu lokomotorycznego, a jego
glownym zadaniem jest odbudowa uszkodzo-
nych mikrowldkien mig$niowych. Jest on forma
zabiegu o charakterze silnie inwazyjnym, dlatego
powinien by¢ wykonywany przez wykwalifiko-
wanego specjaliste. Ingeruje gieboko w strukture
miesni pracg o charakterze pobudzajacym, wyko-
nywang w poprzek wiokien. Rozcigga najmniej-
sze struktury budujace migsien: biatka aktyne
i miozynge. Wykonywany jest po treningu i wy-
maga zapewnienia koniowi jedno-dwudniowego
odpoczynku, aby migénie i $ciggna mogly si¢
zregenerowac 1 dostosowaé do nowego zakresu
ruchu. Masaz w poprzek widkien to praca dla
migs$ni nietypowa, dlatego za naturalng reakcje
nalezy uzna¢ fakt, ze konie po zabiegu mogg by¢
sztywne i obolale.

Masaz powinien zapewni¢ napigtym mie-
$niom odprezenie i relaks, dlatego duze znacze-
nie majg cisza i spokdj panujagce w miejscu jego
przeprowadzania. Rozluznieniu powinien takze
sprzyja¢ moment przystgpienia do sesji. Pora kar-
mienia, wypuszczania na okolnik to czas, kiedy
wigkszos¢ koni jest podekscytowana, a taki stan
uniemozliwia prawidlowe wykonanie masazu.
Miejscem przeprowadzenia zabiegu moze byc¢
przestronny boks lub szeroki korytarz, zapew-
niajacy swobodny i bezpieczny dostep do kaz-
dej czgséci ciala zwierzecia oraz gwarantujgcy
prawidlowe wykonanie poszczegélnych technik.
Przestronno$¢ miejsca powinna umozliwia¢ ko-
niowi swobodng zmiang¢ pozycji badz ustepowa-
nia pod naciskiem, jezeli wywota on najmniejszy
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bol. Zwierz¢ powinno sta¢ na rownej, antyposli-
zgowe] nawierzchni, obcigzajac réwnomiernie
cztery konczyny. Zaufanie konia do terapeuty
jest jednym z kluczowych elementéw decyduja-
cych o ostatecznym efekcie przeprowadzonego
zabiegu. Zwierz¢ powinno mie¢ mozliwo$¢ za-
poznania si¢ z zapachem czlowieka i wszystkich
uzywanych $rodkéw (masci, olejki). Wiasciwy
masaz poprzedzaja ,,wstepne ogledziny”, wyszu-
kujace miejsca o zréznicowanej wrazliwosci na
dotyk (sprawiajacy przyjemno$¢ badz wywotuja-
cy irytacj¢). Doswiadczony fizjoterapeuta potrafi
,.wyczu¢” napiecie tkanek bedace symptomem
rozwijajgcego si¢ procesu chorobowego lub na-
stepstw przebytej kontuzji (Wroblewski, 2006).
W sytuacji, gdy kon demonstruje niech¢¢ do
wspolpracy lub zniecierpliwienie, jego mig$nie sg
spicte, a efektem masazu moze by¢ powicksze-
nie reakcji bolowej. Sesje powinny kojarzyc¢ si¢
zwierzgciu z przyjemnoscia i mozliwoscig zrelak-
sowania (Ettl, 2007). Osoba wykonujaca masaz
ponosi wszelka odpowiedzialno$¢ za nastgpstwa
zabiegu; jezeli celowo$¢ jego przeprowadzenia
budzi watpliwosci, nie powinien by¢ wykonany.
Zasady wykonania masazu Kkoni:

— Podczas trwania catej sesji obie dtonie
terapeuty powinny pozostawa¢ w kon-
takcie z ciatem zwierzecia. Stato$¢ od-
czuwania jednoczesnego dotyku dloni
tworzy przekonanie o niezmienno$ci
bodzcoéw Srodowiska zewnetrznego 1 eli-
minuje sytuacje odbierane przez zwierze
jako zaskoczenie.

— Sila nacisku dloni musi by¢ dostosowana
do indywidualnych potrzeb masowanych
struktur. Nacisk powinien by¢ intensyw-
ny, ale nie moze sprawia¢ bolu. Sita na-
cisku jest trzystopniowa: staby, $redni
i mocny. Jego zmiany sg uzaleznione od
rodzaju zastosowanej techniki, celu prze-
prowadzania zabiegu, gestosci tkanek
oraz obecnosci powierzchniowych punk-
tow kostnych (Bromiley, 2004). Tempo
wykonania masazu i sita ucisku powinny
by¢ réoznicowane w sposdb ptynny.

— Drzenie rak, brak pewnosci wykonywa-

nia, plynnosci i regularnosci zabiegu,
jego przerywanie i wznawianie, draznigc
i dekoncentrujgc konia prowokuja niepo-
zadane napigcie tkanek.

— Zwierzg nie powinno utozsamia¢ masazu
z kolejnym obowiazkiem. Zastosowanie
sity 1 przymusu odnosi skutek odwrotny
od zamierzonego.

— Czas trwania sesji powinien by¢ dostoso-
wany do potrzeb ,,pacjenta”. Zazwyczaj
miesci si¢ w przedziale od 30 do 50 minut.

Zachowanie koni po zakonczonym zabie-
gu moze by¢ rézne. Jedne emanujg ,,$wiezoscig”,
energig 1 gotowos$cia do pracy, inne okazujg spo-
koéj, wyciszenie, wrgez ospatosc.

Podczas zabiegow masazu klasycznego
wykorzystywane sg nastepujace techniki:

GLASKANIE

Fot. 1. Glaskanie — Photo 1. Stroking
(Tindall 1 Bell, 2006)

Jest to najbardziej rozpowszechniona
technika masazu, rozpoczynajgca i konczaca kaz-
da sesje oraz stosowana podczas przejs$¢ do kolej-
nej techniki w czasie zabiegu. Podczas jej wyko-
nywania dtonie $lizgaja si¢ po powierzchni skory
delikatnie odksztatcajac naskorek i skore wia-
$ciwg, ale nie powodujac przesuwania si¢ partii
mie$niowych. Roéznicowanie tempa 1 intensyw-
nosci nacisku pozwala uzyska¢ oddziatywanie
powierzchowne lub glebokie. Rozluznione dtonie
powinny swobodnie przylega¢ do nieréwnosci
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powlok ciata. Obie rece umieszczone nad doce-
lowg tkankg kontaktujg si¢ z nig calag wewnetrzng
powierzchnig dloni i palcéw, wywierajac ucisk
podczas ich przemieszczania (fot. 1).

Przesuwajgc obie dlonie lezace obok sie-
bie badZ umieszczone jedna za drugg, powtarza
si¢ krotkie ruchy, wykonywane w wolnym tempie
w plaszczyznie réwnoleglej do przebiegu wto-
kien mig$niowych (zgodnie z przeptywem krwi
w zytach). Zdaniem Bromiley (2009), zastosowa-
nie techniki glaskania pozwala uzyskac:

e zmniejszenie spazmu mig¢sni, spowodo-
wanego bolem (uwolnienie endorfin),

e zmnigjszenie obrzeku po urazie dzigki
przyspieszeniu o 16-58% procesu wchta-
niania pltynu tkankowego do naczyn,

o redukcje stresu,

e stymulacje¢ krazenia i rozgrzanie migs$ni
przed wysitkiem,

e usuwanie metabolitow dzigki zwigksze-
niu szybkosci przeptywu krwi po wy-
czerpujacym wysitku.

UGNIATANIE

Polega na uciskaniu i wyciskaniu tkanki
mig¢sniowej. Sita dziatania musi by¢ znaczaca, ale
nie moze wywotywac reakcji bélowej. W przy-
padku, gdy zwierze odsuwa si¢ i ,,ugina” pod
naciskiem, nalezy zredukowaé poziom uzywa-
nej sity, natomiast, kiedy ,,ktadzie si¢” na rgke
i silnie na nig napiera, zwigkszy¢. Ruchy dloni
muszg by¢ ptynne i rytmiczne, pozbawione gwat-
townych szarpnie¢ i uszczypniec. Rece powinny
pozostawa¢ w stalym kontakcie z masowang po-
wierzchnig ciata.

Celem ugniatania jest: pobudzenie mig-
$ni, przyspieszenie ich regeneracji po wysitku,
zwickszenie elastycznosci $ciggien i tkanki mig-
$niowej, unormowanie napi¢cia migsniowego, re-
dukcja bolu, pobudzenie przeptywu krwi i limfy,
zmniejszenie napig¢cia blizn oraz przyspieszenie
wchianiania krwiakow. W sytuacji, gdy pracuje
tylko jedna reka, druga musi spoczywac na cie-
le konia. W postugiwaniu si¢ omawiang technikg
wyrdznia sie:

e ugniatanie podstawg dtoni — jedna dionia
z lekko zgigtymi palcami, opierang na
powierzchni ciata wykonuje si¢ potkoli-
ste ruchy skierowane od dotu ku goérze.
Sita nacisku jest dostosowana do indy-
widualnych potrzeb konia oraz grubo$ci
masowane;j tkanki;

e ugniatanie wierzchnig strong dioni — ugie-
cie palcow pod katem 90 stopni umozli-
wia wywieranie nacisku kostkami dtoni,
nasadg oraz calg dlugoscig palcow (fot. 2).

Fot. 2. Ugniatanie wierzchnia strong dtoni
Photo 2. Kneading with the back of the hand
(Hollen, 2008)

o ucisk obiema dtonmi—wywierany wierzch-
nig strong dloni, gdy palce ugiete sa pod
katem 90 stopni. Dtonie nalezy umiesci¢
posrodku migs$nia i masowaé wyciskajac
go ku gorze.

OKLEPYWANIE

Technika polega na wykonaniu oburacz,
w szybkim tempie serii uderzen — jedno po dru-
gim brzegami dtoni i palcow lub dtonmi utozony-
mi w ksztalt ,t6deczki” (fot. 3). Istotne jest, aby
jednorazowy kontakt rgk z masowang powierzch-
nig byt jak najkrotszy, a sita dziatania roztozona
roéwnomiernie na catej ich dtugosci. Jest to tech-
nika trudna i meczaca.

Dtonie i nadgarstki powinny by¢ w jak
najwigkszym stopniu rozluznione i spre¢zyscie od-
bija¢ si¢ od masowej powierzchni. Oklepywania
nie nalezy wykonywac na obszarach charaktery-
zujacych sie wzmozonym napigciem migsni, silng
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Fot. 3. Oklepywanie dtonmi uformowanymi
w ksztalt , ,t1odeczek”
Photo 3. Cupping (Zidonis i in., 1999)

bolesno$cia oraz w przypadku istnienia przykur-
czy 1 dyskopatii. Celem oklepywania jest deli-
katna stymulacja powierzchniowych naczyn i le-
zacych glebiej partii migsniowych. Wytwarzany
podczas zabiegu efekt wibracyjny, usprawniajac
przeptyw krwi oraz dziatajac rozluzniajaco umoz-
liwia redukcje nadmiernego napigcia migsni.

ROZCIERANIE

Nalezy do technik gleboko i silnie inge-
rujacych w strukture tkanek. Polega na wykony-
waniu okreznych lub poprzecznych ruchéw kciu-
kiem badz opuszkami palcéw (fot. 4).

Fot. 4. Rozcieranie opuszkami palcow
Photo 4. Rubbing with fingertips (Hollen, 2008)

Istotne jest, aby podczas przeprowadza-
nia zabiegu nie wywota¢ efektu ,$lizgania” si¢
skory po mig$niu, co moze powodowac powsta-
wanie bolesnych pecherzy. Intensywno$¢ oddzia-
tywania techniki powoduje, Zze konie czesto nie-
chetnie poddajg si¢ terapii ta metodg. Do efektow

zabiegu rozcierania mozna zaliczy¢: dziatanie
przeciwbolowe i rozluzniajace (poprzez uciskanie
okreslonych punktow ciata definiowanych przez
akupresure i akupunkture), podwyzszenie tempe-
ratury masowanej okolicy, rozgrzewanie migsni
i stawow przed wysitkiem, czynne wspomaganie
likwidacji zrostow i blizn, utatwienie wchianiania
krwiakoéw 1 pozapalnych wysiekdw, usprawnienie
miejscowego przeptywu krwi i chionki.

NACISK NA ODPOWIEDNI PUNKT
Technika umozliwiajaca likwidowanie
lokalnego napiecia mie$ni dzigki uciskowi kciu-
kiem lub dwoma palcami (wskazujgcym i $rod-
kowym) okre$lonych miejsc na ciele zwierzecia.

Fot. 5. Nacisk na odpowiedni punkt palcem
wskazujacym i Srodkowym
Photo 5. Pressing a certain point with the index
and middle finger (Olson, 2002)

Mozna zastosowaé ucisk: lekki trwajacy
okoto 10 sekund, sredni 15 sekund Iub gleboki
20 sekund (fot. 5). Okreslony rodzaj nacisku po-
wtarza si¢ w celu uzyskania pozadanego efektu.
W chwili, kiedy kon zaczyna wzbraniac si¢ przed
wykonywaniem ucisku, nalezy zakonczy¢ zabieg.

Trening konia, podczas ktorego zwie-
rz¢ dzwiga na grzbiecie cig¢zar jezdzca i siodla,
powinien by¢ poprzedzony przeprowadzeniem
kilku éwiczen rozciggajacych migsnie i $ciggna.
Stretching jest metoda, ktéra przy niewielkim
naktadzie pracy i czasu pozwala uzyskac naste-
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pujace efekty: zmniejszenie napigcia migsni,
zwickszanie ich elastycznosci i rozciagliwosci,
zwickszenie zakresu ruchomosci w stawach, po-
prawe koordynacji, osiggni¢cie stanu rownowagi
fizycznej organizmu, zmniejszenie ryzyka wysta-
pienia kontuzji odmig$niowych, przyspieszenie
procesow regeneracji, zmniejszenie dolegliwosci
bolowych dzigki wzajemnemu oddalaniu 1 zbli-
zaniu si¢ powierzchni stawowych, co zapobiega
zwyrodnieniom i zmianom w torebkach stawo-
wych oraz zwigkszenie wydajnosci pracy migsni
poprzez ich prawidlowe dotlenienie i odzywienie
(Dietz i Huskamp, 2008).

Pozytywny efekt stretchingu, nazywa-
nego biernym rozcigganiem bedzie nast¢pstwem
zabiegu przeprowadzonego z zachowaniem okre-
$lonych zasad i warunkow:

e (¢wiczenia s3 wykonywane w odpowied-
nim miejscu i czasie,

e zwierz¢ okazuje zaufanie do terapeuty
i che¢ do wspotpracy,

e sesje poprzedza przeprowadzenie roz-
grzewki,

e nauka poszczego6lnych ¢wiczen odbywa
si¢ od podstaw,

e osoba prowadzaca C¢wiczenia posiada
wiedze na temat prawidlowosci wykony-
wania i celowos$ci zastosowania poszcze-
g6Inych ¢wiczen.

Zaufanie 1 ch¢¢ do wspotpracy w naj-
wiekszym stopniu przektadaja si¢ na pozytywny
efekt zabiegu. Wszystkie ruchy podczas sesji kon
musi wykonywa¢ dobrowolnie i z zaangazowa-
niem. Obie wspolpracujace strony musza by¢
skoncentrowane i wyciszone, a ¢wiczenia wyko-
nywane w przestronnym pomieszczeniu z pod-
fozem zapewniajagcym zwierzeciu mozliwosé
utrzymania rownowagi. Bardzo czgsto podczas
pierwszych zabiegow konie wzbraniaja si¢ przed
wykonaniem ¢wiczen. Nalezy je przerwaé i po-
nowi¢. Prawidtowe zrealizowanie zadania jest
mozliwe tylko w sytuacji, gdy kon poddaje si¢
woli cztowieka.

Kazde, nawet najprostsze ¢wiczenie musi
zostaé poprzedzone rozgrzewka. Rozcigganie
zimnych migéni moze zakonczy¢ si¢ bolesng kon-

tuzja. Forma rozgrzewki moze by¢ spacer w reku,
ruch na padoku lub masaz. Zasadami stretchingu
sa stopniowanie i systematyczno$¢. Po raz pierw-
szy realizowane ¢wiczenie nie moze zosta¢ wy-
konane w pelnym zakresie ruchu i maksymalnym
rozciggnieciu bez ryzyka nastepstw w postaci
bolu, naciggnigcia lub nawet naderwania $cie-
gien. Wedtug Bromiley (2004), do regut prawi-
dlowo i bezpiecznie przeprowadzonego zabiegu
stretchingu zaliczamy:

e podczas wykonywania ¢wiczen terapeu-
ta stoi w rownowadze, majac wokot sie-
bie przestrzen niezbedna do wygodnej
i plynnej zmiany pozycji;

e podnoszac i trzymajac konczyne konia
stoi na ugietych kolanach (wysitek podej-
mowany jest przez cale ciato, nie obcigza
nadmiernie kregostupa);

e wszystkie ruchy wykonywane sag wolno
i plynnie, bez naglych szarpnig¢, czy po-
trzasan;

e rozcigganie przeprowadzane jest powoli, do
granic akceptowanych w danym momencie
przez zwierzg; przy pierwszych oznakach
oporu ¢wiczenie zostaje zakonczone;

e w sytuacji, gdy kon odmawia wspotpracy
badz migsnie ,,wzbraniajg” si¢ przed roz-
cigganiem, praca zostaje przerwana;

e kazde ¢wiczenie konczy powrdt do po-
zycji wyjsciowej; gwattowne puszczenie
rozcigganej czesci ciata moze skutkowac
utratg rdwnowagi i naciggni¢ciem miesni;

e przed rozpoczeciem sesji zostaje opraco-
wany plan ¢wiczen;

e dlugosc sesji i ilos¢ wykonywanych ¢wi-
czen sg uzaleznione od stopnia zaawan-
sowania konia i jego indywidualnych
predyspozycji;

e zabieg nigdy nie sprawia bolu.

Przyktadem czynnosci, ktorej celem jest
rozciggnigcie migsni i niwelowanie ich napigcia,
wykonywanej przez zwierze instynktownie jest
przeciaganie si¢. Konie najczesciej kieruja wow-
czas nos w strong klatki piersiowej i wysuwajg do
tytu jedng z zadnich konczyn, sprawiajgc wraze-
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nie jak gdyby na kilka sekund zamarzaty w cal-
kowitym naprgzeniu. Jest to moment, w ktorym
poszczegblne grupy miegsni ulegajg silnemu roz-
ciggnieciu, a nastgpnie rozluznieniu. Te dwa naste-
pujace po sobie procesy stanowia istotg ¢wiczen
stretchingowych. Ponizej zamieszczono przyklady
kilku podstawowych ¢wiczen znajdujacych zasto-
sowanie w codziennej pracy z koniem:

1. GORNE ROZCIAGANIE SZYI

Istotag ¢wiczenia jest silne rozciggnigcie
migsnia czworobocznego, rownoleglobocznego
1 platowego szyi oraz wzmocnienie wigzadta kar-
kowego. Dzigki rozciggnigciu migs$ni gornej par-
tii szyi dolne moga ulec rozluznieniu. Jest to do-
skonate ¢wiczenie dla koni, u ktérych silnie roz-
budowany migsien ramienno-glowowy wywotuje
problemy z opuszczeniem glowy i szyi podczas
pracy pod siodtem.

Wykonanie ¢wiczenia:

Terapeuta, znajdujac si¢ na wysokosci to-
patki konia, przektada uwiaz przypigty do kanta-
ra pomiedzy przednie konczyny zwierzgcia. Dion
trzymajaca uwigz, za ktorg podaza pysk konia,
kieruje go w strong klatki piersiowej, a nastepnie
pomiedzy przednie konczyny (rys. 1).

Rys. 1. Gorne rozcigganie szyi
Fig. 1. Stretching the top of the neck (Hollen, 2008)

Dziatanie reki z uwigzem nadaje kierunek
i kontroluje intensywno$¢ rozciggania. Kolejne
¢wiczenia poglebiaja zgiecie 1 zwigkszajg stopien
rozciggania mi¢sni. W przypadku oporu ze stro-
ny zwierz¢cia nalezy powr6ci¢ do pozycji wyj-
sciowej 1 ponowi¢ probg wykonania ¢wiczenia.

Istotne jest, aby podazanie gtowy konia za uwig-
zem bylo ptynne i pozbawione szarpni¢¢, a linka
pozostawata w stabym, ale statym naprezeniu.

2. DOLNE ROZCIAGANIE SZYI

Doskonale sprawdza si¢ w przypadku
koni z przebudowanym i nadmiernie napigtym
migéniem  ramienno-glowowym,  osobnikdéw
usztywnionych w odcinku potylicy i posiadaja-
cych problem z prawidtowym ustawieniem gto-
wy. Pomaga rozluzni¢ przebudowane migénie
gbrnej partii szyi obecne u koni przeganaszowa-
nych i ,,chowajacych si¢” za wedzidto oraz jez-
dzonych w tzw. falszywym zebraniu.

Wykonanie ¢wiczenia:

Terapeuta, stojac naprzeciwko konia
(w przypadku osobnikow wysokich w kiebie
moze okaza¢ si¢ niezbgdne uzycie stotka lub
schodkow) powinien ujac jego glowe obiema re-
kami od spodu, w okolicy podbrodka i unosi¢ ku
gorze (rys. 2) (przy pierwszych probach wykona-
nia ¢wiczenia mozna wspomoc si¢ podawaniem
smakotykow).

Rys. 2. Dolne rozciaganie szyi
Fig. 2. Stretching the base of the neck
(Hollen, 2008)

W trakcie wykonywania ¢wiczenia nale-
zy dazy¢ do stanu, w ktoérym szyja i gtowa konia
utworzg lini¢ w jak najwigkszym stopniu zblizo-
ng do prostej. W przypadku zwierzat, u ktorych
wystepuje problem ze sztywnoscia w potylicy
badz nadmiernym napig¢ciem migéni szyi wyko-
nanie ¢wiczenia podczas pierwszych prob jest
praktycznie niemozliwe. Nalezy stopniowo, bez
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niepotrzebnej presji zwicksza¢ zakres ruchu nie
zaktocajac jednoczesnie komfortu konia.

3. BOCZNE ROZCIAGANIE SZYI

Cwiczenie umozliwia rozcigganie mieéni
szyl oraz grzbietu. Jest wskazane dla koni,
u ktorych wystepuja problemy z poprawnym
wygigciem ciata i zachowaniem rownowagi
podczas jazdy po kole, zarowno na lonzy jak
1 pod siodtem. Uelastycznia grzbiet i szyj¢ oraz
wzmacnia wi¢zadla karkowe i nadkolcowe, co
przektadasi¢ napoprawe balansuizroéwnowazenia
pod jezdzcem.

Wykonanie ¢wiczenia:

Kon musi sta¢ w rownowadze, a szyja
powinna by¢ zginana rownomiernie na catej dtu-
gosci bez wykrzywiania gtowy. W zaleznosci od
indywidualnych mozliwosci zwierzgcia wynika-
jacych z dotychczasowej czestotliwosci wykony-
wania ¢wiczenia, nalezy stang¢ na wysokosci jego
topatki badz w potowie dtugosci ktody z twarza
zwrocong w strong pyska. Terapeuta, postugujac
si¢ uwigzem kieruje gtowe konia w strone tokcia,
a nastgpnie linii zeber (rys. 3).

Rys. 3. Boczne rozciaganie szyi,
stopief zaawansowany
Fig. 3. Stretching the side of the neck (toward
the hip), advanced level
(Hollen, 2008)

W przypadku, gdy zwierze nie jest
w stanie dosiggna¢ pyskiem zeber, powinna zo-
sta¢ zdiagnozowana przyczyna tej niemoznosci.
Konie dobrze rozciggnicte i ¢wiczace w petnej
rownowadze sg w stanie dotkna¢ pyskiem guza

biodrowego. Dla niektorych zwierzat jest to jed-
nak mozliwe dopiero po 3 miesigcach intensyw-
nych ¢wiczen!

4. ROZCIAGANIE KONCZYNY PRZE-
DNIEJ, STAW NADGARSTKOWY
WYPROSTOWANY
Cwiczenie to jest rekomendowane dla

koni z przykurczami zlokalizowanymi na obsza-
rze konczyny przedniej, usztywnieniem partii to-
patki, tendencjg do skracania akcji w ktusie oraz
ptaskiego galopu. Zapewnia rozluznienie mig$ni
grzbietu i konczyn przednich, dzigki czemu moz-
liwe staje si¢ zaangazowanie zadu podczas ruchu.
Rozciagnigcie miesni w obrebie obreczy konczy-
ny przedniej zwigksza obszerno$¢ wykroku, jego
elastycznosc¢ i swobodeg.

Wykonanie ¢wiczenia:

Terapeuta, stojgc naprzeciw topatki ko-
nia z twarzg zwrdcong w stron¢ zadu, powinien
chwyci¢ przednia noge jedna rgka powyzej,
a druga ponizej nadgarstka. Z kolei, gdy kon stoi
w réwnowadze, powinien przesuna¢ rgce w dot
i trzymajac konczyng ponizej stawu pgcinowego
wyprostowac j3. Nastepnie, nalezy unies¢ prosta
noge ku gérze na tyle wysoko, na ile pozwalaja
aktualne mozliwo$ci zwierzecia (rys. 4).

Rys. 4. Rozciaganie konczyny przedniej, staw
nadgarstkowy wyprostowany, stopien zaawansowany
Fig. 4. Foreleg extended forward, knee erect,
advanced level (Hollen, 2008)

Stan maksymalnego rozciggniecia, gdy
unoszona konczyna znajduje si¢ w pozycji rOw-
noleglej do podtoza, osigga si¢ po mniej wiecej
dwodch miesigcach pracy. Przy wykonywaniu
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¢wiczenia mozna wspomagac si¢ szerokim ba-
welianym bandazem. Konczac ¢wiczenie nalezy
ptynnie powroci¢ do pozycji wyjsciowej i odsta-
wi¢ konczyne na podtoze.

5. PRZYWODZICIELE 1 ODWODZI-
CIELE KONCZYNY PRZEDNIEJ,
STAW NADGARSTKOWY PROSTY
Cwiczenie to wspomaga likwidowanie

napi¢cia mi¢$ni odpowiedzialnych za ruch lopat-
ki, a w efekcie zwigksza obszerno$¢ wykroku,
elastyczno$¢ 1 swobode poruszania si¢. Jest ono
przydatne dla koni majacych tendencj¢ wpada-
nia topatkg do wewnatrz podczas jazdy na tu-
kach (nie rozkladaja swego cig¢zaru rdwnomier-
nie na wszystkie cztery konczyny). Wspomaga
rozbudowe migsni przywodzicieli i odwodzicieli
w przednich konczynach oraz rozwija muskulatu-
r¢ klatki piersiowe;.

Wykonanie ¢wiczenia:

Nalezy rozpocza¢ od pozycji, w ktorej
kopyto konia znajduje si¢ na wysokosci 10 cm
nad podlozem, a wraz z rosngcym zaawansowa-
niem ¢wiczy¢ z coraz wyzej uniesiong konczy-
ng przednig. Wyprostowang nogg wykonuje si¢
delikatne ruchy odwodzace w kierunku na ze-
wnatrz od ciata konia. Po powrocie do pozycji
wyj$ciowej wykonuje si¢ ruchy przywodzace,
czyli przebiegajace w poprzek piersi zwierzecia.
Konczac ¢wiczenie powraca si¢ do pozycji wyj-
sciowej 1 delikatnie odstawia noge na podioze.
Najmniejsze oznaki oporu powinny spowodowac
przerwanie jego wykonywania.

6. ROZCIAGANIE PRZYWODZICIELI
I ODWODZICIELI KONCZYNY
PRZEDNIEJ, STAW NADGARST-
KOWY POD KATEM 90 STOPNI
Cwiczenie to skupia sig, podobnie jak po-
przednie na pracy z przywodzicielami i odwodzi-
cielami konczyny przedniej oraz mi¢$niami klatki
piersiowej. W przeciwienstwie do ¢wiczenia nr 5
nie obcigza jednak migsnia czworobocznego szyi
oraz mig¢$nia najszerszego grzbietu. Wykonywane
jest w pozycji zmniejszajacej jego stopien trud-

nosci, dzigki czemu moze by¢ wykorzystywane
na potrzeby koni rozpoczynajacych rehabilitacje.

Wykonanie ¢wiczenia (konczyna lewa przednia):

Terapeuta, stojac bokiem powinien pod-
nie$¢ konczyne na wysokosci topatki, a nastep-
nie obroci¢ si¢ do pozycji, gdy twarz znajduje
si¢ vis a vis lopatki konia. Powoli przesuwa-
jac dlonie powinien jedng noge uja¢ w potowie
przedramienia (palce lezg po wewngtrznej stronie
nogi), drugag w polowie dlugosci nadpecia (rys.
5). W pozycji z lekko ugietymi kolanami, tak aby
nie obcigza¢ krggostupa, wykonujacy ¢wiczenie
powoli odcigga konczyng, kierujac ja na zewnatrz
ciala zwierzecia. W chwili wyczucia oporu nale-
zy powrdci¢ do pozycji wyjsciowej 1 powtdrzy¢
¢wiczenie. Czynnosciag konczaca zabieg jest de-
likatny masaz wewngtrznej strony konczyny oraz
klatki piersiowe;.

Rys. 5. Rozcigganie przywodzicieli i odwodzicieli
konczyny przedniej
Fig. 5. Stretching the adductors and abductors
of the foreleg (Hollen, 2008)

7. ROZCIAGANIE KONCZYNY PRZE-
DNIEJ, STAW NADGARSTKOWY
ZGIETY POD KATEM 90 STOPNI
Cwiczenie to przyczynia si¢ do roz-

ciggniecia migs$nia najszerszego grzbietu oraz
prostownika tokcia, co wptywa na zwigkszenie
obszernosci wykroku i poprawe balansu konia.
Zmodyfikowanie ¢wiczenia przez wykonanie
rotacji konczyng poprawia ruchomos¢ w sta-
wie tokciowym oraz relaksuje miesnie klatki
piersiowej.
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Wykonanie ¢wiczenia:

Terapeuta, stojac na wysokosci topatki
Z twarzg zwrdécong w stron¢ zadu, podnosi kon-
czyn¢ konia, kieruje ku gorze w stron¢ pyska
i jednoczesnie wysuwa do przodu (rys. 6). Kon
powinien pozostawa¢ w rownowadze z rozluz-
niong szyja. Wykonujacy ¢wiczenie, znajdujac si¢
naprzeciw pyska konia dtonmi ztozonymi w tzw.
koszyczek ujmuje noge powyzej stawu nadgarst-
kowego, a gdy kon rozluzni odcinek konczyny
ponizej nadgarstka i jednoczesnie ,,zawiesi” unie-
siony nadgarstek na rekach masazysty, przystepu-
je si¢ do wykonania ¢wiczenia.

Rys. 6. Rozciaganie konczyny przedniej, staw
nadgarstkowy zgiety pod katem 90 stopni
Fig. 6. Front leg stretch, knee bent at a 90 degree
angle (Hollen, 2008)

Masazysta, unoszac stopniowo, bez uzy-
cia sity noge ku gorze obserwuje pracg migsni
grzbietu oraz prostownika tokcia. W tej samej
pozycji moze by¢ wykonana rotacja, na przemian
w kierunku na zewnatrz i w poprzek ciata konia.
Obszerno$¢ ruchu rotacyjnego dostosowuje si¢
do indywidualnych mozliwos$ci zwierzecia.

8. ROZCIAGANIE KONCZYNY PRZED-
NIEJ, PODCIAGANIE DO TYLU,

STAW NADGARSTKOWY ZGIETY
Cwiczenie to jest polecane dla koni
z przebudowanym i napietym mig¢sniem ramien-
no-glowowym. Umozliwia rozciagnigcie migsni
klatki piersiowej oraz topatki. Zwigksza elastycz-
no$¢ prostownika stawu tokciowego. Podczas
wykonywania pierwszych powtérzen wymaga
skupienia uwagi na reakcji konia, poniewaz silne
dziatanie rozciggajace migsnia ramienno-gtowo-

wego moze poczatkowo wywolywac duzy dys-
komfort.

Wykonanie ¢wiczenia (konczyna lewa przednia):

Terapeuta, stojac na wysokosci topatki
konia z twarzg skierowang w kierunku zadu po-
winien podnies¢ jego konczyne, a nastgpnie obro-
ci¢ ciato o 180 stopni i ustawi¢ si¢ tuz za topatka
zwierzgcia z twarzg zwrocong w strong jego glo-
wy. Lewa dlon spoczywa w polowie przedramie-
nia, prawa trzyma za pecing (rys. 7). Delikatnie
odciagajac noge w kierunku zadu obserwuje si¢
napiecie migsni klatki piersiowej oraz mig¢snia ra-
mienno-glowowego.

Rys. 7. Rozciaganie konczyny przedniej, staw
nadgarstkowy zgiety
Fig. 7. Front leg stretch, carpal joint bent (Foreleg
flex backward, knee bent) (Hollen, 2008)

Ustawienie stawu nadgarstkowego (kat
zgiecia) przeklada si¢ na wielko$¢ sity rozcigga-
jacej poszczegblne migsnie. Istotne jest, aby od-
cigganie konczyny ku tytowi odbywato si¢ ptyn-
nie i bez szarpni¢¢ oraz nie wytracato konia ze
stanu rownowagi.

9. ROZCIAGANIE KONCZYNY MIE-
DNICZEJ 1

Jest to ¢wiczenie zwickszajace obszer-

no$¢ wykroku tylnych konczyn. Uelastycznia

i powicksza zakres ruchu w stawach: biodrowym,

kolanowym oraz skokowym, ponadto obniza na-

pigcie miesni zadu i grzbietu. Konie czgsto wy-

konuja je samodzielnie, np. podczas podnoszenia

konczyny do czyszczenia, kiedy nagle prostujac ja

w stawie skokowym wyciagaja jak najdalej do tytu.
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Wykonanie ¢wiczenia (konczyna lewa tylna):

Masazysta, stojac na wysokosci guza
biodrowego konia podnosi si¢ jego nogg tak, jak
do czynnosci czyszczenia kopyt (rys. 8). Podczas
pierwszych prob prawg rekg trzyma si¢ pecing,
lewa obejmuje si¢ noge tuz nad stawem skoko-
wym. Prawa dlon wyciaga konczyne ku tytowi,
lewa uciska staw skokowy, prowokujac do jego
wyprostowania.

Rys. 8. Rozciaganie konczyny miedniczej |
Fig. 8. Hind leg stretch I (Hollen, 2008)

W przypadku objawow buntu ze strony
konia nalezy opusci¢ noge nizej i wykona¢ ¢wi-
czenie w plaszczyznie bardziej pionowej niz po-
ziomej. Po wyprostowaniu konczyny powraca si¢
do pozycji wyjsciowej i odstawia jg delikatnie na
podioze. W miare uplywu czasu zwierz¢ samo,
przy niewielkiej pomocy wykonuje ¢wiczenie.
Jest to jedno z najchetniej wykonywanych przez
konie zadan rozciggajacych.

10. ROZCIAGANIE KONCZYNY MIE-
DNICZEJ 11
Jest to ¢wiczenie rozciggajace migsnie
zadu, poprawiajace obszerno$¢ ruchu tylnych
konczyn, rozwijajace koordynacj¢ oraz rowno-
wage podczas pracy pod siodlem. Wskazane jest
dla koni z przebudowanym mi¢$niem potsciegni-
stym, ktorego silne napigcie ogranicza prawidto-
wa prace zadu, wywolujac problemy z balansem
i zachowaniem rytmu podczas pracy. Im wyzej
unoszona bedzie konczyna, tym silniejsze dziata-
nie sity rozciggajacej i wyzszy stopien trudnosci
¢wiczenia. Podczas pierwszych prob wykonania
nalezy zwraca¢ uwage na reakcj¢ zwierzecia, po-

niewaz jest to pozycja, przy ktorej — szczegolnie
mtode konie — szybko traca rownowage.

Wykonanie éwiczenia (konczyna lewa tylna):

Terapeuta, stojac na wysokosci guza
biodrowego podnosi konczyne konia ku gorze.
Prawa dtonig chwyta si¢ nadpecie w potowie
jego dhugosci, lewa przod kopyta, tak aby palce
znajdowaly si¢ na jego spodniej stronie (rys. 9).
W momencie, gdy zwierze zaakceptuje pozycje,
nalezy spokojnie i ptynnie cofa¢ si¢ w kierun-
ku gltowy konia, podciggajac jednoczes$nie tylng
konczyne pod brzuch.

Rys. 9. Rozcigganie konczyny miedniczej 1T
Fig. 9. Hind leg stretch II (Hollen, 2008)

Poczatkowo mozna wykonywac¢ ¢wicze-
nie z nogg uniesiong jedynie okoto 15 cm nad
ziemig. Zwierzeta pozostajace w intensywnym
treningu 1 systematycznie rozciggane sg w sta-
nie unie$¢ konczyne tylng na wysokos¢ tokcia
nogi przedniej. Po wykonaniu ¢wiczenia, powoli
i ptynnie powraca si¢ do pozycji wyjsciowej 1 od-
stawia noge na podtoze.

Mimo wielu korzysci, z jakimi utozsa-
miane jest stosowanie terapii masazem, zasad-
no$¢ jej wykorzystania — w zwiazku z niewielka
ilo$cig wynikow badan naukowych potwierdza-
jacych jej efekty — jest jednak kwestionowana.
Jak podaja Shoemaker (1997) i Tiidus (1999),
pomiary przeptywu krwi do miesni, wykonane
w oparciu o USG dopplerowskie, nie potwierdzi-
ly jego zwigkszenia w nastepstwie przeprowa-
dzonych zabiegoéw masazu. Badania Dolgenera
1 Moriena (1993) wykazaty, ze kwas mlekowy
usuwany jest z wigkszg skutecznoscig w na-
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stepstwie biernego i czynnego wypoczynku niz
odbytych sesji masazu. Shoemaker i in. (1997)
kwestionowali mozliwo$¢ uzyskania dlugotrwa-
fego efektu zwigkszenia ukrwienia mig$nia w na-
stepstwie zastosowania chwytu bezposredniego
ucisku tkanki mie$niowej. Zdaniem autorow,
zakonczenie ucisku wywotuje jedynie chwilowe
zwigkszenie przepltywu i daznos¢ do przywro-
cenia ukrwienia na poziomie poprzedzajacym
ucisk. Wptyw regularnie przeprowadzanych sesji
masazu na usprawnianie procesOw naprawczych
Sciggien potwierdzaja wyniki tylko dwodch ba-
dan naukowych. Jak podajg Gehlsen i in. (1999)
oraz Davidson i in. (1997), zabiegi masazu spo-
wodowaty wzrost liczby fibroblastow w uszko-
dzonej tkance S$ciegnistej cztowieka. Zdaniem
Carr-Collins (1992), masaz rozciaggajac tkanke
bliznowatg zapobiega przykurczom i tworzeniu
si¢ zmian przerostowych. Jednak, badania Patino
i in. (1999) wykazaly jedynie wptyw zabiegow
na zmniejszenie dolegliwosci swedzenia i brak
istotnego wpltywu na zmniejszenie formowane;j
blizny. Stymulowane masazem zwickszenie prze-
ptywu ptynu srodtkankowego z przestrzeni migdzy-
komorkowych przyczynia si¢ do zmniejszenia
towarzyszacego procesom pozapalnym obrzeku
migs$ni i tkanek. W przypadku koni, brak jest wy-
nikéw badan potwierdzajacych te prawidtowosé
z uwagi na trudno$¢ przeprowadzenia obiektyw-
nego pomiaru (Fedele i Rautenfeld, 2007).

Jak podaje Goff (2009), kluczows po-
zycje w fizjoterapii koni stanowi terapia uktadu
migsniowo-szkieletowego, skupiajaca si¢ na le-
czeniu i rehabilitacji dolegliwosci uktadu nerwo-
wego 1 migsniowego. Metody leczenia ruchem
obejmuja takze techniki neuromobilizacji z uwa-
gi na fakt, ze zaburzenia neuromechaniki moga
towarzyszy¢ kazdej dysfunkcji aparatu ruchu
(Butler, 1991). Dochodzi wowczas do zaburzenia
zdolno$ci rozciggania, napinania, a takze prze-
suwania si¢ tanki nerwowej wzglgdem struktur
otaczajacych, co uniemozliwia adaptacje¢ uktadu
nerwowego do cigglych zmian obcigzen i napigé
mechanicznych. Podloze zaburzen neuromecha-
niki stanowig przyczyny wewnetrzne (obrzek,
krwiak, zmiany potozenia kosci, choroby krazka

migdzykregowego, podraznione migsnie, wigza-
dia i powigzie, zwtoknienia, utrata elastycznosci
tkanki tgcznej lub nerwowej, ucisk wewnetrzny)
(Haftek, 1970). Cz¢$¢ diagnostyczna i dobor tech-
nik leczenia sg bardzo istotne z uwagi na fakt, ze
etiologia powstawania bolu moze by¢ podobna,
natomiast zmiany patologiczne w ukladzie ner-
wowym bardzo r6zne. Neuromobilizacja znajdu-
je zastosowanie w przypadkach ostrych urazow,
stanow pooperacyjnych, podraznien i zapalen
nerwow. Brak jednak wynikoéw badan nauko-
wych okreslajacych fizjologiczne efekty jej wy-
korzystania u koni. Wedtug Goff (2009), techniki
mobilizacji umozliwiajg zmniejszenie bolu towa-
rzyszacego patologii stawow miedzykregowych
kregostupa oraz stawow konczyny przedniej
koni. Stymulacja stawu biodrowo-krzyzowego
moze aktywizowac pracg¢ migsnia wielodzielnego
u zwierzat z chronicznym niedomaganiem odcin-
ka ledzwiowego.

Jak podaje Haussler (2009), mimo nie-
wielkiej ilosci badan analizujgcych celowo$¢ i za-
sadnos¢ stosowania okreslonych technik manipu-
lacji, istnieja dowody wskazujgce na skutecznosc
manipulacji kr¢gostupem w zmniejszeniu bolu,
hipertonicznos$ci mig$ni i przywracaniu symetrii
ruchu kregostupa.

Sullivan i in. (2005) przeprowadzili po-
miary progéw nocyceptywnych kregostupa jako
reakcji na ucisk po przeprowadzeniu: masazu,
zabiegdéw chiropraktyki i podaniu fenylobutazo-
nu. Uzyskane wyniki wykazaly wzrost media-
ny MNTs (Mechanical Nociceptive Thresholds)
u koni z grup badawczych w stosunku do grupy
kontrolnej, u ktoérej zanotowano zmniejszenie
(bedace rownoznaczne zwigkszeniu reakcji bolo-
wej) wartosci MNTs.

Relaksacyjny efekt masazu lecznicze-
go jest czgsto uzasadniany mechanizmem reak-
cji powigzi na oddziatywanie mechaniczne. Pod
wplywem dziatania ci$nienia lub ciepta zacho-
dzi zjawisko tiksotropii. Substancja podstawowa
tkanki tagcznej zmienia postac ze ,,sztywnej” — ze-
lowej w bardziej ptynny zol. Zjawisko to jednak
nie thumaczy natychmiastowej zmiany plastycz-
nosci powiezi, odczuwanej przez terapeute jako
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rozluznienie tkanek wystepujace w wyniku zasto-
sowania krotkotrwatych technik (Schleip, 2003).
Wedtug Harvey i in. (2002), rozcigganie zwicksza
zakres ruchomosci stawow §rednio o 8° i efekt ten
utrzymuje si¢ przez ponad 1 dzien po zakoncze-
niu sesji stretchingu. Thacker i in. (2004) suge-
ruja natomiast rezygnacj¢ ze stosowania ¢wiczen
rozciggajacych z uwagi na fakt, ze mogg stac si¢
przyczyng urazéw wsrdd sportowcOw wyczyno-
wych i rekreacyjnych. Jak podaje Soroko (2013),
efekty terapii masazem w sposob indywidualny
wplywaja na kazdego osobnika i sg uzaleznione
od wielu czynnikow, m.in. od tego, czy stosowa-
na jest ona jako zabieg podstawowy czy wspo-
magajacy, od kondycji fizycznej koni, prawidto-
wosci ich uzytkowania oraz poziomu akceptacji
zabiegow przez zwierze. Ogromne znaczenie ma

doswiadczenie masazysty, stopien wrazliwosci
jego dioni, umozliwiajacy wyczuwanie anomalii
w obrebie skory i migs$ni oraz wiedza pozwalajg-
ca na dobor odpowiedniej formy masazu.

Wyniki badan majgcych potwierdzi¢ sku-
teczno$¢ stosowania zabiegdbw masazu w przy-
padku koni badz przeciwnie przyjmujacych teze
o jej braku sg czesto sprzeczne i trudno uznac je
za podstawe do jednoznacznego wnioskowania.
Nie zmienia to faktu, ze masaz jest wykorzy-
stywany w codziennej profilaktyce jako Srodek
wspomagajacy usunig¢cie napiecia i sztywnosci
migé$ni, zmniejszenie reakcji bolowej, poprawe
elastyczno$ci i zakresu ruchu, zwigkszenie wy-
dolnosci sportowej oraz utrzymanie ci¢zko pra-
cujacych zwierzat w zdrowiu, dobrej kondycji
i pelnej sprawnosci.

Literatura

Bartle Ch., Newsum G. (2010). Trening konia sportowego. Galaktyka Sp. z 0.0., £odZ.

Blignault K. (2011). Biomechanika ruchu konia dla jezdzca, Klucz do jazdy w réwnowadze. MZGraf, Warszawa.
Bromiley M. (2004). Naturalne metody w leczeniu koni. SIMA WLW, Warszawa.

Bromiley M. (2009). Urazy u koni, ich leczenie i rehabilitacja. SIMA WLW, Warszawa.

Burger U., Zietzschmann O. (2010). Konia ksztattuje jezdziec. Funkcje i rozw6j migsni konia wierzchowego.
Galaktyka Sp. z 0.0., Lodz.

Butler D. (1991). Mobilisation of the nervous system. Churchill Livingstone, Melbourne, Madrid, Edinburgh,
London, Tokyo and New York.

Butterfield T.A., Zhao Y., Agarwal S., Haq F., Best T.M. (2009). Cyclic compressive loading facilitates recovery
after eccentric exercise. Med. Sci. Sports Exerc., 40: 1289-1296.

Carr-Collins J. (1992). Pressure techniques for the prevention of hypertrophic scar. Clin. Plast. Surg., 19: 733-740.

Davidson C.J., Ganion L.R., Gehlsen G.M., Roepke J.E., Sevier T.L. (1997). Rat tendon morphologic and func-
tional changes resulting from soft tissue mobilization. Med. Sci. Sports Exerc., 29: 313-319.

Dietz O., Huskamp B. (2008). Praktyka kliniczna: konie. Galaktyka Sp. z 0.0., £0dz.

Dietze S. von (2007). Ro6wnowaga w ruchu. Galaktyka Sp. z o0.0., £odZ.

Dolgener F.A., Morien A. (1993). The effect of massage on lactate disappearance. J. Strength Cond. Res., 7: 159—-162.

Ettl R. (2007). Practical Horse Massage. Cadmos Equestrian, Germany.

Fedele C., Rautenfeld D.B. von (2007). Manual lymph drainage for equine lymphoedema-treatment strategy and
therapist training. Equine Vet. Edu., 19: 26-31.

Gehlsen G.M., Ganion L.R., Helfst R. (1999). Fibroblast responses to variation in soft tissue mobilization pres-
sure. Med. Sci. Sports Exerc., 31: 531-535.

Goff L.M. (2009). Manual therapy for the horse — A contemporary perspective. J. Equine Vet. Sci., 11: 799-808.

Gotab J. (2012). Rzad doskonaty. Dobor, dopasowanie, dziatanie. IPS Sp. z 0.0., Warszawa.

Haftek J. (1970). Stretch injury of peripheral nerve: acute effects of stretching on rabbit nerve. J. Bone Joint
Surgery, 52B: 354-365.

Harvey L., Herbert R., Crosbie J. (2002). Does stretching induce lasting increases in joint ROM? A systematic
review. Physiother. Res. Int., 7: 1-13.

Haussler K. (2009). Review of manual therapy techniques in equine practice. J. Equine Vet. Sci., 12: 849-869.

Hollen L. (2008). Get to know your horse. Materiaty wtasne z kliniki fizjoterapeutycznej z Lee Hollen.

Jackson J. (2003). Prawdziwy $wiat koni. Galaktyka Sp. z o0.0., LodzZ.

122 Prace przegladowe



Masaz i stretching w treningu i rehabilitacji koni

Kaada B., Torstienbg O. (1989). Increase of plasma beta-endorphin in connective tissue massage. Gener. Pharm.,

20: 487-489.

McBride S.D., Hemmings A., Robinson K. (2004). A preliminary study on the effect of massage to reduce stress
in the horse. J. Equine Vet. Sci., 24: 76-81.

Olson Ch. (2002). A hot line to your horse, A pressure point system for solving muscle problems. Cadmos
Equestrian, Germany.

Pastawska U., Spyrka P. (2007). Ogoélne zasady masazu u koni. Mag. Wet., 12: 55-58.

Patino O., Novick C., Merlo A., Benaim F. (1999). Massage in hypertrophic scars. J. Burn. Care Rehabil., 20: 268-271.

Puchata P. (2011). Masowac kazdy moze, ale... Konski Targ, 10: 9-11.

Rot-Buga E. (2014). Prostowanie konia. Wywiad z Karin Blignault. Kon Polski, 5: 40-43.

Schleip R. (2003). Fascial plasticity: a new neurobiological explanation. J. Bodyw. Mov. Ther., 7: 11-19.

Shoemaker J.K., Tiidus P.M., Mader R. (1997). Failure of manual massage to alter limb blood flow: Measures by
Doppler ultrasound. Med. Sci. Sports Exerc., 29: 610-614.

Soroko M. (2012). Masaz w profilaktyce i leczeniu koni. Konie i Rumaki, 9: 40—44.

Soroko M. (2013). Skuteczno$¢ masazu leczniczego u koni. Zycie Wet., 8 (1): 44—46.

Sullivan K.A., Hill A.E., Haussler K.K. (2005). The effects of chiropractic, massage and phenylbutazone on spinal
mechanical nociceptive thresholds in horses without clinical signs. Equine Vet. J., 40: 14-20.

Tarant Sz. (2006). Podtoze konieczna inwestycja. Swiat Koni, 3: 12-14.

Thacker S.B., Gilchrist J., Stroup D.F., Kimsey C.D. Jr. (2004). The impact of stretching on sports injury risk:
a systematic review of the literature. Med. Sci. Sports Exerc., 36: 371-378.

Tiidus P. M. (1999). Massage and ultrasound as therapeutic modalities in exercise-induced muscle damage. Can.
J. Appl. Physiol., 24: 267-278.

Tindall C., Bell J. (2006). Shiatsu for your horse: enhance your horse’s wellbeing and happiness. Cadmos
Equestrian, Brunsbek Germany.

Wilson J-A. (2002). The effects of sports massage on athletic performance and general function. Massage Ther.
J., 41 (2): 90-101.

Wréblewski Z. (2006). Zastosowanie masazu i biernego rozciagania koni w terapii, rehabilitacji i treningu.
Hodowca i Jezdziec, 1V, 4 (11): 55-56.

Zidonis N.A., Snow A., Soderberg M.K. (1999). Equine acupressure: A working manual. Tallgrass Publishers,
LLC Larkspur, CO.

MASSAGE AND STRETCHING TECHNIQUES IN HORSE TRAINING AND REHABILITATION
Summary

The consequence of the growing popularity of horse riding is an increase in the range and level of require-
ments for horses. It results in an increase in physical and psychological loads, enhancing susceptibility to injuries.
Injuries and mechanical injuries are usually the result of improper use, lack of adjustment of the level of difficulty
and the level of training requirements to the current capabilities of horses and the desire to get the best results in the
shortest possible time. The first signs of emerging problems are the lack of willingness to cooperate with people,
which is often the result of muscle tension, causing discomfort while working under the saddle. The use of mas-
sage and stretching reduces the risk of developing, often imperceptible micro-injuries, supports the development
of muscles, allows you to control the degree of tension of individual muscle parts, stimulates circulation, increases
muscle flexibility and stretch and range of motion in the joints, accelerates regeneration processes, increases mus-
cle performance through their proper oxygenation and nutrition and perfect coordination. Both treatments should
be part of everyday work, due to the fact that acting proactively against the risk of injury, they enable animals to
maintain health, good condition and fitness.

Key words: horses, massage, stretching, injury
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