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wierzeta zyjgce na wolnosci, kierujac si¢ in-

stynktem pobieraly pokarm w ilosci i skta-
dzie adekwatnym do ich aktualnych potrzeb.
Urozmaicona pasza zawierajaca ziclone czeSci
roslin, korg, korzenie i klgcza byta zrodiem licz-
nych zidt leczniczych. Dzigki swej roznorodno-
$ci pasza zyskiwata cechy niezbgdnego zwierze-
ciu leku, czynnika zapobiegajacego chorobom
i wspomagajacego prawidlowe funkcjonowanie
organizmu (Senderski, 2009).

Konsekwencja procesu udomowienia sta-
fo si¢ wprowadzenie systemu Zywienia opartego
na paszach przygotowanych przez cztowieka lub
mozliwych do pobrania w najblizszym otoczeniu
ludzkich siedzib. Fakt ten ograniczyt zwierze-
tom mozliwos$¢ sterowania na biezgco procesami
,Wspomagania” wlasnego organizmu.

W produkcji wprowadzanych na rynek
specjalistycznych mieszanek paszowych i dodat-
koéw dla koni coraz wyrazniej dostrzegalng ten-
dencja jest powrot do ,.korzeni”. Jest on efektem
wychodzenia naprzeciw oczekiwaniom wlasci-
cieli koni, ktorzy zaczynaja docenia¢ korzystny
wpltyw roélin leczniczych na funkcjonowanie
uktadéw: odporno$ciowego, oddechowego, po-
karmowego, wydalniczego i nerwowego oraz
pojawiajace si¢ zmiany reumatyczne i skorne
zwierzat. Wzrost zainteresowania paszami wzbo-
gaconymi w naturalne $rodki stymulujgce wzrost,
a takze oddziatujacymi profilaktycznie i leczni-
czo jest tez efektem wprowadzenia zakazu sto-
sowania antybiotykowych stymulatoréw wzrostu
(Budny i in., 2012; Radkowska, 2013).

Aplikowanie koniom preparatow zioto-
wych stanowi forme przeniesienia na grunt we-
terynarii rozwigzan stosowanych w medycynie

ludzkiej, positkujacej si¢ surowcami naturalnymi
uznawanymi za bezpieczne i skuteczne. Zaletg ziot
jest wielokierunkowo$¢ efektu terapeutycznego.
Wiedza na temat mozliwych nastepstw dzialania
roslin leczniczych na organizm koni jest jednak
niepetna. Brak potwierdzonych informacji na te-
mat zalecanych wielkosci dawek i optymalnej
formy skarmiania (wiele koni nie chce jes¢ silnie
aromatycznej paszy z dodatkiem preparatow zio-
towych). Zasady aplikowania zi6t zwierzgtom ba-
zuja czesto na prawidlowosciach stosowania ich
u ludzi. Zasob wiedzy wiascicieli koni na temat
podawania dodatkéw ziotowych jest tym samym
niepelny i czgsto ogranicza si¢ do informacji za-
czerpnigtych z ulotek dotagczonych do paszy.

W ziotolecznictwie terminem zioto okre-
sla si¢ czesci roslin wykorzystywane leczniczo.
Substancje biologicznie aktywne s3 zazwyczaj
zlokalizowane tylko w okreslonych czgéciach ro-
slin (kwiaty, owoce), cho¢ niekiedy sg obecne nie-
mal w calej roslinie, czego przyktadem sa: piwonia
lekarska, prawoslaz lekarski czy podbiat pospoli-
ty. Wiekszo$¢ zwigzkdéw czynnych jest syntetyzo-
wana w lisciach, jednak surowcem mogg by¢ tez
stragkowiny w przypadku fasoli badz znamiona
kukurydzy, tzw. wasy (wyrastajace u szczytu kol-
by wigzki cienkich znamion zenskich kwiatow)
(Senderski, 2009; Sadowska, 2003). Stosowanie
odpowiednich zabiegéw uprawowych umozliwia
wzrost zawartosci pozadanych substancji w ro-
slinach. Przemyst zielarski wykorzystuje okoto
130 gatunkéw roslin leczniczych pochodzacych
ze zbioru naturalnego i okoto 60 pozyskiwanych
Z uprawy, promujac jednoczesnie dziatania majg-
ce na celu zwiekszenie liczby gatunkdéw objetych
uprawami i ochrong¢ zagrozonych gatunkow przed

90

Prace przegladowe



Ziota w terapii i profilaktyce schorzen u koni

wygini¢gciem. Istnieje takze grupa surowcow zie-
larskich, ktore nie sa objete uprawa. Naleza do
nich m.in. kwiaty i owoce bzu czarnego, kwiaty
lipy, owoce jatowca, 162y, glogu, tarniny, jarzebi-
ny, kora debu, kruszyny, kasztanowca i wierzby.

Najprostszym sposobem przygotowania
leku ziotowego jest sporzadzenie wyciagu wod-
nego. Gotowanie w wodzie pod przykryciem
rozdrobnionych korzeni lub ktagczy daje odwar,
natomiast ptynng postacia leku przygotowywana
z surowcow $luzowych jest macerat. Z produk-
tow zielarskich mozna pozyskiwacé takze soki,
jednak wszystkie cztery wymienione formy,
jako nietrwale, powinny zosta¢ zuzyte w dniu
sporzadzenia.

Wigkszg trwaloScig charakteryzuja sig
wyciagi alkoholowe lub olejowe. Wygodna for-
mga zadawania, jak rowniez przechowywania pre-
paratow ziotowych sg lizawki solne. Zewnetrznie
mozna stosowac oktady z papki bedacej miesza-
ning zi6t i wody oraz kompresy z wyciagéw wod-
nych (Sadowska, 2003).

Roslinne substancje biologicznie ak-
tywne sg produktami przemian zwigzkéw na
poziomie pierwotnego i wtdrnego metabolizmu
komoérkowego. Grupa pierwsza to substancje
niezbedne do funkcjonowania rosliny, takie jak
weglowodany, tluszcze, biatka, aminokwasy,
chlorofile i enzymy. Druga to zwiazki okreslane
jako odpadowe, stanowigce produkty lokowa-
ne w ro$linie z uwagi na brak obecnosci uktadu
wydalniczego ($luzy, garbniki, pektyny, gorycze,
olejki eteryczne, alkaloidy, glikozydy, flawono-
idy) (Senderski, 2009). Substancje biologicznie
aktywne moga wplywaé na organizm zwierzecy
leczniczo i stymulujaco, ale efekt ich dzialania
moze by¢ réwniez niekorzystny a nawet trujacy.
Z tego wzgledu w ziotolecznictwie, podobnie jak
w homeopatii podaje si¢ takie wielkosci dawek
leku, ktore u zdrowego zwierzgcia wywoluja
symptomy zmian chorobowych o stopniu nasile-
nia zblizonym do obserwowanych u chorego (lac.
similia similibus curantur) (Sadowska, 2003).

Wsrod produktow przemian wtoérnego
metabolizmu komdrkowego znaczaca grupe sta-
nowig glikozydy. Powstajg w efekcie polgczenia

cukrow prostych ze zwigzkami niecukrowymi i to
cze$¢ niecukrowa stanowi o aktywnosci glikozy-
du i jego wilasciwosciach leczniczych. Glikozydy
wykazujg dziatanie przeciwgoraczkowe, prze-
ciwbolowe, zwigkszajace odporno$¢ organizmu,
pobudzajace aktywno$¢ gruczotow §linowych
oraz $luzowych Zotadka i jelit. Moga by¢ stoso-
wane w schorzeniach serca, uktadu oddechowego
i do dezynfekcji drog moczowych.

Podobne dziatanie do glikozydow wyka-
zuja flawonoidy. Jest to grupa zwigzkdéw aroma-
tycznych, pochodnych fenolu. W ziololecznictwie
wykorzystywane sg m.in. ich wtasciwosci anty-
utleniajace. Tworzg zwigzki z witaming C, przez
co zwigkszajg jej trwalos¢, a tym samym takze
poziom odpornosci organizmu. Poza wlasciwo-
$ciami rozkurczowymi, moczopgdnymi i dezyn-
fekujacymi charakteryzuja si¢ pewnym poten-
cjatem w profilaktyce nowotworowej. Wchodza
w reakcje z substancjami kancerogennymi i two-
rzg zwigzki chelatowe z jonami metali cigzkich
ograniczajac ich toksycznos¢ (Senderski, 2009).

Substancjami wykazujgcymi silne, nieraz
wreez trujace dziatanie na organizm zwierzat sa
alkaloidy. Posiadajg wtasciwosci uspokajajace,
przeciwbdlowe, tagodzace kaszel pochodzenia
oskrzelowego. Znane sa takze glikoalkaloidy
przyspieszajace gojenie si¢ ran. Wyniki badan
prowadzonych nad alkaloidami obecnymi w bar-
winku rézowym (Catharanthus roseus) wykazuja
ich skuteczno$¢ w hamowaniu rozwoju komorek
nowotworowych (Sadowska, 2003).

Olejki eteryczne mogg by¢ obecne
we wszystkich elementach ro$lin zielnych, np.
w platkach rozy stanowig 0,0035%, a w lisciach
miety do 3%. Wykazuja dziatanie przeciwzapal-
ne, bakteriobdjcze, uspokajajace, ulatwiajace tra-
wienie, zotciopedne, przeciwhistaminowe i spa-
zmolityczne. Stosowane zewngtrznie wspomaga-
ja leczenie schorzen reumatycznych i nerwoboli
(Sadowska, 2003).

Garbniki s3 obecne przede wszystkim
w korze, korzeniach, ktaczach, a u niektorych ro-
$lin takze w lisciach. Ich zwigzki z substancjami
biatkowymi tworza na powierzchni skéry bariere
nieprzenikalng dla drobnoustrojow. Stosowane
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w przypadku biegunek i niezytu blon §luzo-
wych zotadka i jelit tworzg na $ciankach narzg-
doéw zmniejszajace przepuszczalno$¢ koagulanty
ograniczajagce namnazanie bakterii. Preparaty
zawierajagce w swym sktadzie kompleksy garb-
nikéw moga stanowi¢ odtrutki dla przypadkowo
spozytych przez zwierzgta alkaloidow czy zwigz-
koéw metali ciezkich dzigki zdolnosci do tworze-
nia z nimi potgczen nierozpuszczalnych w sokach
trawiennych (Senderski, 2009).

Cechg charakterystyczng niektérych ro-
slin jest obecnos¢ $luzow, petnigcych funkcje
substancji zapasowych. Jest to grupa mieszanin
substancji o charakterze polisacharydowym, ma-
jacych zdolno$¢ wigzania wody i tworzenia lep-
kich koloidow. Wykorzystuje si¢ je jako substan-
cje ostaniajace §luzoéwke zotadka i jelit w przy-
padkach przewleklych niezytow. Napary z lisci
wspomagaja leczenie stanow zapalnych oskrzeli.
Surowce §luzowe wykazujg dziatanie ostaniajace
1 antyseptyczne wobec zmian skornych u zwie-
rzat, chronigc przed powstawaniem odczynoéw
zapalnych (Senderski, 2009).

W $cianach komoérkowych wielu roslin
obecne s3 pektyny bedace mieszaning polisacha-
rydéw. Maja zdolnos¢ do tworzenia konglome-
ratow zelowych, zwigkszaja krzepliwo$¢ krwi.
Stosowane sg w zaburzeniach jelitowych i bie-
gunkach z uwagi na dziatanie ostaniajgce i1 prze-
ciwzapalne (Senderski, 2009).

Charakterystyczng cecha wielu aktyw-
nych zwigzkow wystepujacych w roslinach jest
ich gorzki smak. Gorycze to bezazotowe zwigz-
ki, najczgsciej o charakterze glikozydowym,
ktorych smak odruchowo zwicksza wydzielanie
$liny, kwasu solnego, soku jelitowego i trzustko-
wego. Wykazuja dziatanie rozkurczowe, $ciaga-
jace i przeciwzapalne. Wzmagaja prac¢ ukladu
trawiennego, watroby i pecherzyka zolciowego
oraz pobudzaja wydzielanie soku zotadkowego.
Gorycze nalezy podawa¢ w matych dawkach,
gdyz przedawkowanie wywotuje efekt odwrotny
od zamierzonego (Sadowska, 2003).

Ziota sg takze zrédlem witamin i substan-
c¢ji mineralnych. Witamina C wystepuje praktycz-
nie we wszystkich roslinach, ale jej zawarto$é¢

w owocach dzikiej r6zy siega az 1,8% masy owocu
(1800 mg/100 g owocu suszonego). Szczegblnie
zasobna w witaminy jest aronia czarnoowocowa,
ktora obok witamin: C, B,, B, E, PP zawiera az
0,5% witaminy P, podobnie jak rzodkiew czarna.
Babka lancetowata jest jednym z niewielu zro-
det witaminy K, odpowiedzialnej za prawidlowa
krzepliwo$¢ krwi. Czosnek dostarcza witamin A,
B,, B,, PP, C, nasiona Inu zwyczajnego witaminy
E, a kminek zwyczajny A i D. Stosowanie dodat-
kéw ziotowych do podstawowej paszy zwierze-
cia jest gwarancja dostarczenia organizmowi pet-
nego zestawu witamin (Senderski, 2009).

W celu uzyskania informacji o stopniu
wykorzystania i zakresie r6znorodno$ci prepara-
tow ziotowych stosowanych u koni, przeprowa-
dzono w stajniach regionu warszawskiego ankie-
te, poshugujac si¢ metodami:

o wywiadu bezposredniego — w 23 losowo
wybranych stajniach, usytuowanych na terenie
Warszawy 1 w odlegtosci do 50 km od centrum
miasta. Stajnie prowadzity rézne formy dziatal-
nosci (szkotki jezdzieckie, pensjonaty, osrodki
hipoterapii). Dodatki ziotowe byly stosowane
w 12 (52%) sposrod 23 ankietowanych stajni.
Liczba zwierzat utrzymywanych w o$rodkach
objetych badaniami wahata si¢ od 3 do 60 koni
1 kucéw. Ich tgczna liczba wynosita 446 szt., ale
tylko w odniesieniu do 69 zwierzat (15,5%) sto-
sowano terapi¢ ziotami;

o drogg internetowg — ankiety skierowano
do osob posiadajgcych w okolicach Warszawy
minimum jednego konia. Uzyskano informacje od
166 0séb bedacych wlascicielami 344 zwierzat.
Wigkszos¢ respondentow posiadata kilka koni,
jedynie czterej posiadali 10 lub wiecej zwierzat.
Sposrod 166 ankietowanych 47 osob (28,3%) sto-
sowato dodatki ziolowe w zywieniu swoich koni
(komentarze wigkszosci zamieszczono w tabeli 1).

Przeprowadzona ankieta dostarczyta in-
formacji na temat gatunkéw stosowanych roslin
leczniczych i preparatow ziotowych, wielkosci
aplikowanych dawek, sposobu skarmiania i zro-
detich pozyskiwania. Pozwolita réwniez okreslic,
z jaka czestoscia byly aplikowane i jak oceniano
skutecznos¢ ich dziatania. Wykaz stosowanych
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produktéw ziotlowych i roslin leczniczych, wraz
z informacjg dotyczaca producenta i dziatania
zawarto w tabeli 2.

Zwraca uwage fakt, ze wytwodrcami
wigkszosci stosowanych preparatow byly firmy
zagraniczne, cho¢ Polska jest trzecim co do wiel-
kosci producentem zi6t w Europie. Okolo 80%
polskiego surowca zielarskiego trafia na rynek
curopejski, skad wraca do kraju w postaci goto-
wych produktow.

Korzystanie z preparatow ziotowych
miato raczej charakter okazjonalny, a podjecie
decyzji o ich uzyciu byto uwarunkowane w wigk-
szosci prywatng opinig wlascicieli koni o skutecz-
nosci ziotolecznictwa. Ziola stosowano gtownie
jako czynnik zaradczy w przypadku pojawienia
si¢ dolegliwosci, a nie jako $rodek profilaktyczny.

Najczesciej aplikowane byty w przypad-
ku standw zapalnych droég oddechowych, braku
apetytu i inwazji parazytow. Rzadziej przy zmia-
nach hormonalnych u klaczy, a w niewielkim
stopniu wykorzystywano je jako specyfiki o dzia-
faniu dlugofalowym, przyczyniajacym si¢ np.
do wzmocnienia uktadu kostnego czy poprawy
kondycji. Podawane zwierzgtom preparaty miaty
charakter wielosktadnikowego granulatu, ptynu
Iub proszku, czgsto z synergicznie wspotdzialaja-
cymi sktadnikami i szerokie spektrum dziatania.

Wiasciciele podawali zar6wno pojedyn-
cze ziota, jak 1 ich mieszanki nabywane w skle-
pach jezdzieckich, zielarskich, internetowych
i aptekach. W 14 stajniach konie otrzymywaty
ziola samodzielnie zbierane przez wilascicie-
li badZz pochodzace z upraw prowadzonych we
wlasnym zakresie. W wigkszosci stajni ziota
aplikowano tylko pojedynczym koniom. Jedynie
w czterech byly stosowane w odniesieniu do ca-
fego stada utrzymywanych zwierzat. Praktycznie
wszyscy ankietowani stosujacy ziota pozytywnie
wypowiadali si¢ na temat skutecznosci ich dzia-
fania. Dysponowali tez niezbedng wiedza, po-
zwalajacg taczy¢ podawanie konkretnych roslin
leczniczych z wystepujacymi dolegliwo$ciami.
Zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw stosowa-
fa ziota sezonowo, gtownie w okresie zimy, kiedy
wzrasta zagrozenie chorobami uktadu oddecho-

wego 1 pojawia si¢ potrzeba wzmocnienia odpor-
nosci zwierzat. Wérod ankietowanych byto mi-
nimum 5 oséb opowiadajacych si¢ za przewaga
skuteczno$ci medycyny naturalnej, a tym samym
ziotolecznictwa nad konwencjonalng. Nalezy
podkresli¢ fakt, ze nawet wlasciciele, ktorzy nie
posiadali jednoznacznie pozytywnej opinii na te-
mat skutkéw ziotolecznictwa, stosowali je kieru-
jac si¢ maksyma — ,,ziola sg naturalnym dobrem”.
Moze to $wiadczy¢ o wzroscie $wiadomosci ist-
nienia dobroczynnego wplywu ziololecznictwa
na stan zdrowia zwierzat.

W oparciu o dane pochodzace z zebra-
nych ankiet wyodrebniono 8 gatunkow zidt naj-
czgsciej stosowanych w profilaktyce i leczeniu
schorzen u koni:

Pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica)

Fot. 1. Pokrzywa zwyczajna
Photo 1. Urtica dioica
(http://www.biedronkowo.info/web_images/

pokrzywazw.jpg)

Nalezy do rodziny pokrzywowatych
(Broda, 2002). Jest byling popularng w catej stre-
fie umiarkowanej, czesto wystepujaca w Polsce
(fot. 1). Pozyskiwana jest zard6wno ze stanowisk
naturalnych, jak i uprawy (Senderski, 2009).
W celach leczniczych wykorzystuje si¢ catg rosli-
ne, tzn. roztogi, todyge i liscie (Sadowska, 2003).

Ziele pokrzywy (zbierane od czerwca do
wrzesnia) zawiera: szereg kwasow organicznych
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i ich pochodnych, flawonoidy, witaming K i wi-
taminy z grupy B. Roztogi sg bogate w garbniki,
krzemionke, sole mineralne (szczegolnie zwiazki
wapnia) (Sadowska, 2003). Wyciagi z lisci i todyg,
a szczegoblnie z roztogdw pobudzajg funkcjonowa-
nie uktadu moczowego, wyptukuja nadmiar chlor-
koéw 1 mocznika, przyspieszaja procesy przemiany
materii, pobudzaja wydzielanie sokéw zotadko-
wych, a takze ulatwiaja przyswajanie pokarmow.

Obecno$¢ witaminy K przeciwdziata drob-
nym krwotokom z uktadu pokarmowego, zwigksza
poziom hemoglobiny i pobudza organizm do wytwa-
rzania czerwonych ciatek krwi (Sadowska, 2003).
Nadziemna cze¢S¢ pokrzywy, pokryta parzacymi
wloskami zawierajagcymi kwas mrowkowy jest nie-
chetnie pobierana przez zwierzeta (Senderski, 2009).
Wyjatek stanowi pokrzywa przemrozona, ktora traci
parzace wiasciwosci (Mikotajewicz, 2011). W lecze-
niu koni pokrzywa znalazta zastosowanie jako $ro-
dek przeciwbiegunkowy, odtruwajacy oraz krwio-
tworczy (Sadowska, 2003).

Ziele pokrzywy jest czgsto podawane wiosng
w celu detoksykacji ptyndéw ustrojowych oraz rege-
neracji watroby. Stosuje si¢ je u koni cierpiacych na
reumatyzm i artretyzmem (Bogusz, 2012), wykazu-
jacych sktonnosci do ochwatu i egzemy stonecznej
(Wittek, 2008).

Pokrzywa, podobnie jak owoc dzikiej
roézy, dzigki wlasciwosciom wspomagajacym
krazenie i duzej zawartosci witaminy C wzmac-
niajgce] wigzania biatkowe wplywa korzystnie
na jakos$¢ rogu kopytowego (Van der Byl, 2008).
Wysoka zawarto$¢ sktadnikow mineralnych po-
woduje obnizanie poziomu cukru we krwi oraz
reguluje przemiang materii (Mikotajewicz, 2011).

Jezéwka purpurowa (Echinacea purpurea)
Jest byling nalezacag do rodziny astro-
watych. Osigga wysokos¢ nawet 180 cm (fot. 2).
W Europie nie wystepuje na stanowiskach na-
turalnych. Uprawiana jest tylko na plantacjach
zielarskich. Czg$¢ nadziemng $cina si¢ w catosci
w okresie kwitnienia roslin na przetomie czerwca
ilipca oraz ponownie we wrzesniu. Korzenie moz-
na zbierac jesienia, ale z ro§lin minimum 5-letnich.

Photo 2. Echinacea purpurea
(http://www.poradyogrodnicze.pl/wp-content/uplo-
ads/2014/11/jazowk.jpg)

Podstawowymi sktadnikami czynnymi
ziela jezowki sa flawonoidy, pochodne kwasu ka-
wowego, polisacharydy, np. echinacyna, a takze
olejki eteryczne (Senderski, 2009). W korzeniu
jezowki obecne sg glikoproteiny. Jest ona dosko-
nalym $rodkiem profilaktycznym, dziata immuno-
stymulujgco, zmniejszajac podatnos¢ organizmu
na infekcje bakteryjne i wirusowe (Luczynska
i Wadas, 2016). Ponadto, moze wspomagac nisz-
czenie komorek nowotworowych dzigki pobu-
dzaniu makrofagéw do wytwarzania czynnika
TNF (Tumor Necrosis Factor) (Sadowska, 2003).

Jezowke podaje si¢ koniom w postaci
suszu, zarOwno z ziela jak i z korzeni, a takze
w formie syropu (wyciagu). W chorobach uktadu
oddechowego i nawracajacych stanach zapalnych
preparaty z jezowki nalezy podawaé przez dtuz-
szy okres.

Masci z jezOwki stosuje sie w przypad-
kach zainfekowanych ran, grzybic skory, a tak-
ze stanéw zapalnych oczu lub jamy pyskowe;.
Skutecznos$¢ lecznicza jezoéwki waskolistnej po-
twierdzono wynikami badan przeprowadzonych
na grupie 8 koni.

Po 42 dniach podawania wyciagu
stwierdzono wzrost liczby limfocytow, neu-
trofili 1 aktywnosci fagocytarnej makrofagow.
Odnotowano zwigkszenie liczby i wielkosci czer-
wonych krwinek oraz zawartosci hemoglobiny
(Kalisiak, 2011).
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Mig¢ta pieprzowa (Mentha piperita)

Fot. 3. Migta pieprzowa
Photo 3. Mentha piperita
(http://www.futuregardens.pl/uploads/images
10/42/863f5ec7c5417116.jpg)

Micta nie wystepuje w stanie dzikim,
uprawiana jest jedynie na plantacjach. Odmiang
hodowana w Polsce jest prawdopodobnie krzyzow-
ka miety nadwodnej i migty zielonej pochodzacej
z Anglii (fot. 3). W celach leczniczych sg wyko-
rzystywane zaro6wno same liscie, jak 1 cata czes¢
nadziemna ro§liny (Sadowska, 2003). Zawiera
zwiazki terpenowe, mentofuran, estry mentolu,
a przede wszystkim aromatyczny olejek (nawet do
3,5%), ktorego gtownym sktadnikiem jest mentol.
W lisciach migty obecne sg prowitaminy A, wita-
mina C, sole mineralne, garbniki, fenolokwasy itd.
Wyciagi z ziela miety ulatwiaja trawienie, a ich
dziatanie przeciwskurczowe wspomaga perystal-
tyke jelit (Sadowska, 2003; Senderski, 2009).
Preparaty dla koni przyjmuja posta¢ masci, ply-
now do inhalacji i do kapieli, herbatek i cukierkow.
Migta stosowana jest u koni w przypadkach kolki,
niezytu zotadka, skurczy podbrzusza czy wzdgc.
Mentol (alkohol) dziata dezynfekujaco i ogranicza
rozwoj bakterii 1 pasozytow. Olejek mictowy od-
strasza owady; ptyny do inhalacji udrozniaja nos
1 dziatajg wykrztusnie (Luczynska i Wadas, 2016).
Wywary z miety stosowane zewnetrznie tagodza
u koni skutki ukgszen owadow, zwalczajg grzybi-
ce itagodza swiad letniej egzemy (Wittek, 2008).

Roza dzika (Rosa canina)

Jest wieloletnim krzewem osiggajacym
wysoko$¢ do 2 m (fot. 4). W Polsce wystepuje 13 jej
podgatunkow i1 mieszancow (Halarewicz, 2015).
Surowiec leczniczy stanowia kwiaty oraz owoce.
Pozyskuje si¢ go zardwno z dziko rosnacych
egzemplarzy, jak i1 z plantacji. Owocem jest
tzw. szupinka (fot. 5), zawierajgca prowitaming A,
witaminy B, B, E, K, Poraz do 6% witaminy C.

Fot. 4. Réza dzika — Photo 4. Rosa canina
(http://www.swiatkwiatow.pl/userfiles//image/
dzika roza2.jpg)

Fot. 5. Owoce dzikiej r6zy — Photo 5. Rose hips
(https://ogrod.smcloud.net/s/photos/t/9759/owoce
dzikiej rozy 777882.jpg

Dziatanie naturalnej witaminy C jest
kilkakrotnie skuteczniejsze od syntetyczne;.
Wystepujace w owocach flawonoidy i kwasy orga-
niczne zwickszajg jej trwatos¢ (Senderski, 2009).
Witamina C, bedac silnym antyoksydantem unie-
czynnia wolne rodniki, ma wigc takze znaczenie
W zapobieganiu zmianom nowotworowym. Obok
licznych olejkow eterycznych i soli mineralnych
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owoce dzikiej rozy stanowia zrodio: flawono-
idow, garbnikow, pektyn oraz kwasoéw organicz-
nych (Sadowska, 2003). Badania przeprowadzo-
ne na koniach wyscigowych wykazaty korzystny
wpltyw owocow dzikiej r6zy na funkcjonowanie
uktadu immunologicznego (Mirowski, 2014).
Dzicki duzej zawarto$ci miedzi szupinki zwigk-
szaja tempo przyrostu rogu kopytowego, a takze
wplywaja pozytywnie na stan siersci koni (Van
der Byl, 2008). Owoce moga by¢ podawane je-
sienig w stanie $wiezym jako dodatek do paszy.
Wysuszone powinny by¢ rozdrobnione i zmiesza-
ne z innymi sktadnikami. Istotne jest, aby chroni¢
susz przed wilgocig. W okresie zimowym dzien-
ng dawke mozne stanowi¢ 30—40 sztuk suszo-
nych owocow. Stosuje si¢ takze napar z mieszan-
ki owocow rozy, pokrzywy, prawoslazu i zielonej
herbaty (Wittek, 2008).

Czosnek pospolity (Allium sativum)

Fot. 6. Czosnek pospolity — Photo 6. Allium sativum
(http://kuracjusz24.pl/wpcontent/uploads/2013/11/
czosnek.jpg)

Czosnek nalezy do ro$lin cebulo-
wych (fot. 6). Jako surowiec leczniczy wyko-
rzystywana jest wykopywana jesienig cebula
(Senderski, 2009). Najbardziej charakterystycz-
nym skladnikiem czosnku jest allina i jej po-
chodne. Pod wplywem enzymu allinazy ulega
ona przeksztatceniu w allicyng.

W cebulach czosnku znajduje si¢ takze
wiele zwigzkow flawonoidowych, aminokwa-
sow, zwiazkow sluzowych, cukréw oraz witamin
(B,, B,, PP, C). G6wki czosnku sg bogate w: se-
len, jod, chrom, nikiel, miedz, kobalt, molibden,
mangan (Gumowska, 2009; Senderski, 2009).
Powszechnie znane jest dziatanie antyseptycz-
ne czosnku (bakteriobdjcze, przeciwgrzybiczne,
przeciwwirusowe i przeciwrobacze) (Luczynska
1 Wadas, 2016). Wykazuje on takze wlasciwosci
zokciopedne 1 przeciwmiazdzycowe. Skutecznie
obniza poziom cholesterolu i ci$nienie krwi.
Syrop z czosnku dziata wykrztu$nie oraz napo-
tnie wspomagajac leczenie stanéw zapalnych
drég oddechowych (Jastrzgbska i in., 2014).
Systematycznie podawane koniom zmiazdzone
zabki czosnku zapobiegajg schorzeniom ukla-
du oddechowego i pokarmowego, a ich specy-
ficzny zapach chroni zwierzeta przed atakami
much i komaréw. Roztarty czosnek skutecz-
nie zwalcza infekcje skorne o podtozu grzybi-
czym lub bedace nastgpstwem ukgszen owadow
(Wittek, 2008). Zdaniem Kalisiak (2011), poda-
wanie przez kilka miesigcy zbyt duzych jego da-
wek (ponad 0,4 g na kilogram masy ciata), moze
doprowadzi¢ do anemii zwierzecia. Czosnek
zawiera zwiazki fenolowe i dwusiarczki n-pro-
pylowe, ktére powoduja tzw. anemie Heinza.
Disulfid N-propylu zmienia struktur¢ dehydro-
genazy glukozo-6-fosforanowej czerwonych
krwinek, co zaktdca zdolnos¢ komodrek do zapo-
biegania uszkodzeniom hemoglobiny. Watroba
i $ledziona usuwaja z krazenia krwinki czer-
wone posiadajgce na powierzchni wytrgcona,
uszkodzong hemoglobing, co prowadzi do ane-
mii. Jednorazowe podanie duzej ilosci czosnku
moze wywota¢ u konia objawy typowe dla za-
trucia tlenkiem wegla.

Prawoslaz lekarski (4lthaea officinalis)

Nalezacy do rodziny $lazowatych, jest
wieloletnig rosling zielng o wysokosci do 150 cm
(fot. 7). Najbardziej charakterystycznym sktadni-
kiem korzenia prawoslazu jest $luz, ktérego za-
warto$¢ moze wynosi¢ nawet 10%.
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Fot. 7. Prawos$laz lekarski
Photo 7. Althaea officinalis
(https://i.pinimg.com/736x/0c/00/64/0c00641{9b23
c4ba96747¢30bedb0cd6.jpg)

W korzeniu wystepuje tez znaczna ilo$¢:
skrobi, sacharozy, pektyn, witamin, soli miedzi,
cynku, boru, molibdenu, kobaltu, manganu i ze-
laza (Senderski, 2009). W lisciach sa obecne:
flawonoidy, fenylokwasy, skopoletyna i witami-
na C (Sadowska, 2003). Podawany w stanie su-
rowym lub w postaci wyciggéow wodnych z ko-
rzenia — stosuje si¢ w leczeniu stanow zapalnych
btony $luzowej zotadka i jelit (Jastrzebska i in.,
2014).

W stanach zapalnych gornych drég od-
dechowych §luz wykazuje dziatanie wykrztusne
i tagodzace (Luczynska i Wadas, 2016; Van der
Byl, 2007). Napary z ziela wspomagaja leczenie
odczynow zapalnych skorny, guzow i owrzodzen
(Wittek, 2008).

Szalwia lekarska (Salvia officinalis)

Jest uprawiana na catym $wiecie, zarow-
no w celach leczniczych jak i kulinarnych. Tworzy
krzew lub krzewinke o wysokosci do 70 cm (fot.
8) (Halarewicz, 2015). Zapach zawdzi¢cza obec-
nosci olejku eterycznego, w sktad ktorego wcho-
dzi gtéwnie tujon, a takze cyneol, borneol, pinen,
kamfora i octan borneolu (Senderski, 2009). Ziele
szatwii zawiera 8-12% garbnikow katechino-
wych oraz saponiny, triterpeny, kwasy polifeno-
lowe (Sadowska, 2003).

Fot. 8. Szatwia lekarska
Photo 8. Salvia officinalis
(http://img0.doz.pl/image/lekopedia_zdjecie/800)

W liSciach obecne sg garbniki, dziata-
jace Sciagajaco i przeciwzapalnie w przypadku
zakazen grzybiczych i drozdzakowych. Wyciag
z lidci szatlwii hamuje rozwoj szkodliwej flory
bakteryjnej uktadu pokarmowego, przeciwdzia-
ta nadmiernej fermentacji w jelitach, pobudza
wydzielanie sokow trawiennych i zolci, a takze
obniza poziom cukru we krwi (Senderski, 2009).
Napar z lisci szatwii wykazuje skuteczne dziata-
nie w przypadku leczenia stanow zapalnych sko-
ry, oparzen i trudno gojacych si¢ ran (Jastrzebska
i in., 2014; Sadowska, 2003). Wedlug Wittek
(2008), szatwia przeciwdziata nadmiernej potli-
wosci koni, a stosowana w leczeniu grypy okazu-
je si¢ bardziej skuteczna niz antybiotyki.

Tymianek pospolity (Thymus vulgaris)

Jest to wiecznie zielona, niewielka ro-
slina (do 30 cm) tworzaca niskie darnie (fot. 9).
Do celow leczniczych zbiera si¢ tylko szczyty
pedow, poniewaz ich dolne czesci ulegaja cze-
sciowemu zdrewnieniu. Charakterystyczny za-
pach tymianku jest wynikiem obecnosci tymolu.
Olejki eteryczne zawarte w zielu majg dziala-
nie wykrztusne, pobudzajace wydzielanie Sluzu
i utatwiajace odkrztuszanie wydzieliny zalega-
jacej w drogach oddechowych (Sadowska, 2003;
Senderski, 2009).
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Fot. 9. Tymianek pospolity — Photo 9. Thymus vulgaris
(http://cdn32.0grod.smcloud.net/s/user photos/
thumbnails/55009_958fb37779ad05c4_1024x768
crop_rozmiar-niestandardowy.jpg)

Antyseptyczne dziatanie naparu tymian-
kowego wykorzystuje si¢ w leczeniu trudno go-
jacych sie ran koni i miejsc dotknietych grzybica.

Fot. B. Borys

Herbata z tymianku pobudza apetyt, po-
wstrzymuje procesy fermentacji w przewodzie
pokarmowym, likwiduje wzdgcia i wspomaga
wydzielanie zolci. Olejek tymiankowy, a takze
czysty tymol wykazuja dziatanie przeciwpaso-
zytnicze, przede wszystkim w odniesieniu do ta-
siemcow i glist. Stosuje si¢ je jako srodek wspie-
rajacy kuracje odrobaczajace (Wittek, 2008).

Leczniczg moc zawdzigczajg ziota swym
szczegdlnym wlasciwosciom, polegajacym na
przekazywaniu organizmowi tzw. bioinforma-
cji. Kazda roslina lecznicza jest tym samym le-
kiem ekologicznym, majacym zdolno$¢ regulo-
wania mechanizméw samokontroli organizmu.
Leczenie ziotami wymaga wiedzy, czasu na po-
znanie odpowiednich proporcji, w jakich powin-
ny by¢ stosowane, regularnosci podawania i cier-
pliwosci w oczekiwaniu na efekty.
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Tabela 1. Zasadno$¢ i ocena stosowanych dodatkow ziotowych w opinii respondentow
Table. 1. The reason for using herbal supplements and their evaluation

Regularnosé¢
Liczba stosowania
20 Ziota z wtas- , Powdd zasto- dodatkéw
Nr koni . Sposob zaku- . . Ocena sku-
. .. Stosowane nego zbioru , | sowania dodat- | ziotowych L.
ankiety | w stajni C pu dodatkéw | ., . . tecznosci dodat-
dodatki ziotowe | Herbs from . kow ziotowych | (regularnie, L
Survey | Number ziotowych kow ziotowych
Herbal supple- the respon- . Reason for S€Zonowo) .
number | of horses , Purchasing . . Evaluation of the
. ments used dents’own using herbal | Regularity of . ‘
in the source 5 effectiveness of herb-
harvest supplements | using herbal
stable al supplements
supplements
(regularly,
seasonally)
5 4 tak S€Zonowo pozytywnie
yes seasonally positive
10 10 Arthromix od znajo- polecenie in- regularnie W kwestii proble-
mych, nych, problemy | (ale niektére |moéw zdrowotnych
internet zdrowotne, S€Zonowo) bardzo pozyteczne;
from friends, |chcielismy regularly uwazam jednak,
Internet jako$ bardziej | (some seaso- |ze najwazniejsza
zadbaé o konie |nally) jest zbilansowana
recommend- dieta koni. Trudno
ed by others, powiedzie¢, w jakim
health prob- stopniu dziataja na

lems, desire to
take better care

of the horses

zdrowe konie, nie
szkodza, wierzymy,
ze wspierajg zdro-
wotnos¢, cho¢ brak
spektakularnych
efektow.

Very useful for
health problems, but
well-balanced diet is
the most important;
hard to state the
extent to which they
affect healthy horses,
they are not harm-
ful, we believe they
support health, but
without spectacular

effects.
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11 Krautermischung apteka, skutecznosc, regularnie dobra
— Rokale lub: sklep jez- dostepnosé regularly good
melisa, rumianek, dziecki, i niska cena
lawenda internet effectiveness,
Kriutermischung pharmacy, availability,
— Rokale or: lem- equestrian low price
on balm, chamo- shop,
mile, lavender Internet
13 tak sklep problemy gdy kon dobrze
yes jezdziecki zdrowotne gorzej si¢ good
equestrian health czuje
shop problems when the
horse feels
unwell
18 mieta, jezowka internet kaszel, alergia | sezonowo stabo
peppermint, Internet cough, allergy |seasonally poor
Echinacea
23 Epona tak hurtownia koniecznos¢ regularnie, Sa elementem syste-
yes wholesale uzupehnienia w zaleznos$ci | mu utrzymania konia
outlet sktadu siana od pory roku |w dobrostanie, nie
need to supple- |1 potrzeb sposob oceni¢ ich
ment hay com- | regularly, w izolacji od innych
position according dziatan.Contribute
to season of | to horse welfare,
the year and | impossible to evalu-
needs ate in isolation from
other actions.
26 Kréautermischung hurtownia problem regularnie $rednio
— Rokale wholesale zdrowotny regularly average
outlet health problem
34 Zuzala — mie- internet cheé poprawy | regularnie Stosowane dodatki
szanka ziotowa Internet kondycji wlosa |podajac raz | dajg zauwazalne
dla koni oraz polepsze- |dziennie efekty. Siers¢ koni
Zuzala — herbal nia odpornosci | regularly, jest migkka
mixture for horses koni administered |1 btyszczaca.
desire to im- once daily The supplements
prove hair give visible effects,
condition as the horse s hair coat
well as horse is soft and shiny.
immunity
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42 ziota na problemy apteka nieskutecznos¢ | sezonowo Przy mniejszym
ptucne pharmacy lekéw 1 potrze- | seasonally nasileniu choroby
herbs for lung ba jakiejkol- pozwalaly obejs¢ si¢
problems wiek pomocy bez lekow, wspoma-

koniom choru- galy leczenie.
jacym na phuca When the disease
ineffective was less severe,
drugs and the medicine was not
need to help necessary, and they
horses with supported the treat-
lung disease ment.

49 Easy Breathing sklep jakosé SEZonowo dziata
NAF jezdziecki quality seasonally works well

equestrian
shop

52 Secreta ProMax sklep stac- rekomendacja, |sezonowo dobrze
— Equistro, jonarny zaobserwowany | seasonally good
Bronchial — stationary efekt
Leovet shop recommended

by others, ob-
served effect

61 ziota uspokaja- internet porada znajo- | przed $rednio, raczej bez
jace Internet mych — mozli- |zawodami wigkszego efektu
relaxant herbs wos$¢ uspokoje- | before average, no

nia nerwowego | competition | improvement
konia

recommended

by friends to

calm a nervous

horse

74 Stroppy Mare — internet problemy hor- | regularnie w skali 1-10 na 8
Dodson & Horrell Internet monalne klaczy | regularly 8 out of 10

mare’s hormo-
nal problems

77 migta internet porada znajo- | sezonowo nie mam zdania

peppermint Internet mych seasonally no opinion
recommended
by friends

79 pokrzywa, liscie tak dostepnosé SeZOnowo dziataja
malin yes availability seasonally work well

nettle, raspberry

leaves
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81 1 czosnek, jezow- tak internet ziola sg natural- | w sezonie cigzko okresli¢
ka, 1i$¢ lipy, 1i$¢ yes Internet nym dobrem Zimowym difficult to say
brzozy, pokrzy- herbs are a na- |in the winter
wa, mieta, melisa, tural choice season
rumianek, liscie
malin
garlic,

Echinacea, lin-
den leaves, birch
leaves, nettle,
peppermint, lem-
on balm, cham-
omile, raspberry
leaves

84 1 Uls Gard Pellets — sklep problemy regularnie zdecydowanie
Equine America jezdziecki zdrowotne regularly sprawdzaja si¢

equestrian health problems w 100%
shop work 100%

93 1 ogorecznik, dzika sklep z polecenia regularnie dobra skuteczno$é
roza, anyz shop znajomych regularly good efficacy
borage, rosehip, recommended
anise by friends

94 1 tak polecenie zna- | sezonowo bardzo dobrze

yes jomej seasonally very good
recommended
by a friend
106 13 sklep zielar- | problem zdrow- | sezonowo duza
ski otny seasonally high
herbal shop | health problem

109 3 pokrzywa, mie- internet problemy SEeZonowo bardzo dobre rezul-
szanka na drogi Internet zdrowotne, seasonally taty
oddechowe samo- wzmacnianie very good results
dzielnie zrobiona, odpornosci
czarnuszka w okresach
nettle, mixture zmiany siersci
for airways, health prob-
own made, black lems, boosting
cumin immunity

during hair
replacement

111 7 tymianek market fitoncydy SeZONowo dobrze
thyme phytoncides seasonally good
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115 Secreta Pro Max internet polecenie regularnie bardzo dobrze
— Equistro, czos- Internet znajomych, regularly very good
nek naturalnos¢
Secreta Pro Max produktu
— Equistro, garlic recommended
by firiends, na-
tural product
119 tak SEZONOwo Nie widze skutecz-
yes seasonally nosci, konie je lubia,
dlatego je dostaja.
Can see no efficacy,
horses get them be-
cause they like them.
120 sporzadzane tak sklep zielar- | Preferuje medy- | regularnie ziota to podstawa
samodzielnie yes ski cyne naturalng | regularly herbs are essential
own made herbal shop |1 widzg jej
dobroczynne
wplywy na
zdrowie 1 samo-
poczucie konia.
Preferring nat-
ural medicine
and seeing its
beneficial ef-
fects on horse’s
health and
well-being.
122 czystek, echina- internet problemy SEZOnowo jako profilaktyka
cea, pokrzywa Internet zdrowotne koni | seasonally sa dobre
cistus, Echinacea, health problems good for prevention
nettle of horses
128 Hilton Herbst hurtownia dziatanie regularnie bardzo dobrze
wholesale action regularly very good
outlet
133 czosnek, internet czosnek SeZONoOwo bardzo dobrze!
Pro-linen Internet wzmacnia seasonally very good!
garlic, Pro-linen uktad odporno-
Sciowy

garlic boosts
the immune

system
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134 ziota w zalezno- sklep wiele czynni- | sezonowo skuteczne
$ci od aktualnych jezdziecki kéw, glownie | seasonally effective
potrzeb equestrian | jakos$¢
herbs depending shop i opinie innych
on current needs korzystajacych
many factors,
mainly quality
and users’ opin-
ions
141 czosnek sklep problemy trudno stwierdzi¢
garlic jezdziecki zdrowotne hard to say
equestrian i profilaktyka
shop health problems
and prevention
146 Podkowa Lublin, internet problemy SEZonowo niewielka
roézne w zalez- Internet zdrowotne seasonally small
nosci od potrzeb health problems
indywidualnych
Podkowa Lublin,
various accord-
ing to individual
needs
153 Echinacea i pasza sklep alergie konia S€ZONOWo dziataja
Epony Symfonia jezdziecki horse allergy | seasonally work well
Echinacea and equestrian
Epony Symfonia shop
feed
154 Swieze galezie problemy tylko podczas | Dla koni chorych na
sosny zdrowotne niesprzyja- | COPD nie dzialaja
fresh pine bran- health problems | jacej pogody | tak, jak jest to opisy-
ches (upaly, wil- [ wane, jedynie $wieze
god) galezie sosny przy-
only during | nosza ulgg.
adverse Do not work as
weather (heat | described for hors-
waves, damp- | es affected with
ness) COPD, only fresh
pine branches bring
relief.
155 mieszanka ziol, sklep stac- problem zdrow- | sezonowo dobrze
nie pamigtam jonarny otny seasonally good
producenta stationary health problem
herbal mixture, shop
producer not
remembered
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156 czosnek — Baileys internet produkt regularnie uwazam, ze dzialaja
garlic — Baileys Internet polecony regularly skutecznie
recommended think they are effec-
product tive
159 pokrzywa, szat- internet problem S€Zonowo, bardzo wysoko
wia, zywokost, Internet zdrowotny zaleznie od | very high
owoc dzikiej i profilaktyka | potrzeb
rézy, czarci pazur health problem | seasonally, as
nettle, sage, com- and prevention |needed
frey, rosehip,
devil s claw
163 czarci pazur internet problem SEZonowo bardzo dobrze
devil s claw Internet zdrowotny seasonally very good
health problem
Tabela 2. Produkty ziolowe najczgséciej stosowane w zywieniu koni
Table. 2. Most used herbal products in equine nutrition
Lp. Nazwa Producent Dziatanie
No. Name Manufacturer Function
1 [Secreta Pro Max Equistro wspomaga uktad oddechowy, dziata profilaktycznie, stosowany
w okresie rekonwalescencji po przebytych chorobach uktadu oddechowego
supports respiratory system, exhibits preventive effects, used in horses conva-
lescing from respiratory diseases
2 | Stroppy Mare Dodson tagodzi u klaczy: rozregulowanie cyklu rujowego, stany napie¢ nerwowych,
&Horrell rozdraznienie, zmiany temperamentu
helps calm dysregulated estrous cycle, nervous tensions, irritability, changes in
temperament in mares
3 |Placid Dodson dziatanie uspokajajace, wspomaga uktad nerwowy, zapobiega reakcjom stre-
&Horrell sowym
shows a calming effect, support nervous system, prevents stress reactions
4 |Kréuter Pellets Eggersmann stosowany w problemach oddechowych potaczonych z wrazliwoscia na kurz,
wspomaga usuwanie zalegajacego Sluzu
used for respiratory problems connected with a sensitivity to dust, supports the
release of stubborn mucus
5 | Echinacea Epona wspomaga uktad odpornosciowy, stosowany w profilaktyce, zwalcza infekcje
wirusowe i bakteryjne uktadu oddechowego
supports immune system, shows preventive action, fights viral and bacterial
respiratory infections
6 |Respiblend Green Horse pobudza czynnosci wydzielnicze w odcinku gérnych droég oddechowych, dzia-
lanie — bakteriostatyczne, rozkurczowe i wykrztusne, przeciwalergiczne
stimulates secretion in the upper airways, shows — bacteriostatic, spasmolytic,
expectorant and antiallergic effects
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IDevils Claw Liquid

\Vital Herbs

wspomaga prawidtowe funkcjonowanie stawow, dziala przeciwzapalnie oraz
przeciwbolowo

support normal joint function, shows anti-inflammatory and analgesic action

IKrdauter Miusli

[Eggersmann

wykorzystywany przy problemach z drogami oddechowymi, alergiami na kurz,
przy braku apetytu

used for respiratory problems, dust allergies, loss of appetite

IVeteran Mix

Saracen

przeznaczony dla koni starszych (utrzymanie dobrej kondycji i samopoczucia,
hamowanie procesOw starzenia si¢ organizmu)
designed for older horses to maintain good body condition and inhibit ageing

rocesses

10

Babka lancetowata
(Plantago lanceolata
L.)

IPodkowaliny

dziatanie wykrztusne, tagodzace, przeciwskurczowe; stosowana w niezytach
gornych drog oddechowych, chorobie wrzodowej i niezytach przewodu pokar-
mowego; w postaci oktadow przyspiesza gojenie si¢ ran

expectorant, soothing, antispasmodic; used in upper respiratory tract infections,
peptic ulcers, inflammation of the gastrointestinal tract; in the form of wraps,

accelerates wound healing

11

Czosnek
(Allium sativum L.)

IPharmacare

Wspomaganie systemu immunologicznego, odstraszanie owadow, schorzenia
g6rnych drég oddechowych

supports the immune system, insect repellent, upper airway diseases

12

IMieszanka na kaszel
dla koni
Mix cough for horses

Zuzala

rozrzedzanie zalegajacego w drogach oddechowych $luzu, utatwianie odkrztu-
szania, tagodzenie podraznien drog oddechowych, dziatanie antyseptyczne,
przeciwzapalne

thins the mucus accumulated in the respiratory tract, facilitates expectoration,

oothes irritations of the respiratory tract, antiseptic, anti-inflammatory

13

IArthroGreen herbal
(ArthroMix forte)

cd Vet

wzmacnianie uktadu stawowo-wigzadlowego, pobudzanie krazenia krwi, wspo-
maganie regeneracji i usuwanie toksyn z organizmu
trengthens the articular-ligamentous system, stimulates blood circulation, sup-

orts regeneration and removal of toxins from the body

14

Krautermischung

IRokale

wzmacnianie uktadu oddechowego, zmniejszanie podraznienia, ochrona §luzow-|
ki, wspomaganie usuwanie $luzu zalegajacego w oskrzelach
trengthens the respiratory system, reduces irritations, protects the mucosa,

upports the release of mucus accumulated in the bronchi

15

Tussialth

Wetfarma

ostona blon §luzowych, dziatanie wykrztusne, podnoszenie odpornosci, przy-
spieszanie rekonwalescencji po chorobach drog oddechowych stosowanie

w celach profilaktycznych

coats mucous membranes, expectorant, immune boosting, accelerates convales-

cence after respiratory diseases, preventive use

16

[Easy Breathing

INAF

wplywa korzystnie na stan optucne;j

beneficial for pleural health

17

[Uls Gard Pellets

[Equine America

dziata kojaco na blong $luzowa zoladka, zmniejsza st¢zenie kwasu solnego, za-
pobiega zakazeniom bakteryjnym w uktadzie pokarmowym, stosowany w profi-
laktyce i leczeniu choroby wrzodowej zotadka

oothes the stomach lining, lowers the concentration of hydrochloric acid,

prevents bacterial infections in the digestive tract, used to prevent and treat

tomach ulcer
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Ziota w terapii i profilaktyce schorzen u koni

18 [Mieszanka Zuzala wplywa na jako$¢ sier§ci, wzmacnia odporno$¢, oczyszcza krew
ziotowa dla koni affects hair coat quality, boosts immunity, purifies the blood
\Herbal mixture

for horses

19 [Bronchial Elixier ILeovet [podnosi odpornos¢, stosowany w chorobach drég oddechowych, dziata wykrztu-

Snie, uszczelnia naczynia kapilarne

boosts immunity, used in respiratory diseases, expectorant, seals capillaries
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HERBS IN DISEASE THERAPY AND PREVENTION IN HORSES

Summary

The article includes a review of the literature which refers to the effect of herbs and herbal supplements on
the animal organism with particular emphasis on horses. It describes active substances found in medicinal plants
and their healing properties, as well as ways to process and store the raw material. In order to obtain information
about the level of interest and ways of using herbs in horse breeding a survey has been conducted in stables in
Warsaw and surrounding areas. The survey provided information on the species of herbs used in equine nutrition,
dosage levels, preparation and sources of purchasing. It also determined the frequency of use and evaluation of the
effectiveness of plant supplements. The article contains a description of eight species of herbs most used in therapy
and preventive treatment of horses.

Key words: medicinal plants, herbs, healing properties, horse feeding
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