Wiasciwosci funkcjonalne mleka krow ras lokalnych w Polsce

Wiadomosci Zootechniczne, R. LVI (2018), 1: 67-76

Wiasciwosci funkcjonalne mleka krow
ras lokalnych w Polsce

Piotr Zapletal', Krzysztof Adamczyk', Iwona Radkowska?, Barbara Malkusiak’

IUniwersytet Rolniczy w Krakowie, Instytut Nauk o Zwierzetach, Zaktad Hodowli Bydla,
al. Mickiewicza 24/28, 30-059 Krakow
’Instytut Zootechniki Panstwowy Instytut Badawczy, Zaktad Hodowli Bydta, 32-083 Balice k. Krakowa

Dzi@ki selekcji, prowadzonej czgsto w trud-
nych lokalnych warunkach srodowiskowych,
polscy hodowcy mogg poszczyci¢ si¢ wieloma ra-
sami zwierzat gospodarskich, ktore mimo uptywu
czasu nadal sg utrzymywane na ,,rodzimych” tere-
nach. Niestety, coraz wigksze wymagania stawia-
ne wspotczesnemu rolnictwu, ktorego nadrzgdnym
celem jest produkcja duzej ilosci zywnosci mozli-
wie jak najmniejszym kosztem, spowodowaly ze-
pchnigcie na margines hodowli zwierzat, ktore z ra-
cji stosunkowo matej wydajnosci nie byly w stanie
sprosta¢ tym wymaganiom. Dotyczy to przede
wszystkim lokalnych ras bydta, ktorych znaczenie
w ostatnich dziesigcioleciach drastycznie zmalato.
Aktualnie populacja ras lokalnych bydia jest tak
mala, ze niezbedna jest jej ochrona, gdyz stanowi
ona rezerwuar cennych genow zwigzanych z ce-
chami funkcjonalnymi, poprawiajagcymi zdrowot-
no$¢ oraz dlugowiecznos$¢ zwierzat (Spaltabaka,
2009; Chabuz, 2013). Ponadto, rasy lokalne maja
wymierne znaczenie dla srodowiska, kultury i hi-
storii, zardbwno w wymiarze regionalnym, jak i kra-
jowym. W czasie Kongresu Wiedenskiego, kiedy
decydowano o losach nieobecnej jeszcze na ma-
pie Europy Il Rzeczypospolitej, Polacy ,,postuzyli
si¢” bydltem polskim czerwonym jako dowodem
na wielowieckowa ich obecnos¢ na ziemiach, ktore
zaanektowali zaborcy (Szarek i in., 2002).

Do tej pory w Polsce Programem ochrony
zasobow genetycznych zostaly objete cztery rasy
bydta: polska czerwona (RP), biatogrzbieta (BG),
polska czarno-biata (ZB) oraz polska czerwono-

-biata (ZR)!. Sposrod nich rasa RP oraz, nierzadko,
BG sg uznawane za rasy rodzime, czyli — wedhug
dotychczasowych zrodet wiedzy — od ,,dawien
dawna” byly zwigzane z terenami Rzeczpospolitej
Polskiej (I1Z PIB, 2016).

Wigkszo$¢  gospodarstw  utrzymuja-
cych bydto ras zachowawczych potozona jest na
wschodzie i potudniu Polski, a przecigtnie w po-
szczegblnych stadach utrzymuje si¢ zwykle nie
wiegcej niz 10 krow. Dzieki wsparciu ze strony
Unii Europejskiej w postaci doptat w ramach pro-
gramow rolno-srodowiskowych zaobserwowano
w ostatnich latach wzrost zainteresowania utrzy-
maniem tych ras. Mozna jednak przypuszczaé,
ze zniesienie wsparcia finansowego roéwnatoby
si¢ zaniechaniu ich chowu/hodowli z powodu
zbyt niskiej wydajnosci mlecznej i migsnej, na co
wcigz zwraca si¢ najwicksza uwage w skupie pro-
duktoéw pochodzenia zwierzecego. Ze wzgledu na
uwarunkowania genetyczne krow ras zachowaw-
czych oraz specyficzne utrzymanie (najczgsciej
oborowo-pastwiskowe) ich mleko uznaje si¢ za
wybitne pod wzgledem wilasciwosci odzywczych
oraz prozdrowotnych (Chabuz i in., 2013; Litwin-
czuk i Grodzki, 2014).

Obecnie wsrdd konsumentow obserwuje
si¢ wzrost zainteresowania zywno$cig funkcjo-
nalng, czyli taka, ktorej regularne spozywanie
pozwala uzyska¢ wymierne korzysci zdrowotne
dla organizmu cztowieka, glownie dzieki podwyz-
szonej zawarto$ci aktywnych biologicznie sktadni-

! Okoto 85% populacji kréw RP, BG, ZB i ZR jest
objetych Programem ochrony zasobow genetycznych.
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kow (Swiderski, 1999; Radkowska, 2015). Mleko
ze wzgledu na swoje wlasciwosci odzywcze moze
by¢ traktowane jako wielofunkcyjny produkt Zzyw-
nosciowy (Descalzo i in., 2012). Jest ono zrodtem
biatek, lipidow, witamin i mineralow oraz zwigz-
kow biologicznie aktywnych, korzystnie oddzia-
hujacych na organizm czlowieka (Guimont i in.,
1997). Konsumenci coraz czegsciej zwracajg uwage
na wlasciwosci sensoryczne mleka, masta i seréw,
takie jak smak, kolor i konsystencja. Cze¢sto tez
chetniej wybierajg produkty pochodzace od krow
mlecznych wypasanych na pastwiskach natural-
nych o bogatym sktadzie botanicznym niz od zy-
wionych paszami konserwowanymi (Kala¢, 2011).

Jak wynika z badan Schulza (2016), obec-
nie wigkszos¢ konsumentow deklaruje cheé zaku-
pu takich produktow, ktore pozwola im obnizy¢
ryzyko wystgpienia chorob cywilizacyjnych oraz
korzystnie wptyng na funkcjonowanie organizmu.
Mimo ze zwolennicy zywnosci funkcjonalnej mu-
szg liczy¢ si¢ z wyzsza ceng za takie mleko i prze-
twory (w porownaniu z produkcja konwencjo-

nalng), to ich rosngce preferencje w tym zakresie
moga by¢ szansg na zdecydowane poprawienie
optacalno$ci hodowli bydta ras zachowawczych.

O funkcjonalnosci produktu decyduje
obecno$¢ w nim sktadnikow bioaktywnych, czy-
li naturalnych substancji czynnych biologicznie,
ktore wedtug Gabryszuk i in. (2013) sa ,, obecne
w zywnosci w niewielkich ilosciach, oddziatujg
na organizm konsumenta na poziomie fizjologicz-
nym, behawioralnym czy odpowiedzi odporno-
sciowej”. Do takich sktadnikéw zalicza si¢ m.in.:
witaminy, nienasycone kwasy thuszczowe (w tym
jedno- i wielonienasycone), karotenoidy, enzymy,
aminokwasy, peptydy, immunoglobuliny, biatka,
sktadniki mineralne itd.

Odgrywajg one szczegdlng role w profi-
laktyce chorob cywilizacyjnych ludzi (otylosc,
nowotwory, choroby sercowo-naczyniowe), na
ktorych wystepowanie niewatpliwy wpltyw ma
przede wszystkim niewltasciwa dieta (Swider-
ski, 1999; Gabryszuk i in., 2013; Bartowska i in.,
2016).

Tabela 1. Wiasciwosci prozdrowotne biatek zawartych w mleku krowim (wedtug Jozwik i in., 2009; Cichosz
iin., 2012; Kuczynskiej i in., 2013; Cichosz i in., 2013; Radkowskiej, 2015)
Table 1. Health-promoting properties of proteins in cow’s milk (acc. to Jozwik et al., 2009, Cichosz et al., 2012,
Kuczynska et al., 2013; Cichosz et al., 2013; Radkowska, 2015)

Bialko — Protein

Wtasciwosci — Properties

— przeciwnowotworowe — anticarcinogenic;

— przeciwzakrzepowe — antithrombotic;

— zapobieganie wystgpowaniu nadcisnienia — prevents hypertension;

— zapobieganie przyleganiu Helicobacter pylori do btony $luzowej zotadka, dzialanie

Kazeina
Casein

opioidowe, immunomodulacyjne (k-kazeina) — prevents adhesion of Helicobacter pylori to
gastric mucosa, opioid, immunomodulatory (k-casein);
— zwigkszenie przyswajalnosci wapnia i fosforu — increases absorption of calcium and phosphorus;
— wspomaganie wchlaniania, np. Zn, Cu — enhances absorption e.g. of Zn, Cu;
— dziatanie antyoksydacyjne — antioxidant;
— prekursor aktywnych peptydow — precursor of active peptides;
— zrodto wapnia, zelaza, cynku, miedzi — source of calcium, iron, zinc, copper

a-laktoalbumina
(o-LA)
o-lactalbumin
(a-LA)

— przeciwnowotworowe — anticarcinogenic;

— antywirusowe — antiviral;

— obnizanie ci$nienia krwi — hypotensive;

— minimalizowanie stresu — minimizes stress;

—nosnik magnezu, kobaltu i cynku, manganu — carrier of magnesium, cobalt and zinc, manganese,
— synteza laktozy — lactose synthesis
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p-laktoglobulina | — wiagciwosci antynowotworowe — anticarcinogenic;
(B-LG) — przeciwbakteryjne — antibacterial;
B-lactoglobulin | — antyoksydacyjne — antioxidant;
(B-LG) — wigzanie jonow zelaza i miedzi — binds iron and copper ions;
—nosnik witaminy A (retinolu) i kwasow ttuszczowych — carrier of vitamin A, (retinol)
and fatty acids
— antywirusowe — antiviral;
Lizozym — przeciwbakteryjne — antibacterial;
— antyzapalne — anti-inflammatory;,
Lysozyme — obnizanie poziomu wolnych rodnikéw — reduces free radical levels;
— zrodto peptydu bogatego w proling (PRP), hamujacego rozwdj choroby Alzheimera —
source of proline-rich peptide (PRP), which inhibits Alzheimer disease;
— antyoksydacyjne — antioxidant;
Laktoferyna — antykancerogenne — anticarcinogenic;
Lactoferrin — przeciwbakteryjne — antibacterial;
’ — immunomodulacyjne — immunomodulatory;
—hamowanie powstawania ztogdw -amyloidu u chorych na Alzheimera — inhibits
p-amyloid plaque buildup in Alzheimer patients

W odniesieniu do wptywu biatek mleka
na organizm cztowieka, a szczegolnie pozyskiwa-
nego od krow ras zachowawczych nalezy wspo-
mnie¢ o znaczeniu dwoch gldéwnych wariantow
B-kazeiny — Al i A2. Wariant A2, wchodzacy
w sktad mleka krowiego swoja budowag przy-
pomina beta-kazeing mleka kobiecego (Sadler,
2013). Wedlug Sadler (2013), formula oparta
na typie A2 moze $ci$le nasladowa¢ mleko mat-
ki i przyczyni¢ si¢ do utrzymania optymalnego
wzrostu i rozwoju dziecka. Ponadto twierdzi sig,
ze spozywanie mleka, w ktorym obecny jest wa-
riant A2 B-kazeiny, moze przyczynic si¢ do ztago-
dzenia objawow autyzmu i schizofrenii (Ganguly
11in., 2013). Z kolei B-kazeina A1 jest zmutowa-
nym wariantem p-kazeiny A2. Trawienie tego
biatka w przewodzie pokarmowym powoduje
uwolnienie peptydu BCM-7 (beta-kazomorfi-
ny-7), ktory jest potencjalnie zwigzany ze zwigk-
szonym ryzykiem wystgpienia chorob, takich jak:
miazdzyca, zespol nagtej $§mierci niemowlat oraz
chorob uktadu krazenia (Ganguly i in., 2013).
Wspolczesnie sadzi sig, ze gtdwnymi czynnikami
wplywajacymi na obecno$¢ B-kazeiny typu Al
w mleku krowim sg uwarunkowania genetyczne.
Do tej pory u europejskich ras bydta stwierdzono
obecnos¢ allelu A1. W badaniach Kaminskiego
i in. (2006) przeprowadzonych na buhajach rasy

PHF zidentyfikowano trzy genotypy (A1/A1, A2/
A2, A1/A2), co daje czestotliwosci 0,402 1 0,598,
odpowiednio dla Al i A2. Kliniczne implikacje
mleka z beta-kazeing Al na zdrowie czlowieka
wciaz sg przedmiotem dyskusji, niemniej jednak
celowe wydaje si¢ przebadanie buhajow ras za-
chowawczych pod katem czgstotliwosci wystepo-
wania obydwu jej wariantow. Warto zaznaczy¢,
ze kazeina B, ktdra jest podtypem beta-kazeiny
A1l o cechach zblizonych do tego wariantu, sta-
nowi charakterystyczng ceche krow rasy Jersey
(Shaw, 2013).

Krowy ras rodzimych najczesciej sg
utrzymywane na obszarach charakteryzujacych
si¢ znacznym udziatem uzytkow zielonych, o bo-
gatych walorach przyrodniczych, na ktérych ko-
nieczny jest co najwyzej potintensywny sposob
uzytkowania (pasz¢ podstawowg stanowig go-
spodarskie pasze objetosciowe plus niewielki
dodatek pasz tresciwych). Pastwiskowe zywienie
krow mlecznych korzystnie wptywa na sktad che-
miczny mleka oraz jego przydatnosc¢ przetworcza
(Radkowska i Herbut, 2017). Mleko uzyskane od
krow wypasanych w regionach o wysokich walo-
rach przyrodniczych cechuje si¢ wysokg przydat-
noscig technologiczng (Bartowska i Litwinczuk,
2006). Jednym z najwazniejszych parametrow
decydujacych o wydajnosci i jakosci sera jest
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szybko$¢ koagulacji enzymatycznej. W wielu
krajach stwierdzono, ze w wyniku rozwoju ho-
dowli bydia nastgpit wzrost produkcji mleka,
jednak zmniejszyty si¢ wilasciwosci koagulacji
mleka oraz wzrosta liczba krow produkujacych
mleko niekrzepnace (Malossini i in., 1996; Ty-
risevd i in., 2003). Mleko oraz przetwory pozy-
skane od kréw ras rodzimych, wypasanych na
pastwiskach cechujg si¢ korzystniejszym, lepiej
ocenianym przez konsumentéw kolorem, sma-
kiem, zapachem oraz przydatnoscig dla przetwor-
stwa. Badania Carpino i in. (2004) wykazaty, ze
unikalne zapachy zwigzkéw wystepujacych w ro-
slinach mogg by¢ przenoszone do sera. W serze
Ragusano wytworzonym z mleka krow zywio-
nych pastwiskowo zidentyfikowano 27 zwigzkow
zapachowo czynnych, natomiast w serze z mleka
krow zywionych TMR wykryto ich tylko 13.

Specyficzne oddzialywanie uwarunkowan
genetycznych krow oraz réznorodnych czynni-
kéw srodowiskowych (np. zywienia, sposobu
utrzymania) sprawito, ze mleko kréw ras zacho-
wawczych jest niewatpliwie produktem odzna-
czajacym si¢ bardzo dobra, szeroko pojeta jako-
$cig, ktora objawia si¢ zwigkszong zawartoscig
podstawowych sktadnikoéw oraz substancji biolo-
gicznie czynnych (Chabuz, 2013; Migdat, 2015).
Wryniki badan wskazuja, ze mleko pochodzace od
krow ras lokalnych objetych Programem ochrony
zasoboéw genetycznych posiada wyzszg warto$¢
odzywcza niz pozyskiwane od ras wysokopro-
dukcyjnych i charakteryzuje si¢ wlasciwosciami
sprzyjajacymi dalszemu przetwarzaniu (Litwin-
czuk iin., 2012).

Unikalny smak produktow mleczarskich
pozyskiwanych od ras rodzimych pochodzacych
zr6znych regiondw, na ktory wptywaja specyficz-
ne cechy klimatu, gleby oraz roslinnosci, wytwa-
rzanych zgodnie z wieloletnig tradycjg sprawia,
ze produkty te sg poszukiwane i bardzo cenione
przez konsumentoéw. Produkty wytwarzane przez
mate lokalne wytwdrnie w oparciu o mleko po-
chodzace z gospodarstw stosujagcych wypas moga
by¢ szansg na uzyskanie dodatkowego dochodu
dla rolnikow. Produkty wytwarzane wedtug tra-
dycyjnych metod sg promocja calego regionu

1 przyczyniaja si¢ do jego rozwoju poprzez po-
budzenie aktywnos$ci srodowisk lokalnych oraz
ozywienie i integracje spotecznosci lokalne;.

Rasa polska czerwona

Mleko pozyskiwane od krow rasy pol-
skiej czerwonej wyrdznia si¢ wysoka zawarto-
Scig biatka, thuszczu i suchej masy, posiada wy-
sokg warto$¢ biologiczng oraz cechuje si¢ duzg
przydatnoscig do celéw serowarskich. W 2016
r. w kraju kontrolg uzytkowosci mlecznej bylo
objete w 428 stadach 2976 kroéw o Sredniej wy-
dajnosci rocznej: 3523 kg mleka, 4,29% tlusz-
czu i 3,39% biatka (PFHBiPM, 2016). Zapletal
1 in. (2015) stwierdzili, ze zawarto$¢ thuszczu
w mleku badanym w stadzie zachowawczym
(SZ) i doskonalonym (RE) byla na poziomie
4,51% (SZ) i 4,91% (RE), a srednia wydajnosc
mleczna wynosila odpowiednio 3386 kg i 3824
kg. Przy czym, nie wykazano statystycznie istot-
nych réznic w zawarto$ci biatka w mleku. Bada-
nia Litwinczuka i in. (2016) wykazaly natomiast
w mleku krow polskich czerwonych wzrost za-
wartosci thuszczu, biatka (w tym kazeiny) w ciagu
laktacji. Niezwykly potencjal genetyczny bydta
RP i utrzymanie w warunkach zblizonych do eks-
tensywnych sprawily, ze krowy daja mleko o nie-
przecigtnej wartosci odzywczej 1 prozdrowotne;.
Charakteryzuje je m.in. najwyzsza wartos¢ ener-
getyczna w poréwnaniu z mlekiem krow takich
ras, jak: biatogrzbiety (BG), bydto simentalskie
(SM) i polskie holsztynsko-fryzyjskie (PHF) (Li-
twinczuk 1 Barlowska, 2015). W badaniach po-
limorfizmu B-laktoglobuliny i 315,25 k-kazeiny
w stadzie 50 krow rasy RP stwierdzono, ze w po-
pulacji przewazat genotyp BB GLB (52% krow)
i1 AB GLB (42%). Frekwencja allelu B wynosita
0,73, co taczy si¢ z wyzsza zawartoscig biatka
i thuszczu w mleku. Wykazano jednoczesnie sto-
sunkowo wysoka frekwencje allelu B k-kazeiny,
odpowiadajacego za produkcje mniejszej ilo-
$ci mleka, ale za to o wyzszej zawartosci biatka
(Wolanciuk, 2015). Badania Litwinczuka i in.
(2012) wykazaly najwyzsza zawarto$¢ bialka,
kazeiny, a-laktoalbuminy, bioaktywnego lizozy-
mu (11,05 pg/l) w mleku RP oraz najkrotszy czas
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koagulacji (3,05 min) w porownaniu z mlekiem
ras PHF, BG, SM i ZB. Mleko uzyskane od krow
rasy polskiej czerwonej charakteryzuje si¢ row-
niez najwyzszym poziomem niektorych frakcji
kazein oraz bioaktywnych bialek serwatkowych
w porownaniu z mlekiem pochodzacym od kréw
rasy PHF (Grega i in., 2005). Potwierdzaja to
rowniez wyniki badan Barlowskiej 1 in. (2012),
przeprowadzonych m.in. w rejonie Beskidu Ni-
skiego, w ktérych wykazano, ze mleko pochodza-
ce z tych okolic posiadato najwigcej sktadnikow
podstawowych, a przede wszystkim biatek funk-
cjonalnych. Na tym terenie dominujacg rasg by-
dta jest wlasnie rasa polska czerwona, utrzymy-
wana w systemie pastwiskowo-oborowym i zy-
wiona przede wszystkim gospodarskimi paszami
objetosciowymi. Wykazano, ze mleko od krow
RP posiada najwyzszy poziom B-laktoglobuliny,
a-laktoalbuminy oraz laktoferyny (Lf) o szero-
kim dziataniu prozdrowotnym w pordéwnaniu
z mlekiem ras: Jersey, Simental, polskie holsz-
tynsko-fryzyjskie i bialogrzbiete. Ponadto, z kaz-
da kolejna laktacjg poziom Lf w mleku wzrastat,
cho¢ poziom B-LG oraz a-LA ulegal obnizeniu
(Krol i in., 2013). Wedlug wielu autorow (Li-
pinski i in., 2012; Pietrzak-Fiecko i Kacprzak,
2012; Radkowska, 2013; Ambroziak, 2014), na
podwyzszong wartos¢ bioaktywnych sktadni-
kéw thuszezu oraz witamin ma wplyw zywienie
pastwiskowe w miesigcach letnich. Na szcze-
gblng uwage zaslugujg sprzezone dieny kwasu
linolowego (C18:2-LA), majgce nieoceniony
wpltyw na zdrowie konsumentow, a zwlaszcza
CLA (ang. Conjugated Linoleic Acid) (Nalecz-
-Tarwacka i in., 2009). Badania przeprowadzone
przez Krol i in. (2015) wykazaty, ze mleko po-
chodzace od krow rasy polskiej czerwonej z tzw.
gospodarstw niskonaktadowych z dostgpem do
pastwisk w miesigcach wiosenno-letnich za-
wieralo trzy razy wigcej CLA (z wahaniami do
1,17%), a wedtug Litwinczuka i in. (2012) do
pigciu razy wigcej CLA w poréwnaniu do mleka
krow rasy PHF. W poréwnaniu z mlekiem krow
PHF frakcja tluszczowa pochodzaca z mleka
kréw RP charakteryzowatla si¢ najnizszym udzia-
lem nasyconych kwasow tluszczowych (SFA)

(Bonczar i in., 2016). Wyniki badan Litwinczuka
iin. (2016) oraz Bonczar i in. (2016) wskazuja,
ze mleko krow polskich czerwonych odznacza
si¢ najwyzsza zawartoScig PUFA (3,58—4,13%),
w tym CLA oraz najwyzszym stosunkiem PUFA
do SFA, wynoszacym 0,052-0,061 — bez wzgle-
du na faz¢ laktacji. Ponadto, thuszcz mleczny RP
charakteryzuje si¢ najkorzystniejszym stosun-
kiem MUFA do SFA (0,35). Zwigzane jest to nie
tylko z zywieniem, ale prawdopodobnie z filoge-
netycznym pochodzeniem bydta RP, czyli specy-
ficznymi zmianami zachodzacymi na przestrzeni
dziesiecioleci w obrebie tej rasy (Krol i in., 2015;
Litwinczuk i in., 2016). Wedhug Krol i in. (2015),
poziom cholesterolu u kréw RP waha si¢ od 20,03
mg/100 ml w sezonie letnim do 15,69 mg/100
ml w sezonie zimowym. Badania Bonczar i in.
(2016) wykazaty, ze mleko krow rasy polskiej
czerwonej odznaczalo si¢ najwyzszym pozio-
mem cholesterolu na tle kréw rasy PHF odmiany
czarno- i czerwono-bialej.

Rasa bialogrzbieta

W 2016 r. populacja krow biatogrzbie-
tych objeta kontrolag uzytkowosci mlecznej wy-
nosita 586 zwierzat, utrzymywanych w 110 sta-
dach. Krowy te w ciggu laktacji standardowej
daty $rednio 4080 kg mleka o zawartosci 4,06%
thuszczu i 3,29% biatka (PFHBiPM, 2016). W ba-
daniach polimorfizmu B-laktoglobuliny i k -kaze-
iny przeprowadzonych przez Wolanciuk (2015)
na 50 krowach BG wykazano, ze u 50% zwierzat
zaobserwowano genotyp AB BLG. Czestotli-
wos¢ wystepowania alleli A i B byla jednakowa
i wystepowala w proporcji 1:1. Tak jak w przy-
padku krow rasy polskiej czerwonej, stwierdzo-
no stosunkowo wysokg frekwencj¢ wariantu B
k-kazeiny (0,43) odpowiadajacego za produkcije
mleka o wyzszej zawarto$ci biatka i suchej masy
oraz o bardzo dobrych parametrach technolo-
gicznych do produkcji seréw twardych. Badania
Litwinczuka i in. (2012) wykazaty, ze mleko BG
charakteryzuje si¢ nieco gorszym czasem koagu-
lacji, wynoszacym 4,04 min w poréwnaniu z ra-
sami RP, ZB i SM, ale lepszym w pordéwnaniu
z rasg PHF (4,57 min). Dodatkowo, Litwinczuk
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i in. (2016) wykazali, ze mleko pochodzace od
krow rasy BG charakteryzuje si¢ najwigkszym
wzrostem zawarto$ci kazeiny ($rednio o 18%)
w kazdej kolejnej laktacji w porownaniu z ra-
sami RP (17%), SM (11%) i PHF (8%). Mleko
krow biatogrzbietych, zwlaszcza latem, cechuje
si¢ wysokim udziatem sktadnikéw antyoksyda-
cyjnych (Wnek i in., 2013) oraz wyzsza zawar-
toscig laktoferyny (167 mg/l) i B-laktoglobuliny
(3,69 g/I) w porownaniu z rasami RP, ZB, SM
i PHF (Litwinczuk i in., 2012). Krél i in. (2013)
stwierdzili, ze mleko kréw BG w poréwnaniu
z mlekiem krow PHF, JE, SM i RP wyrézniato
si¢ najwyzszg zawartoscig lizozymu o wlasci-
wosciach prozdrowotnych (Srednio 12,1 p/l).
Dodatkowo, wykazano wzrost zawartosci tego
sktadnika oraz laktoferyny w mleku krow BG
w kazdej kolejnej laktacji. W przypadku lizozy-
mu jego poziom z 11,57 p/l w I laktacji wzrost
do 12,88 p/l w IV laktacji, natomiast w przypad-
ku Lf podwyzszyt si¢ odpowiednio z 120,9 mg/1
do 125,7 mg/l. Badania nad zawarto$cig mikro-
1 makroelementéw w mleku krow ras PHF, SM,
RP i BG przeprowadzone przez Litwinczuka
i in. (2012) wykazaty, ze mleko ,,bialogrzbie-
tek” zawierato najwi¢cej magnezu (131,9 mg/
kg) i sodu (651,5 mg/kg). Ponadto, badania Li-
twinczuka i in. (2016) wykazaty, ze mleko kréw
BG odznaczalo si¢ jedng z najwyzszych (zaraz
po mleku krow RP) zawarto$ci CLA — dotyczyto
to zwlaszcza 11 (0,52%) i III laktacji (0,53%).
Ponadto, na dobrym poziomie ksztaltowata si¢
rowniez zawartos¢ UFA (29,10-31,14%), PUFA
(3,06-3,21%) oraz MUFA (26,04-27,92%). Do-
datkowo, tluszcz mleka krow bialogrzbietych
cechowal si¢ wyzszym stosunkiem PUFA do
MUFA, wynoszacym S$rednio 0,046, w porow-
naniu z rasg PHF (0,034), ale nieco gorszym
w porownaniu z rasami RP i SM. Zawarto$¢
cholesterolu w mleku kréw BG byta stosunkowo
niska i w okresie trzech pierwszych laktacji mie-
scila si¢ w przedziale 18,65-19,75 mg/100 ml.
Dodatkowo, wzrost zawartosci tego sktadnika
w ciagu laktacji byl wolniejszy w poréwnaniu
z krowami SM (14,62-23,15 mg/100 ml) i PHF
(21,97-24,25 mg/100 ml).

Rasa polska czarno-biala

0Od 1995 krow rasy ZB (227 stad) uzysku-
je si¢ srednio 4711 kg mleka rocznie o zawartosci
thuszczu 4,15% i biatka 3,29% (PFHBiPM, 2016).
Mleko krow ZB odznacza si¢ wysokim udziatlem
lizozymu, wynoszacym 9,19 pg/l oraz najwyzsza
zawarto$cig B-LG (3,31 g/l) i laktoferyny (143,98
mg/l) w poréwnaniu z rasami RP, SM i1 PHF.
W odniesieniu do warto$ci bioaktywnej thuszczu
mlecznego wykazano najnizszg zawartos¢ CLA
(1,19%) w mleku krow ZB w stosunku do jego
poziomu w mleku krow RP, BG i SM. W poréw-
naniu z rasami PHF, BG 1 SM, w mleku krow ZB
stwierdzono takze wysoki udzial nienasyconych
kwaséw thuszczowych (37,85%), w tym wielo-
nienasyconych (4,32%) i jednonienasyconych
(33,14%) o szerokim dzialaniu prozdrowotnym
(Litwinczuk i in., 2012).

Badania przeprowadzone przez Zegarskg
iin. (2001), w ktorych porownywano profil kwa-
sow thuszczowych mleka krow dwoch ras rodzi-
mych — polskiej czerwonej oraz nizinnej czarno-
-biatej — wykazaty, ze mleko krow ZB cechowato
si¢ znacznie wyzszym odsetkiem dtugotancucho-
wych nasyconych kwasow thuszczowych oraz
nizszym udzialem jedno- i wielonienasyconych
kwasow thuszczowych w pordwnaniu z thuszczem
mlecznym kréw rasy RP. Rasa ZB jest stosunko-
wo rzadko uwzgledniana w badaniach, co unie-
mozliwia bardziej szczegbétowg analize jakoSci
jej mleka pod katem jego aktualnych whasciwosci
odzywczych i1 prozdrowotnych.

Rasa polska czerwono-biala

Wedhug danych PFHBiPM (2016), w 402
stadach kontrola uzytkowosci mlecznej objete
byly 3803 krowy rasy polskiej czerwono-bialej
o Sredniej wydajnosci rocznej: 4535 kg mleka,
4,15% thuszczu i 3,26% biatka. W badaniach nad
zawarto$cig bioaktywnych biatek w mleku krow
ZR objetych Programem ochrony zasobow ge-
netycznych Krdl i in. (2010) wykazali najnizszy
udziat biatek majacych korzystne znaczenie dla
zdrowia cztowieka, tj. a-laktoalbuminy (1,04 g/1),
B-laktoglobuliny (3,38 g/l) i kazeiny (2,34%),
w poréwnaniu z mlekiem kréw ZB, RP oraz BG.

72

Prace przegladowe



Wiasciwosci funkcjonalne mleka krow ras lokalnych w Polsce

Mimo to stwierdzono jedna z najwyzszych za-
wartosci laktoferyny (zaraz po rasie RP), wyno-
szaca 120,9 mg/l. Badania polimorfizmu biatek
zawartych w mleku pochodzacym od krow rasy
ZR wykazaly stosunkowo wysoka frekwencje
genu B k-kazeiny (0,435) odpowiadajacego za
pozadane cechy mleka przeznaczanego do pro-
dukgcji serow (Felenczak i in., 2005). Mleko po-
chodzace od krow rasy polskiej czerwono-biatej
cechuje najnizszy udzial prozdrowotnych biatek
(z wyjatkiem laktoferyny) sposrdd wszystkich ras
zachowawczych bydta w Polsce.

Badania przeprowadzone przez Adamska
i in. (2014) wykazaly, ze mleko pozyskiwane od
kréw rasy polskiej czerwono-bialej, hodowanych
w regionach gorskich jest jednym z najlepszych
zrodet kwasow z grupy PUFA, w tym kwasu
trans-11, C . i CLA (cis-9, trans-11, C ), nie-
parzystych i rozgalezionych kwasow ttuszczo-
wych i kwasu mastowego, zwlaszcza w okresie
wypasu. Niestety, tak jak w przypadku rasy ZB,
liczba aktualnych badan naukowych w zakresie
oceny wartosci biologicznej mleka pochodzacego
od krow rasy ZR jest niewielka, co uniemozliwia
bardziej doglgbng analizg.

Podsumowanie

Mleko pochodzace od krow lokalnych
ras bydla, objetych Programem ochrony zasobow
genetycznych odznacza si¢ niewatpliwie pod-
wyzszong zawartoscig sktadnikow o dziataniu
odzywczym i prozdrowotnym. Wyr6znia je to na

tle innych, bardziej popularnych ras bydta mlecz-
nego uzytkowanego w Polsce (szczegodlnie rasy
holsztynsko-fryzyjskiej), ktore utrzymywane sg
w warunkach chowu intensywnego. Wybitnymi
walorami technologicznymi odznacza si¢ mleko
krow RP o najwigkszej zawartosci kazeiny oraz
najkrotszym czasie tworzenia skrzepu podpuszcz-
kowego w porownaniu z mlekiem ras PHF, BG
i SM.

Wysoki udzial duzych kuleczek thusz-
czowych, ktore wplywajg na szybsze dojrzewa-
nie 1 znakomitg konsystencje serow twardych,
korzystny stosunek biatka do tluszczu (0,85)
oraz wysoka zawarto$¢ wapnia odgrywajacego
pozytywng role w procesach krzepni¢cia mleka
sa waznymi wskaznikami decydujacymi o przydat-
nos$ci mleka RP do celow serowarskich (Litwinczuk
iin, 2012, 2016). Mimo wzrastajacego zaintereso-
wania produktami mlecznymi pozyskiwanymi od
krow ras lokalnych, w Polsce wciagz kluczowa role
u wigkszosci konsumentow odgrywa cena zakupu,
ktora jest nizsza w przypadku produktow pochodza-
cych od kréw intensywnie uzytkowanych.

Jednakze, wobec stopniowego wzro-
stu zamozno$ci Polakow, nalezy spodziewac si¢
wickszego popytu na produkty drozsze, ale ma-
jace wilasciwosci prozdrowotne. Z pewnos$cig na-
lezy temu wyj$¢ naprzeciw poprzez intensywna
promocj¢ produktow mlecznych pozyskiwanych
od krow ras lokalnych (media, sprzedaz bezpo-
srednia), nie zapominajac o informowaniu klien-
tow o wyjatkowych walorach tej Zzywnosci.
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THE FUNCTIONAL PROPERTIES OF MILK OF LOCAL BREED COWS IN POLAND

Summary

This paper discusses the quality of milk from cows of local breeds, i.e. Polish Red, White-backed, Polish
Red-and-White and Polish Black-and-White. Particular attention was paid to health-promoting properties and
technological suitability of milk. The results of many studies have shown that milk from cows of local Polish
breeds, compared to other breeds, was characterized by a higher content of biologically active substances that give
measurable benefits for human health. Of outstanding technological value is the milk of PR cows with the highest
content of casein and the shortest time of rennet clot formation compared to PHF, BG and SM breeds. Undoubtedly
the genetic predispositions of cows and their traditional keeping system (with access to the pasture during the
summer season) contribute to the health-promoting properties of the milk from local breeds in Poland.

Key words: cows, local breeds, milk, functional properties, health benefits
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Krowa rasy pc — czempion z programu rezerwy genetycznej
Polish Red cow — champion in genetic resources programme
(Grodziec Slaski —.Opolagra”, 2015; fot. J. Trela)

WYSTAWA RAS RONZIMYCH

RUDAWKA RYMA NOWSKA

KBAJOWA

Prezentacja krow ras: polskiej czarno-bialej i polskiej czerwono-bialej
Presentation of Polish Black-and-White and Polish Red-and-White cows
(Rudawka Rymanowska, 2016; fot. J. Trela)
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