Produkty regionalne

Obwarzanek krakowski i Chleb pradnicki to pochodzace z Krakowa produkty regionalne, wpisane przez Komisje
Europejska do Rejestru Chronionych Oznaczen Geograficznych oraz na List¢ Produktéw Tradycyjnych.

Obwarzanek krakowski to wypiek znany mieszkancom tego miasta od ponad 600 lat. Ma ksztalt owalny lub okragty
z otworem w §rodku, przypomina pierscien. Jest jasno lub ciemnoztocisty, btyszczacy. Powinien mie¢ $rednicg 12—17
cm, grubos$¢ splotu 2—4 cm oraz wage 80—-120 g. Moze by¢ posypany: sola, makiem, sezamem, ziotami itp. W 2006 r.
zostatl zarejestrowany jako produkt regionalny z zastrzezonym sposobem produkcji. Tradycyjne obwarzanki
krakowskie sa sprzedawane w budkach-woézeczkach na Starym Miescie.

Chleb prgdnicki wytwarzany jest na zakwasie zytnim. Piecze si¢ go w ogromnych bochenkach; ma ciemne ciasto,
ajego skorka ma grubos¢ 4-6 mm i jednolita powierzchni¢ pokryta cienkg warstwa otreb zytnich. Chleb wypiekany jest
w dwoch ksztattach: owalnym (14 kg oraz 4,5 kg) i okragltym (4,5 kg). Jego nazwa wywodzi si¢ od nazwy wiosek —
Pradnik Czerwony i Bialy (od 1910 r. w granicach Krakowa), potozonych nad strumieniem o tej samej nazwie, na
ktorym istnialy juz w XIVw. liczne mtyny.

W Rejestrze Chronionych Nazw Pochodzenia i Chronionych Oznaczen Geograficznych Iub Rejestrze
Gwarantowanych Tradycyjnych Specjalnos$ci znajduja si¢ tez takie matopolskie przysmaki, jak: bryndza
podhalanska, oscypek, redykotka, suskasechlonska, kietbasa lisiecka, jabikatackie, karp zatorski, fasola Pigkny Jas
z Doliny Dunajca, jagni¢cina podhalanska. Na Li$cie Produktow Tradycyjnych znalazly si¢ rowniez inne krakowskie
specjaly: bajgiel z Kazimierza, ciasteczka wy$mienite, precelek krakowski, bugle zembrzyckie, paluszki krakowskie,
malopolski miod spadziowy, zurek po krakowsku, barszcz czerwony po krakowsku, balsam kapucynski.
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