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Zwierze terapeutyczne — kot
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Psy i koty naleza do grupy zwierzat najwcze-
$niej udomowionych i od samego poczat-
ku ich rola nie ograniczata si¢ tylko do obrony
przed drapieznikami czy szkodnikami. Cztowiek
odkryl w nich rowniez ogromne poktady pozy-
tywnej energii wplywajacej na jego komfort, za-
rowno psychiczny jak i fizyczny. To one bardzo
czesto byly powiernikami wielu tajemnic i po-
magaly w nawiagzywaniu kontaktow. Czgsto to-
warzyszyly swoim opiekunom podczas choroby,
dajac poczucie bezpieczenstwa lub wplywajac na
szybsza rekonwalescencj¢. Odnaleziono w nich
rowniez umiejetnos¢ tagodzenia standw nerwo-
wych czy tez nadpobudliwosci, a w przypadku
0sob cierpigcych na depresj¢ lub apati¢ pobudze-
nie do dziatania, aktywnos¢ ruchowsa. To miedzy
innymi te cechy spowodowaty coraz czestszy ich
udzial w terapiach opierajacych si¢ na stosunku
cztowiek-zwierze. Istotna jest jednoczes$nie sama
forma komunikacji — bez stow (Sawaryn, 2013;
Baro, 2004).

W Polsce terapia z udziatem kotow staje
si¢ coraz bardziej popularna, chociaz wciaz jesz-
cze nie nalezy do w petni uznanych form wspo-
magania leczenia. Czgsto jest rOwniez stosowana
w przypadku braku efektow podczas przeprowa-
dzonych zaje¢ z udziatem pséw. Polecana jest nie
tylko u dzieci, ale rowniez u dorostych, szcze-
godlnie 0sob starszych, samotnych, czesto bardzo
schorowanych. Po wieloletnich badaniach prze-
prowadzonych w Stanach Zjednoczonych spo-
rzadzono liste jednostek chorobowych, w ktorych
istnieje mozliwos¢ wspomagania leczenia farma-
kologicznego poprzez felinoterapie. Naleza do
nich migdzy innymi: stres, leki (depresja), cho-
roba Alzheimera, dystrofia mig$niowa, cukrzyca,
uszkodzenie zmystow (stuch i wzrok), choroby

psychiczne, autyzm, ADHD, choroby krazenio-
we. Ze wzgledu na tak ogromna mozliwos¢ ich
wykorzystania popularne mruczki pojawiaja si¢
w szpitalach, hospicjach, domach opieki medycz-
nej oraz wiezieniach (Bekasiewicz, 2008; Bier-
nat, 2006).

W pracy opisano rasy kotow najczesciej
wykorzystywanych w zajeciach terapeutycznych
oraz sposob ich przygotowania do zaje¢ wspoma-
gajacych terapig.

Animaloterapia

W 1958 r. badacze zainteresowali si¢ za-
letami, jakie ptynely z przylaczenia zwierzat do
leczenia ludzi. Boris Levinson, amerykanski psy-
chiatra dziecigcy jako jeden z pierwszych lekarzy
nawigzal relacje z dzieckiem chorym na autyzm
podczas sesji z udziatem psa. Od 1964 r. terapi¢
ze wspotudzialem zwierzat okre§lano mianem
,»pet therapy”. Byl to rowniez moment, w ktérym
rozpoczeto szczegdtowe badania nad wplywem
obecnos$ci zwierzat na psychike ludzi w pode-
sztym wieku, samotnych i niepetnosprawnych.
Pierwszym programem opracowanym naukowo
byla terapia z udzialem psow, stworzona dla pa-
cjentow szpitala psychiatrycznego przy Uniwer-
sytecie w Ohio. Opracowato go matzenstwo psy-
chiatrow Sam i Elizabeth Corson. Zastrzegli oni
jednak, ze to tylko forma wspomagajaca terapie
1 nie mozna jej traktowac jako glowne leczenie.
W 1977 r. zostata zatozona organizacja pod kie-
rownictwem Michela Mc Culocha o nazwie Delta
Society, zajmujaca si¢ analizag wplywu zwierzat
na ludzi (Miller Adams, 2010; Corson i Corson,
1981). Od tego momentu powstaja programy, kto-
re stosuja do dziatan terapeutycznych zwierzeta.
Animaloterapia, okreslana inaczej jako zooterapia
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nalezy do jednej z wielu metod wspomagajacych
leczenie i rehabilitacje ludzi, uwarunkowanych
bliskim kontaktem ze zwierzetami. W animalote-
rapii wyroznia si¢ miedzy innymi:

— dogoterapi¢ — czyli leczenie kontaktowe
z obecnoscia psow,

— hipoterapi¢ — leczenie z udziatem koni
oraz jazda konna, ktorej celem jest
usprawnienie psychoruchowe,

— felinoterapi¢ — ¢wiczenia terapeutyczne
z udziatem kotow,

— pet therapy — terapie, w ktoérej biora
udzial miedzy innymi kroéliki, chomiki,
$winki morskie, a takze ptaki, gady i pla-
zy hodowlane.

Do najwazniejszych czynnikow wply-
wajacych na udzial zwierzecia w terapii nalezy
odpornos¢ na czesta zmiang miejsca oraz kontakt
z obcymi osobami. Opiekunowie terapeutow sa
natomiast zobowiazani do zagwarantowania swo-
im podopiecznym odpowiednich warunkow zy-
cia i zdrowia (Chmiel i in., 2014; Franczyk i in.,
2007, 2012).

Felinoterapia jako forma wspomagajaca leczenie

Nazwa felinoterapia pochodzi z potacze-
nia dwoch wyrazow: felis (tac.) — czyli kot oraz
therapeia (grec.) — leczenie. Za tworce terapii
z udzialem kotow uznaje si¢ Nise da Silveira,
brazylijska psychiatre. Byla jedng z zagorzatych
przeciwniczek uzywania agresywnych metod
w leczeniu pacjentdéw z zaburzeniami o podtozu
neurologicznym. Na swoj oddziat jako pierwsza
wprowadzita poczatkowo jednego kota. Obser-
wujac pozytywne reakcje ze strony pacjentdw
powiekszyta liczbe zwierzat do pieciu. W Polsce
natomiast po raz pierwszy przeprowadzono zaje-
cia terapeutyczne z udziatem kota w 2005 r. Mi-
rostaw T. Wende w Toruniu wspolnie ze swoim
kocurem o imieniu Gucio odwiedzat starsze oso-
by w osrodku pielegnacyjno-opiekunczym. Pro-
wadzil tez ¢wiczenia w przedszkolu, szkole pod-
stawowej 1 gimnazjum, w ktorych braly udziat
dzieci niepetnosprawne fizycznie i psychicznie.
Zostat on réwniez tworca Fundacji ,,Mruczacy
Terapeuta” w Olsztynie. Dzigki temu programo-
wi wprowadzono do Polski plan terapii z uczest-
nictwem kota, stosowany w placoéwkach opieki

spotecznej i pracy z niepetnosprawnymi (Black,
2015; Goleman i in., 2012; Felinoterapia w Pol-
sce, 2008).

Felinoterapia poprawia komunikacje,
pobudza zmysty, okazywanie uczu¢ i emocji.
Koty to stworzenia, ktore potrafig odnalez¢ sie
w ludzkim $wiecie i zbudowaé z czlowiekiem
niezwykly rodzaj wiezi. Zmuszaja osoby podda-
jace sig terapii do spowolnienia tylko po to, aby
mogty go pogtaskac czy tez zachecaja do wspol-
nej zabawy. Lapinska (2014), obserwujac zacho-
wania kotow i relacje z opiekunami odnotowata
znaczng poprawe ich samopoczucia i humoru.
Zauwazyla, ze koty potrafig instynktownie wy-
bra¢ miejsca, w ktérych cztowiek odczuwa dys-
komfort. Najczesciej uktadaja si¢ w tych punk-
tach powodujac usmierzenie bolu. Jest to praw-
dopodobnie powigzane z zobojetnieniem jonow
dodatnich, skupionych w bolacym miejscu w or-
ganizmie, przez ujemne jony nagromadzone na
futrze kota. Prowadzone badania wykazujg row-
niez korzystny wptyw dotykania sier§ci na uktad
krwiono$ny poprzez obnizenie ci$nienia krwi,
a tym samym zmniejszenie ryzyka wystapienia
zawatlu mieg$nia sercowego (Arhant i Troxler,
2017; Beker, 1992).

Koty szczegblnie dobrze sprawdzaja sig
jako terapeuci osob starszych, motywujac do ru-
chu i ¢wiczen i zmniejszajac poczucie osamot-
nienia. W chorobie Alzheimera i stwardnieniu
rozsianym tagodza stany lgkowe, réwniez osoby
chorujace na Parkinsona korzystaja z takiej for-
my terapii. W przypadku dolegliwosci reuma-
tycznych ¢wiczenia z udzialem kota polegaja na
staltym oraz regularnym pobudzeniu do aktywno-
$ci fizycznej. Od niedawna zostaty wprowadzone
do hospicjow oraz oddziatow opieki paliatywnej.
Cwiczenia prowadzone ze wspotudziatem kotow
opieraja si¢ na zabiegach pielegnacyjnych pro-
wadzonych przez chorego. Brany jest pod uwage
oczywiscie stan zdrowia i mozliwosci fizyczne
pacjenta. Prace wykonywane przy kotach pobu-
dzaja do r6éznego rodzaju wysitku i starcia z cho-
roba, bardzo czgsto przetamuja bariery ,,niemoz-
liwego”. Odregbng grupe w felinoterapii stanowig
dzieci i mtodziez o tzw. specjalnych potrzebach
edukacyjnych. Sa to mtodzi ludzie z zespolem
aspergera, autyzmem, ADHD, dzieciecym po-
razeniem mozgowym. Mali pacjenci uspokajali
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swoje emocje, odprezali si¢ i w pewnym stopniu
otwierali si¢ na bodzce ze §wiata zewnetrznego.
Bardzo czgsto sami inicjowali zabawg z kotem,
a po dluzszym oswojeniu powierzali mu swoje
sekrety. Dawalo to mozliwos¢ wniknigcia glebiej
w emocje dzieci i wplywato na stymulowanie ich
rozwoju. Koty instynktownie wyczuwaty smutek
i napiecie wsrod podopiecznych, stawaly si¢ wte-
dy bardziej uleglte i cierpliwe (Lapinska, 2014;
Turner i Rieger, 2001; Turner, 1988).

Rasy kotéw wykorzystywane w terapii

W felinoterapii najwazniejszym elemen-
tem jest wybor odpowiedniego kota. Obok pre-
dyspozycji psychicznych zwierzgcia wazny jest
réwniez jego wyglad. Jedng z ras wykazujacych
predyspozycje terapeutyczne jest Ragdoll. Nazy-
wane s3 bardzo czgsto ,,szmaciang lalka”, ponie-
waz maja umiejetno$¢ rozluzniania migsni, np.
podczas podnoszenia. Zazwyczaj sg wykorzysty-
wane w kuracji dzieci niepetnosprawnych, oso6b
chorych na Parkinsona czy tez stwardnienie roz-
siane. [dealnie sprawdzaja si¢ w terapii osob cho-
rych na reumatyzm (Budzynska-Wrzesien i in.,
2012; Goleman i in., 2012; Bekasiewicz, 2008).
Ich charakterystyczna cecha jest przyjacielski
charakter. Sg to koty bardzo spokojne, a nawet
czasem trochg ciamajdowate. Wicksza czes¢ re-
prezentantow tej rasy lubi zycie ,,niskopodtogo-
we”, a to znaczy, ze wola leze¢ na dywanach niz
wspina¢ si¢. Jak powietrza potrzebujg ludzkiej
obecnosci, atencji oraz mitosci, co w felinoterapii
jest bardzo wazng cecha wsrdd zwierzat. W Swie-
cie Ragdolli zachowania agresywne sa obce, przez
co idealnie nadaja si¢ do domoéw, gdzie znajdu-
ja sie dzieci, od ktérych zupelnie nie stronig.
Z niewzruszonym spokojem reaguja na ruchliwe
oraz glo$ne zabawy. Ciekawg cechg ich natury
jest umiejetnos¢ szybkiego uczenia si¢ roznych
sztuczek, np. podawania tapy, aportu. Wiasci-
ciele czgsto mowia o nich jako o psach w kociej
skorze. Oprocz szczegodlnych cech usposobienia
maja ponadto wyjatkowy wyglad. Sg to koty ma-
sywne, dobrze umigsnione, okryte jedwabistym
i potdtugim, migkkim futrem ze sktonnoscia do
niewielkiego linienia oraz koltunienia. Sylwetka
jest lekko przechylona do przodu poprzez mini-
malnie dtuzsze konczyny tylnie. Lapy sa okragte
i duze. Gtowa ma ksztatt szerokiego klina, mig-

dzy uszami ptaska z zaokraglonymi uszami. Ich
charakterystyczng cecha sg duze i owalne oczy
o tagodnym spojrzeniu, a ponadto w niebieskim
kolorze. Puszysty i dlugi ogon to kolejny atry-
but tej rasy. W pielggnacji nie ma bardzo duzych
wymagan. Czesanie odbywa si¢ przynajmniej raz
w tygodniu szczotka o zaokraglonych koncow-
kach. Umaszczenie kotow jest roznorodne — od
czekoladowego, czerwonego, poprzez niebieski
az do kremowego. Kazda z tych barw pojawia si¢
w trzech odmianach: bicolour, colorpoint, a takze
mitted. To zwierzaki potrafigce rozkocha¢ w so-
bie bez pamigci, rewanzujac si¢ tym samym swo-
im opiekunom (Kostelik, 2013).

Na liscie ras kotow bioracych udziat
w felinoterapii jest rowniez Maine Coon. To
szczegolnie ciekawskie, milutkie oraz uwielbia-
jace nieustannie bawi¢ si¢ zwierzeta. Najczesciej
sa wykorzystywane do wyréwnywania napigcia
pacjenta w chwilach trudnej rozmowy z terapeuta
o doznanych aktach przemocy seksualnej. Maine
Coon to kot niezwykle fagodny, szybko przywia-
zujacy si¢ do opiekuna, lubiacy jego obecnose,
a takze zabawy z nim. Zwierzaki musza by¢ caly
czas w obecno$ci ludzi, poniewaz niezbyt do-
brze znoszg samotno$¢ (Bekasiewicz, 2008). Ich
charakterystyczng cechg jest przede wszystkim
wielko$¢ ciala. Wyrdzniajg je: muskularna bu-
dowa, ogromne uszy z obfitymi pedzelkami na
ich zakonczeniu oraz niezwykle duze, wyraziste,
przypominajace ksztaltt migdalow oczy w kolo-
rze bursztynowym albo tez zielonym. Okrywa
wlosowa jest u tej rasy bardzo mickka, delikatna,
co w felinoterapii stanowi bardzo wazny element
terapii 0so6b zmagajacych si¢ z chorobami wyma-
gajacymi stymulacji sensorycznej. Najbardziej
rozpowszechniona barwa tych kotéw to czarna
pregowana, czesto z niewielkim dodatkiem bia-
tego koloru. W ramach podstawowej pielegnacji
nie wolno zapomina¢ o okresowym przeczesy-
waniu futra. Zabieg ten jest wiaczany w forme
¢wiczen pacjenta w celu poprawy jego zdolnosci
motorycznych. Dzieci natomiast uczg sie, w jaki
sposob nalezy dba¢ o wyglad zewnetrzny kota
(Adam i in., 2010).

Koty rasy perskiej to kolejna grupa ma-
jaca predyspozycje terapeutyczne. Wykorzystuje
si¢ je w pracy z osobami chorymi na depresje,
nadpobudliwo$¢. Sg tagodne, opanowane 1 zrow-
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nowazone, a jednocze$nie bardzo pomystowe.
Z przyjemnoscia uczg sie czego$ nowego, np. za-
bawy w aportowanie pileczek. Bardzo przyjazne
wobec ludzi, mocno wigza si¢ z opiekunem, lecz
przy tym nie sg natrgtne w okazywaniu swoich
emocji. W zabawie z dzie¢mi sg bardzo delikatne.
Koty perskie sa kwalifikowane do ras $rednich
o masywnej budowie ciala i ksztatcie sylwetki
przypominajacej kwadrat. Glowa jest duza z ni-
sko osadzonymi malymi uszami. Futro kota jest
geste 1 jedwabiste, w wielu kolorach. Wymaga-
ja intensywnego systematycznego czesania oraz
pielegnacji oczu (Maciocha, 2015).

Roéwnie dobrymi terapeutami sg koty rasy
brytyjskiej. Ich najbardziej charakterystyczna
cecha jest zrownowazona osobowos$¢, a takze
inteligencja. W krotkim czasie zadomawiaja sie
w nowym otoczeniu i do$¢ szybko obdarowuja
zaufaniem nowych domownikow. To zwierzeta
cierpliwe, spokojne oraz ciche. Uchodza za koty
opanowane, wrecz flegmatyczne. Sg dobrymi
towarzyszami dla osob starszych i samotnych,
ktérym w nienachalny sposéb okazuja oddanie.
Sprawdzaja si¢ takze jako towarzysze osob z nad-
pobudliwoscia. Bardzo lubig przesiadywac na ko-
lanach, domagajac si¢ przy tym gtaskania (Tur-
czynska, 2012). To koty krepe, charakteryzujace
si¢ proporcjonalng, zwartag budowa ciata. Kolor
oczu zalezy od umaszczenia, ale zazwyczaj sg to
kolory: pomaranczowy, miedziany, a takze zielo-
ny. Futro jest geste, dos¢ krotkie w dotyku, lekko
sztywne, a popularna barwg jest niebieska. Pod
wzgledem pielegnacyjnym nie potrzebuja zbyt
duzego zaangazowania ze strony opiekuna.

Zwykty kot europejski, bury dachowiec
i przedstawiciele wielu innych ras kocich moga
takze wspomaga¢ powr6t do sprawnosci fizycz-
nej oraz psychicznej pacjentow, jednak wszystko
zalezy od predyspozycji charakterologicznych
zwierzecia oraz wcezesniejszych doznan zwia-
zanych z cztowiekiem. Zawsze nalezy pamigtac
o tym, ze to nie rasa a natura przede wszystkim
predysponuja osobnika do udziatu w zajeciach
(Bekasiewicz, 2008; Turner i Rieger, 2001).

Dobér kotow do zajeé terapeutycznych
Pierwsze kroki, poszukujac kota do ko-

toterapii, mozna kierowa¢ do zarejestrowanych

hodowli lub hodowcow zaangazowanych w dzia-

falno$¢ programu Animal Assisted Therapy i oce-
niajacych mtode czworonogi pod wzgledem ich
przydatnosci do zaje¢ z udzialem zwierzat na
podstawie przeprowadzanych testow wyznacza-
jacych profil charakteru. Sprawdziany sa prze-
prowadzane najczgsciej w nieznanym dla zwie-
rzgcia miejscu i sktadajg si¢ z kilku faz. Pierwsza
jest sprawdzanie rodzaju temperamentu. Jednym
z elementéw weryfikacji jest przesadne przytrzy-
manie kota w dtoniach. Jezeli w ciggu 10—-15 mi-
nut nie podejmie zadnych relacji z cztowiekiem,
nie bedzie nadawat si¢ do tego rodzaju zajec.
Kontrolowany jest rowniez tzw. poziom checi do
zabawy. Zwierze, ktore energicznie podejmuje
si¢ wyzwan, jest otwarte na kontakt z czlowie-
kiem. Nastgpne zadania, ktore potwierdza cechy
charakteru dotycza reakcji na dotyk. Osoba te-
stujgca kota w trakcie zabawy zaczyna muskac
go po ciele, a gdy zwierzg instynktownie chowa
pazury przy stycznosci z reka czlowieka i lekko
dotyka ja, $wiadczy to o wypracowanym zaufa-
niu i samokontroli. Innym zadaniem zwigzanym
Z umiejetnoscia opanowania jest tzw. reakcja na
dotyk przez przymus. Nastepuje nagle przerwa-
nie dobrej zabawy i potozenie zwierzecia na ko-
lana przy jednoczesnym intensywnym glaskaniu.
Za wynik pozytywny uznaje si¢, gdy zwierzg po
chwili rozluzni si¢ i utrzyma tacznos¢ wzrokows.
Nastepnym etapem jest sprawdzanie, w jaki spo-
sob reaguja koty na nowe elementy w swoim oto-
czeniu, np. wozki inwalidzkie itp. Pozadang reak-
Ccja jest zainteresowanie nowymi przedmiotami.
Ostatnim elementem przeprowadzanych testow
jest reakcja na bol oraz hatas. Kot, ktory nie za-
reaguje agresywnie, jest dopuszczany do udziatu
w terapii, a nawet niewielkie symptomy zdener-
wowania, nadwrazliwosci calkowicie eliminuja
go z udzialu w zajeciach felinoterapii. Pozytywne
zaliczenie testu pozwala na rozpoczecie treningu,
podczas ktorego przyszly asystent terapeuty przy-
zwyczai si¢ do zabiegdw pielggnacyjnych, doty-
ku czy tez czgstej zmiany miejsca. Obok testow
charakteru i treningu istotny jest roOwniez stan
zdrowia czworonoga. Wymagane sa szczepienia
ochronne oraz systematyczne odrobaczanie, za-
pobieganie wystepowaniu pasozytow zewngtrz-
nych oraz kontrola dlugosci pazurow. W przy-
padku doboru zwierzat pod wzglgdem ptci nie ma
natomiast szczegdlnych wymagan. Najczesciej
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jednak kocury biorace udziat w zajeciach sg wy-
kastrowane, co jest zwigzane m.in. z instynktem
znakowania terenu (Black, 2015; Hypsova, 2007;
Khan, 2000; Turner, 1988).

Podsumowanie

W Europie Zachodniej zajgcia terapeutycz-
ne z udzialem kotéw sg stosowane juz od lat 60.
XX w. W Polsce ten rodzaj zajec¢ jest weiaz jeszcze
niedoceniany. Coraz czg¢$ciej jednak tam, gdzie nie
pomaga pies czy kon, miedzy innymi ze wzgledu
na Igk lub alergi¢, wprowadzany jest kot. Grupe
docelowa nie stanowia juz tylko chore dzieci, ale
zostaje ona rozszerzona o osoby w podesztym wie-
ku i mtodziez z problemami emocjonalnymi.

Przygotowanie kota do zaje¢ trwa pond
rok i poprzedzone jest szeregiem testow po-
twierdzajacych zdolno$¢ zwierzat do samokon-
troli, umiejetno$¢ nawigzywania kontaktow oraz
brak leku przed nowym miejscem lub hatasem.
Od przewodnika czworonoga wymagana jest nie
tylko wiedza o dobrostanie podopiecznego czy
tez umiejetnos¢ szkolenia, ale rowniez wiedza
z zakresu podstaw psychologii i fizjologii czto-
wieka. Przy odpowiednim przygotowaniu zwie-
rzgcia i cztowieka felinoterapia moze przyczynic
si¢ do lepszego funkcjonowania w codziennym
zyciu, szybszej rekonwalescencji po przebytej
chorobie oraz prawidtowego rozwoju psychofi-
zycznego ludzi.
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THE CAT AS A THERAPEUTIC ANIMAL
Summary

Feline therapy is targeted at both healthy and sick individuals, such as those with emotional, mental,
physical and developmental disorders. Furthermore, therapy involving a cat is used to help patients with autism
or ADHD as well as elderly and lonely individuals. It is also used in nursery schools, orphanages, schools,

care facilities, and many other facilities. The aim of the study is to describe the role played by cats, not only in
everyday life.
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