Jeszcze redyk nie zaginal...

Baranina i jagniecina wyr6zniaja si¢ cennymi warto§ciami odzywczymi. Sg bogate w wie-
lonienasycone kwasy tluszczowe oraz zwigzki antyutleniajace. W migsie tym wystepuje w duzych
ilosciach kwas linolowy, majacy doskonale wiasciwosci hamujace procesy powstawania
nowotworow. Zawarte w nim kwasy orotowe poprawiaja funkcjonowanie watroby oraz
spowalniajg procesy starzenia. W gérach w okresie wiosennym pozyskuje si¢ jagnigcing, a jesienia
baraning. Migso mtodych jagniat o delikatnych, bragzowo-r6zowych widknach i biatym thuszczu to
surowiec najwyzszej jakosci. Najbardziej chudg czg$¢ tuszy stanowi udziec, a najbardziej thusta —
topatka. Jagnigcina jest bogatym zrodtem biatka, sktadnikéw mineralnych i witamin z grupy B
potrzebnych do prawidtowego funkcjonowania systemu nerwowego, przewyzszajqc W tym
wzgledzie inne rodzaje migsa. Jest takze
dobrym zroédtem cynkuizelaza.
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