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Sportowe Rajdy Konne sg dyscypling jezdziecka,
ktora ma na celu wykazanie predyspozycji
konia do pokonywania dtugich dystansow z duzg
szybkoscig 1 pod duzym obcigzeniem. Korzeni
rajdow mozna doszukiwac si¢ wsrod ludnosci za-
mieszkujacej Potwysep Arabski, gdzie niesSwia-
domymi ich prekursorami byty prawdopodobnie
plemiona Beduinéw (Richardier, 2002 a). Dosko-
nalili Zyjace tam konie tak, aby staly si¢ szybkie
1 wytrzymate. Stworzyli w ten sposéb rase, dzieki
ktérej duzo pdzniej mozliwe byto uszlachetnie-
nie wielu lokalnych populacji i powstanie prawie
wszystkich kulturalnych ras na swiecie.

Wiele wiekdéw pdzniej w Europie rozwi-
neta sie¢ konkurencja polegajaca na organizowa-
niu dlugich, wielodniowych wyscigéw (np. Paryz
— Moskwa czy Paryz — Wieden), ktorych celem
bylo réwniez sprawdzenie wytrzymatosci, ale
koni wykorzystywanych w wojsku (Martinelli,
2001). W jednym z takich wy$cigow brata udziat
polska klacz, wyhodowana w majatku ksigzat
Tarnowskich w Chorzelowie, ktora dosiadana
przez oficera wojska austriackiego pokonata trase
liczgca 288 km w 2 dni w temperaturze -19°C, co
moze §wiadczy¢ o jej wytrzymatosSci.

Jako dyscyplina Sportowe Rajdy Konne
powstaty w latach 50. XX w. w Stanach Zjedno-
czonych, gdzie rozgrywano zawody o nazwie Te-
vis Cup, bedgce sportowa wersjag XIX-wiecznej
poczty konnej — Pony Express. W latach 70. idea
zostata przeniesiona do Europy, poczatkowo do
Hiszpanii, nast¢pnie Francji, gdzie zdobyta naj-
wickszg popularnosé.

Niebagatelne znaczenie dla powstania
i rozwoju dyscypliny miaty konie arabskie. Liczne
badania potwierdzily fakt, ze ze wzgledu na spe-
cyficzng budowe organizmu majg one najwicksze
predyspozycje do pokonywania dtugich, cigzkich
dystansow z duzg szybkoscig (Strzelec, 2000; Ri-
chardier, 2001, 2002 ab; Trachsel i in., 2016).

Wazrost zainteresowania tg dyscypling
doprowadzit do powstania w 1979 r. Europejskie;j
Konferencji Dhugodystansowych Rajdow Kon-
nych — ELDRIC (Endurance Long Distance Ride
Conference) (Szarska, 2004). Celem ELDRIC
bylo opracowywanie statystyczne wynikéw i ich
upowszechnianie. Lata 80. przyniosty dalszy
rozwoj; w 1984 r. na potudniu Francji odbyly si¢
pierwsze Mistrzostwa Europy, w 1986 r. we Wto-
szech w Patroni del Vivaro pierwsze Mistrzostwa
Swiata, a w 1990 r. rajdy pojawily si¢ na Swia-
towych Igrzyskach Jezdzieckich w Sztokholmie.
W tym samym roku odbyty si¢ pierwsze Mistrzo-
stwa Polski.

Znaczacg role w rozwoju rajdéw miaty
panstwa Bliskiego Wschodu, dzigki ktérym na-
stapit znaczny naptyw srodkéw finansowych oraz
wzrost rangi dyscypliny na catym $wiecie. Obec-
nie obok skokéw przez przeszkody, ujezdzenia,
wkkw, powozenia, woltyzerki i reiningu — Spor-
towe Rajdy Konne podlegajg Migdzynarodowe;j
Federacji Jezdzieckiej (FEI).

W 2016 r. na $wiecie zostato sklasyfiko-
wanych blisko 6000 zawodnikéw i1 ponad 10 tys.
koni, ktore — szacunkowo — pokonaty tgczny dy-
stans ponad 2 mIn km (FEI, 2016).
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Tuz przed startem do rajdu CEI w Vittel, Francja, 2008
Just before the start to the CEI ride in Vittel, France, 2008

Start grupy polskich zawodnikéw podczas rajdu CEI w Vittel, Francja, 2008
Start of Polish competitors group during the CEI ride in Vittel, France, 2008
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Zasady rozgrywania

Konkursy w dyscyplinie Sportowych
Rajdow Konnych sg rozgrywane wedlug prze-
pisow migdzynarodowych (FEI, 2016) lub kra-
jowych (PZJ, 2017 a). Celem rajdu jest jak naj-
szybsze pokonanie trasy liczacej od 80 do 160
km, a w konkursach nizszych — amatorskich
nawet ponizej 20 km. Rajdy nie sg rozgrywane
w obiektach specjalnie do tego przygotowanych
(kryte ujezdzalnie, parkury, tory), tylko w terenie
na oznaczonych trasach. Zawodnicy majg prawo
dosiada¢ dowolnych ras i typow koniowatych,
w tym np. mutow.

Finisz zawodnika

z Bahrajnu na dystansie
rajdu CEI 160 km

w Asyzu, Wilochy, 2009
Finish by Bahraini

competitor, CEI 160 km

track in Assisi,
Italy, 2009

Najbardziej charakterystyczng cecha
sportu rajdowego jest podziat trasy na odcinki,
tzw. ,,petle”, ktorych dlugos$¢ nie moze przekra-
cza¢ 40 km (ale nie moze by¢ tez krotsza niz 16
km) (FEI, 2016). Kazdy odcinek rajdu konczy si¢
na bramce weterynaryjnej, gdzie sg przeprowa-
dzane badania ruchu i kontrole parametrow fi-
zjologicznych, odzwierciedlajacych stan zdrowia
i kondycje konia.

Badanie weterynaryjne jest rOwniez wy-
konywane w przeddzien startu, a jego wynik
decyduje o dopuszczeniu konia do udziatu w za-
wodach.

Finisz rajdu CEI
160 km de Florac,
Francja, 2004
Finish of the CEI 160 km
de Florac ride,
France, 2004
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Sportowe Rajdy Konne. Cz. I. Specyfika dyscypliny

Zawodniczka wloska
przed bramka
weterynaryjng, Rajd CEI
160 km de Florac
Italian competitor at the
vet gate, CEI 160 km
de Florac ride

Zwycigzca rajdu zostaje para kon-zawod-
nik, ktora uzyskala najkrotszy czas. Nadmierne
wyczerpanie konia po ukonczeniu dystansu lub
kulawizna, wykazane podczas ostatniego bada-
nia, powoduja eliminacj¢ pary, niezaleznie od
zajmowanego miejsca. Niestety, takie przypadki
sa bardzo czgste, poniewaz problemy metabolicz-
ne 1 kontuzje sg niechlubng, cho¢ kolejng cecha
charakterystyczng tej dyscypliny. Analiza wyni-

Zwycigski finisz
zawodniczki hiszpanskiej
na dystansie rajdu
CEI 160 km w Asyzu,

1 Wtochy, 2009

& . Winning finish by Spanish
i competitor, CEI 160 km
track in Assisi, Italy, 2009

kéw na dystansach >100 km w 2008 r. w dzie-
wigciu najwazniejszych pod wzgledem rajdow
krajach $wiata wykazala, ze tylko 46% koni
ukonczyto dystanse i byto klasyfikowane (Nagy
i in., 2010). Prowadzone w latach 2007-2011
badania (Younes i in., 2015) wykazaly, ze wsrod
7032 startow par kon-zawodnik na dystansach
>80 km w 9 krajach az 54% nie zostato ukon-
czonych. Munoz i in. (2017) podaja, ze odsetek
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eliminacji na dystansach 100—-160 km wynosi od
30 do 50%. Tak duza liczba eliminacji wynika
z bardzo ostrych kryteriow oceny kondycji konia
1 rygorystycznego przestrzegania przez komisje
weterynaryjng regulaminu, ktéry wyraznie pod-
kresla znaczenie ochrony zdrowia konia. Dlatego
najmniejsza nieregularno$¢ ruchu i obnizenie
punktacji za parametry fizjologiczne moze powo-
dowac¢ niedopuszczenie konia do kontynuowania
rajdu.

Wyniki badan przeprowadzanych po
ukonczeniu kazdej petli s3 odnotowywane w kar-
cie weterynaryjnej, zaktadanej podczas pierwsze-
go badania po przybyciu na miejsce zawodow dla
kazdego konia. Karty weterynaryjne sg istotnym
materialem badawczym, pozwalajgcym nie tylko
na ocen¢ wydolnos$ci, ale takze na szacowanie
warto$ci hodowlanej i parametréw genetycznych
okreslonych cech konia, np.: czas powrotu do
tetna spoczynkowego, odporno$¢ na czynniki
stresujace: amplitude temperatur, trudny teren,
tempo, obcigzenie itd.

Pierwszym 1 jednym z najwazniejszych
badanych parametréw jest tetno, mierzone za
pomoca fonendoskopu (PZJ, 2017 b). Czas od
momentu ukonczenia odcinka (tzw. ,,arrival”) az
do przedstawienia konia do badania (,,check in”),
wynoszacy maksymalnie 20 min, jest nazywany
,,czasem wejscia na bramke”. W tym okresie tet-
no konia musi spas¢ do poziomu przewidzianego
przepisami, tj. 64 uderzen/min. W sytuacji, gdy
pomiar wykazuje, Ze tetno nie miesci si¢ w grani-
cach normy, kon musi opusci¢ bramke weteryna-
ryjna; jego czas przejazdu nie ulega zamknigciu,
a zawodnik ma jeszcze jedng mozliwos¢ przed-
stawienia konia do badania. Moment wejscia na
bramke jest odnotowywany jako ukonczenie da-
nego odcinka rajdu, co pdzniej stanowi podstawe
do obliczenia predkosci przejazdu. Szybki spadek
tetna konia jest wiec kluczem do odnoszenia suk-
cesoOw w zawodach rajdowych. Brak osiggnigcia
odpowiednio niskiego tetna powoduje eliminacje
pary kon-zawodnik z zawodoéw. W konkursach
migdzynarodowych czas wejscia na bramkg kon-
cowa (po ukonczeniu calego dystansu) jest dtuz-
szy 1 wynosi 30 min.

Nastepny etap oceny stanu konia to bada-
nia kolejnych parametrow fizjologicznych prze-
prowadzane przez lekarza weterynarii:

— wypehienie naczyn — badane poprzez
nacisni¢cie kciukiem dzigsta nad gornym
sickaczem 1 okreSlenie czasu powrotu
(kolor dzigsta) do stanu wyjsciowego;

— odwodnienie — badane przez odciagnie-
cie skory na topatce lub szyi i sprawdze-
nie czasu, w ktoérym fatd skory powraca
do normalnego stanu;

— perystaltyka — oceniana poprzez ostu-
chiwanie stetoskopem obydwu bokow
w okolicach stabizny;

— kolor btony $luzowej oka — wzrokowa
ocena zabarwienia Sluzowki;

— wypehienie zyly jarzmowej — badanie
poprzez krétkotrwaly ucisk zyty 1 obser-
wacje jej powrotu do stanu normalnego;

— napigcie migsni — ucisk duzych migsni
(zadu, topatki, klatki piersiowej); ich
sztywnos$¢ wskazuje na stopien zakwa-
szenia 1 wyczerpania zapasOw energe-
tycznych konia.

Wszelkie bolesnosci, otarcia i1 zranienia
na konczynach i klodzie, a nawet w pysku, sa
odnotowywane w karcie weterynaryjnej. Wyni-
ki badania parametréow fizjologicznych daja ob-
raz stanu metabolicznego konia. Kon, ktory nie
jest odpowiednio przygotowany do startu, bedzie
miat gorsze parametry i nie bedzie mogt liczy¢ na
zajgcie dobrego miejsca.

Nastgpnym elementem oceny jest obser-
wacja ruchu na specjalnie do tego przygotowane;j
sciezce. Konia przeprowadza si¢ w reku w ste-
pie i ktusie, bez siodta, po linii prostej o dhugosci
okoto 40 m. Kulawizna, a nawet lekka nieregu-
larno$¢ moze by¢ przyczyng eliminacji.

W przypadku uzyskania pozytywnych
ocen nastepuje obowigzkowy odpoczynek pary
kon-zawodnik, ktory jest ustalany w oparciu
o przepisy FEI wedhug schematu: 1 min odpo-
czynku na 1 km trasy. Przynajmniej jeden okres
odpoczynku nie moze by¢ krotszy niz 40 min, ale
zaden nie moze przekracza¢ 60 min.

Warunkiem ukonczenia rajdu jest poko-
nanie dystansu oraz uzyskanie pozytywnej oce-
ny podczas ostatniego badania weterynaryjnego,
ktore musi nastgpi¢ w czasie nie dtuzszym niz 30
minut po finiszu.

Nad przebiegiem rajdéw czuwa komisja,
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Sportowe Rajdy Konne.

Cz. I Specyfika dyscypliny

Ocena ruchu na bramce weterynaryjnej, Vittel, Francja, 2008
Locomotion assessment at the vet gate, Vittel, France, 2008

sktadajaca si¢ z uprawnionych do tego sedziow
dyscypliny oraz lekarzy weterynarii w liczbie
przeidzianej przepisami.

Przygotowanie konia do startow w dys-
cyplinie Sportowych Rajdéw Konnych jest opar-
te przede wszystkim na wlasciwej strategii i me-
todyce treningu. Jest to dtugi proces, ktory (jesli
mamy na uwadze starty w najpowazniejszych
imprezach krajowych 1 migdzynarodowych)
obejmuje okres od wczesnej miodosci konia
az do konca kariery. Rozpoczyna si¢ w okresie
zrebiecym 1 polega na prawidtowym odchowie,
w ktorym podstawg jest nieograniczony dostgp
do ruchu i odpowiednie zywienie. W momencie
petnego ukonczenia wzrostu i rozwoju, okoto 4.
roku zycia (a wigc bardzo pdzno w stosunku do
innych dyscyplin jezdzieckich) rozpoczyna si¢
proces pracy nad kondycja. Podstawg jest wy-
ksztatcenie wytrzymatosci na dtugotrwaly wy-
sitek, czyli tworzenie tzw. ,bazy”. Richardier
(2002 a) wskazuje, ze jest ona tworzona podczas
wielogodzinnych jazd w stepie w trudnym, pa-
gorkowatym Iub goérskim terenie. W nastepnych

latach, kiedy rozpoczyna si¢ praca w innych
chodach, trening staje si¢ bardziej urozmaicony,
a Srednia predkosc¢ jazdy wzrasta. Nie mniej waz-
ne s3 umiejetnosci zawodnika. Podczas konkursu
liczy si¢ zaré6wno zdolno$¢ wilasciwego rozpla-
nowania tempa w dystansie, jak i odpowiedni
dosiad oraz prawidtowe interpretowanie oznak
zmeczenia konia, w tym np. obserwacja utraty
elektrolitbw (Munoz i in., 2017). Technika jazdy
w rajdzie rozni si¢ zasadniczo od stosowanych
w innych dyscyplinach. Polega ona przede wszyst-
kim na harmonijnym podazaniu za ruchem konia
i jak najmniejszym utrudnianiu i zaktdcaniu jego
naturalnej rownowagi.

Punkt cigzkosci cztowieka powinien znaj-
dowa¢ si¢ nad punktem ciezkosci konia; w ten
sposob ci¢zar zawodnika najmniej wplywa na
ruch zwierzecia. Dlatego wazne jest, aby takze
zawodnik byt w kondycji pozwalajacej na jazde
przez wiele godzin w niekorzystnych, zmiennych
warunkach atmosferycznych i terenowych.

W okresie przygotowan, a zwlaszcza
podczas zawoddéw bardzo istotne znaczenie ma
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Serwis na trasie rajdu, Vittel, Francja, 2008
Service on the ride route, Vittel, France, 2008

rowniez wparcie, jakie uzyskujg zawodnik i kon
od tzw. ,,serwisu” — ekipy, ktéra pomaga na trasie
rajdu podczas pojenia i schtadzania konia oraz
podczas odpoczynku na bramkach.

Klasy konkurséow

Podczas zawodow krajowych, pod-
legajacych przepisom Polskiego Zwiazku
Jezdzieckiego (PZJ, 2017 a) s rozgrywane kon-
kursy oznaczone symbolami: LL, LL-ON (kon-
kursy specjalne dla oséb niepetnosprawnych),
L, P, N, 1* 2* 3* Kazde oznaczenie wskazu-
je na inng dlugos¢ trasy, a co za tym idzie na
inny poziom trudnos$ci. Najtatwiejsza trasa — LL
moze liczy¢ od 10 do 19 km; dtuzsze — L, P, N
odpowiednio od 20 do 90 km. Sg to konkursy
z ograniczeniem predkosci (gorna i dolna gra-
nica), co oznacza, ze na kazdym odcinku (petli)
obowigzuje minimalna i maksymalna $rednia,
z jaka zawodnik moze pokonac¢ trase.

Przekroczenie tych limitow powoduje
eliminacj¢. Przepis ten, zwlaszcza ,,gérna grani-
ca” zostal wprowadzony ze wzgledu na ochrong
zdrowia koni, ktore w ww. konkursach z reguty sa
dos¢ miode i nieprzygotowane do duzego wysit-

ku. Zbyt duza szybkosc¢ jest najwigkszym zagro-
zeniem dla zdrowia konia (Younes i in., 2016).
Przepisy FEI ograniczyly rowniez wiek koni star-
tujacych w zawodach, aby zapobiec kontuzjom.
Ograniczenia wiekowe powoduja, ze zwierzgta
rozpoczynajace karier¢ sportowa na dystansach
najkrotszych (LL) muszg mie¢ ukonczone 4 lata.
Wraz z wydluzaniem trasy wzrasta minimalny
wiek dopuszczonych do startu koni. Konkursy
w wyzszych klasach, a za takie uwaza si¢ liczace
ponad 80 km, sg rozgrywane wedtug innych zasad.
W tych konkursach nie stosuje si¢ gornych limitow
predkosci, przez co liczy si¢ najkrotszy czas po-
konania trasy, przy zachowaniu podziatu na petle,
konczace si¢ bramka weterynaryjng. Uwaza si¢, ze
sa to wlasciwe rajdy dlugodystansowe ze wzglgdu
na nielimitowang predkos¢ 1 dtugos¢ trasy, a co za
tym idzie wyzszy stopien trudnosci.

Oprocz terminologii krajowej, w no-
menklaturze przyjetej przez Migdzynarodowa
Federacje¢ Jezdzieckg (FEI, 2016) konkursy sa
podzielone na dwie kategorie oznaczone gwiazd-
kami: krajowe — CEN (Concours Endurance
National) i migdzynarodowe — CEI (Concours
Endurance International):
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Sportowe Rajdy Konne. Cz. I. Specyfika dyscypliny

* —rajdy liczace od 80 km do 119 km w ciagu
jednego dnia;

** _wszystkie rajdy liczace od 120 do 139 km (jed-
nodniowe), 70-89 km dziennie (dwudniowe);
*** _ wszystkie rajdy na dystansie 140—160
km lub 90-100 km dziennie (dwudniowe),

70-80 km dziennie (3-dniowe lub dluzsze);

— Mistrzostwa Senioréw na trasie licza-
cej minimum 160 km (jednodniowe) lub Mi-
strzostwa Mlodych Koni na dystansie 130 km,
Mistrzostwa Junioréw i Mtodych Jezdzcow
na dystansie 120—130 km.

skeskeskeosk

Florac, panorama z trasy rajdu CEI 160 km de Florac
Florac, panorama of the CEI 160 km de Florac ride route
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Rys. Profil rajdu 160 km de Florac — Fig. Cross-section of the CEI 160 km de Florac
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Mistrzostwa Polski w rajdach dlugodystansowych,
Warka, 2007
The Polish Championship in endurance riding,
Warka, 2007

Trasa rajdu moze obejmowaé odcinki
lesne, bite trakty, drogi asfaltowe, polne $ciezki,
naturalne przeszkody (rowy, strumyki, nieduze
rzeki), a nawet plaze. Moze takze by¢ popro-
wadzona w dowolnie uksztattowanym terenie,
wliczajac gory. Rajdy uwazane za techniczne sa
testem dla wytrzymatosci, predyspozycji fizycz-
nych i psychicznych konia, jego stopnia przygo-
towania i profesjonalizmu, z jakim by} prowa-
dzony trening. Takim rajdem jest np. francuski
rajd 160 km de Florac, organizowany od lat 70.
XX w. w gorzystym terenie Masywu Centralne-
go (Francja), przy amplitudzie wzniesien liczacej
ponad 1000 m i temperaturach wahajacych si¢ od
+4 do ponad +30°C.

Rajdy majg wiele niezaprzeczalnych za-

let i sa dyscypling, ktéra powinna cieszy¢ sig¢
duzym uznaniem réwniez w Polsce ze wzgledu
na zamitowanie Polakow do tradycji jezdziec-
kiej 1 koni, a przede wszystkim ze wzgledu na
dostepnosé dyscypliny. Na etapie amatorskim
rajdy sa zdecydowanie tatwiejsze do uprawiania
1 mniej kosztowne od innych dyscyplin; nie wy-
magajg infrastruktury: krytych ujezdzalni, toréw
przeszkdd itp. Dodatkowym atutem jest fakt, ze
rajdy moga stac si¢ okazja do towarzyskich spo-
tkan 1 wspdlnego uprawiania sportu za miastem,
np. dajg mozliwosc¢ uczestnictwa w konnej prze-
jazdzce catym rodzinom.

Wyniki osiagane przez niektoére kraje w Spor-
towych Rajdach Konnych

W ostatnich 20 latach popularno$¢ spor-
towych rajdéw konnych gwattownie wzrosta. Od
poczatku istnienia tej dyscypliny w Europie kra-
jami przodujgcymi pod wzgledem zainteresowa-
nia i rezultatow byty Francja, a nast¢pnie Hisz-
pania. Badania prowadzone w latach 1994-2008
(Nagy iin., 2010) wskazuja na wiodaca rolg tych
krajow, a takze duzy wktad w popularyzacje dys-
cypliny. Jednym z miarodajnych wskaznikéw
jest liczba startujacych koni w zawodach naj-
wyzsze] rangi, czyli rejestrowanych przez FEI.
We Francji w latach, o ktérych mowa, startowato
1029 koni, w Hiszpanii — 408, we Wtoszech —
291, w Wielkiej Brytanii — 287, w USA — 176.
Jedynym krajem o lepszym wyniku niz Francja
byly Zjednoczone Emiraty Arabskie (ZEA), co
wynikato z bardzo duzej liczby zawodéw orga-
nizowanych na wielka skale, w ktorych uczest-
niczyli zawodnicy z calego swiata. W podanych
latach we Francji zorganizowano 22 imprezy, 6
we Wtoszech, 9 w Hiszpanii i wielkiej Brytanii,
11 wUSA 120w ZEA.

W ostatnich latach sytuacja zmienia si¢
na korzy$é panstw z Nowego Swiata i arabskich
(USA, Urugwaj, Bahrajn, ZEA). Raport FEI
(www.fei.org/disciplines/endurance) podaje, ze
w 2015 r. na calym $wiecie zostalo zorganizo-
wanych 890 miedzynarodowych zawodow, ktore
odbyty sie w 50 krajach na wszystkich kontynen-
tach (oprocz Antarktydy). W konkursach wzicto
udziat 6826 zawodnikow startujacych w sumie
na 13 590 koniach.

190

Prace przegladowe



Sportowe Rajdy Konne. Cz. I. Specyfika dyscypliny

Trasa rajdu w Vittel,
Francja, 2008
Ride route in Vittel,
France, 2008

To samo zrodio podaje, ze w stosunku do
2007 r. do tej pory liczba zawodow CEI wzrosta
az 0 91%, liczba zarejestrowanych zawodnikow
0 62%, a koni 0 41%. Obecnie (maj 2017) w kla-
syfikacji FEI wérod 2132 zawodnikow najlepszy
rezultat osiggneta zawodniczka z USA, ktora od
2005 r. wzigta udziat w 100 zawodach FEI, z cze-
go ukonczyta 73% (73 dystanse), zajmujac od 1.
do 26. miejsca, zaledwie 2 razy bedac 1., a srednio
6. Zawodniczka startowala w tym czasie w sumie
na 18 koniach. Na 20 pierwszych pozycjach wy-
mieniono 5 Hiszpanow, 4 Amerykanéw, po dwie

Zawodnik na trasie rajdu
CEI 160 km de Florac,
Francja, 2004
Competitor on the CEI 160
km de Florac ride route,
France, 2004

osoby z Francji, Urugwaju i Bahrajnu, 1 z ZEA,
Portugalii, Wtoch, Irlandii, Niemiec i Argentyny.
Polacy (w sumie 10 zawodnikéw) zajmuja odlegle
miejsca; najlepsze to 242.

W Polsce pierwsze oficjalne mistrzostwa
kraju odbyly si¢ w 1990 r. Wystartowato w nich
10 zawodnikow, a ukonczyto 6. 14 lat pdzniej,
w 2004 r. wystartowato 8 (w tym dwaj zawod-
nicy rosyjscy), a ukonczylta tylko jedna zawod-
niczka. W wymienionym okresie $rednia liczba
uczestnikow zawodow wyniosta 9,2 osoby, naj-
wiecej w 2002 r. — 14 0s6b. Nieporownywalnie
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mniejsze zainteresowanie niz skokami czy ujez-
dzeniem powoduje, Zze nie mozemy si¢ rownac
nawet z Czechami czy Wegrami, nie méwiac
o sgsiadach z Zachodu.

Przedstawione wyniki wskazujg na ro-
snaca rol¢ Sportowych Rajdéow Konnych na

swiecie wsrdd dyscyplin jezdzieckich. Polska,
ktora stynie z koni arabskich i jest potentatem
na skale $wiatowg w ich hodowli, wielokrotnie
nieswiadomie (niestety) przyczynita si¢ do ich
rozwoju, sprzedajac reproduktory, ktore staly si¢
baza swiatowej hodowli.
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ENDURANCE HORSE RIDING - A RELATIVELY UNKNOWN DISCIPLINE IN POLAND
PART 1. SPECIFIC CHARACTERISTICS

Summary

Endurance horse rides are a relatively known discipline in Poland, although they have a very long history.
They have their roots in the Arabian Peninsula among Bedouin tribes, which bred Arabian horses for many centuries.
The rides developed in Europe in the second half of the 20th century. The first endurance riding competition was
organized by Spain, followed by France. The objective of an endurance ride is to complete a distance of 160 km
as quickly as possible in one day, without endangering the horse’s health. The ride is divided into sections of up to
40 km, each of which ends with a vet gate, where the horse’s soundness is checked by a veterinarian. Any negative
test result eliminates the horse from further competition. Currently, the best results in endurance horse riding are
achieved by competitors from the New World countries (USA, Uruguay) and Arab countries (Bahrain, United
Arab Emirates).
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