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I< ot domowy (Felis catus) jest niezwyklym
przyktadem ewolucji w zachowaniach

spotecznych zwierzat osiggnictej poprzez udo-
mowienie (Wirth-Dzigciotowska, 1999). Istnieja
duze rozbieznosci w pogladach na temat, kiedy
i gdzie doktadnie rozpoczgl si¢ proces udo-
mawiania. Wigkszo$¢ starszych zrddet sugeruje
lata 4000-3700 przed nasza erg, a jako miejsce
wskazuje Nubi¢ (Clutton-Brock, 1981). Naj-
nowsze badania archeologiczne szacuja jed-
nak dat¢ udomowienia na okoto 8000 lat temu,
a jako miejsce wskazujg obszar starozytnego
Bliskiego Wschodu. Wigkszos¢ zrodet przyjmuje
za przodka kota domowego — kota nubijskiego
(Felis silvestris lybica) (Vigne 1 Evin, 2016),
przede wszystkim dlatego, ze réznice pomi¢dzy
nimi sg tak niewielkie, ze zalicza si¢ je do tego
samego podgatunku (Pockock, 1907). Po swoim
antenacie kot domowy odziedziczyl nie tylko
charakterystyczny wyglad, ale takze typowe za-
chowania terytorialne, tak bardzo specyficzne dla
kotowatych (Bessant, 2001).

Od udomowienia min¢to kilka tysiecy
lat, a kot stat si¢ jednym z najbardziej popu-
larnych zwierzat domowych, jednak jego dzika
natura nadal sprawia wiele probleméw zaréwno
hodowcom, jak 1 wlascicielom. Odziedziczony
po kotach nubijskich terytorializm to nie tylko
klopotliwe znaczenie terenu moczem lub fero-
monami (Stromenger, 2004), ale takze duzy
ktopot z przystosowaniem zwierzgcia do zmian
w warunkach chowu (przeprowadzka, zmiana
wtasciciela). Hodowcy kotow rasowych, a takze
pracownicy schronisk spotykajg si¢ czesto z prob-
lemem adaptacji do nowych warunkéw chowu.
Zagadnienie to najczesciej dotyczy kociat przeka-

zywanych nowym wiascicielom. Podobna kwes-
tia pojawia si¢ rowniez podczas kry¢, kiedy kotka
hodowlana ,.zamieszkuje” przez pewien czas
u reproduktora (Bradshaw, 2014).

Adaptacja 3-miesigcznego kociaka do
nowego otoczenia powinna trwaé okoto tygodnia
(BoweriBower, 2003). Powszechnie uwazassig, ze
okres ten wydluza si¢ wraz z wiekiem zwierzecia
(Morris, 2005). Nie jest to jednak sztywna zasada.
Czesto adaptacja kota przebiega znacznie dtuzej
i trudniej, a w skrajnych przypadkach kot w ogole
si¢ nie adaptuje. W niektorych przypadkach moze
to by¢ spowodowane bigdami nie§wiadomie
popelnianymi przez nabywce kociaka. Bardzo
latwo mozna je skorygowa¢ w bezposrednim
kontakcie z hodowca. Czasami jednak, pomimo
braku widocznych btedow ze strony nowych
opiekunéw, aklimatyzacja przebiega bardzo
trudno. Kazdy hodowca spotkat si¢ w swej pracy
ze skrajnie trudnymi przypadkami dotyczacymi
adaptacji kotow do nowego otoczenia (Bruce,
2002). Jednak, pomimo wielu takich przypadkow,
poradniki i literatura popularnonaukowa nadal
w duzej mierze bazuja na stereotypach i od lat
powielanych btednych schematach.

Celem prezentowanych badan bylo okre-
$lenie czynnikow wplywajacych na czas potrzebny
do adaptacji kociat do nowych warunkéw chowu
i pordwnanie ich z dotychczasowymi zaleceniami
dotyczacymi utrzymania tych zwierzat. Jako
punkt odniesienia przyjeto czas niezbedny do
catkowitego zadomowienia si¢ kociaka w nowym
srodowisku. O pelnej adaptacji méwimy wtedy,
gdy kociak sam, bez zachety czy przymusu,
szuka kontaktu fizycznego i emocjonalnego
z cztowiekiem (Rochlitz i in., 1998).
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Material i metody

Do badan wykorzystano wyniki ankiet
wystanych do 80 nabywcow kocigt z jednej,
wybranej hodowli kota syberyjskiego. W ten
sposob zniwelowano czynnik, jakim moze by¢
réznie przeprowadzona socjalizacja kocigt do
trzeciego miesigca zycia i roznice rasowe.

Koty syberyjskie to jedyna rasa ,,otwarta”
uznawana przez Fédération Internationale Féline.
Oznacza to, ze dopuszczalne jest dopisywanie do
ksigg rodowodowych kotow dziko zyjacych na
terenie Rosji. Fakt pozostawienia rasy otwartej
jest dla kota syberyjskiego szansg na zachowanie
swoich pierwotnych cech, nie zmienionych
ingerencjg prac hodowlanych. Dzi¢ki temu koty
te sa bystre, inteligente i tatwo przystosowuja si¢
do nowych warunkéw — w tym tez do ludzkich
mieszkan.

Przestana ankieta zawierata 22 pytania,
ktore zostaly podzielone na grupy tematyczne.
Pierwsza grupa zawierata pytania dotyczace cech
osobniczych, jak m.in. wiek i1 pte¢ kota. Kolejna
grupa pytan odnosita si¢ do nowego mieszkania
1 rodziny, do ktorej przybyt kociak. Ankietowani
odpowiadali na pytania dotyczace wielkosci
1 rozktadu mieszkania, liczby i gatunkow utrzy-
mywanych zwierzat, sktadu osobowego i trybu
zycia rodziny. Otrzymane odpowiedzi dotyczace
wielko$ci mieszkania zostaty przypisane do trzech
grup metrazowych: ponizej 50 m?, pomiedzy 50
a 100 m? i powyzej 100 m>.

Celem tak przygotowanej ankiety bylo
zweryfikowanie obiegowych opinii dotyczacych
wpltywu wielkoSci mieszkania 1 liczebnosci
rodziny na proces adaptacyjny oraz okreslenie
oddziatywania innych zwierzat mieszkajacych
w domu na przebieg adaptacji. Trzecia czegS¢
ankiety odnosita si¢ do zachowan i pracy ze
zwierzeciem samego wilasciciela. Respondenci
opisywali swoje doswiadczenie w pracy ze zwie-
rzgtami, jak rowniez zmiany, ktore wprowadzili
W swoim zyciu i mieszkaniu na przyjecie kota.
Pytania te mialy na celu glownie przeanalizo-
wanie roli tzw. ,,przechowalni” w procesie ada-
ptacyjnym oraz wptywu wizyt przedadopcyjnych
na dostosowanie kociaka do nowych warun-
kéw chowu. Przechowalnia nazywa si¢ pokoj,
wyposazony w miski, kuwete i odpowiednie
miejsce do spania, w ktorym zamyka si¢ kota na

okres pierwszych dni pobytu w nowym domu.
Przechowalnia ma pozwoli¢ kotu zrozumiec
swoje potozenie, bez wychodzenia od razu na tery-
torium catego mieszkania. Cz¢sto uwaza sie¢, ze
im bardziej wzbogacone $§rodowisko przechowal-
ni, tym mniejszy stres adaptacyjny dla kota (Ellis
iin., 2017; Rochlitz, 1999).

Wszystkie pytania w ankiecie mialy
charakterotwarty. Takaformawywiaduwzatozeniu
pozwolita uzyskaé szczere i wiarygodne odpo-
wiedzi respondentow. W zamys$le respondent
mial odpowiada¢ wnikliwie, jednocze$nie bez
skrepowania o swoich przemysleniach, uczuciach
1 obserwacjach, zwlaszcza tam, gdzie problem
dotyczyt spraw delikatnych, takich jak relacje kot
— cztowiek czy wlasne refleksje lub odczucia.

Otrzymane wyniki zostaly poddane ana-
lizie statystycznej z wyliczeniem warto$ci $Sred-
nich i skrajnych (minimalnych i maksymalnych).
Odrzucono ankiety z odpowiedziami niekom-
pletnymi. Ostatecznie w analizach uwzgledniono
odpowiedzi dotyczace 50 kocigt (28 kocurdw i 22
kotek).

Wyniki i ich omdéwienie

Okres adaptacyjny badanych kociat trwat
srednio 6,45 dnia. Zdarzalo si¢, ze kocigta w petni
adaptowaty si¢ do nowego $rodowiska juz tego
samego dnia, natomiast w najbardziej skrajnych
przypadkach trwato to nawet 180 dni. Na czas
trwania i przebieg samej adaptacji wptywato wiele
czynnikdéw, takich jak: charakter, usposobienie,
wiek, pte¢ kociaka, a takze stopien socjalizacji bedacy
wynikiem pracy hodowcy. Na inne czynniki maja
bezposredni wptyw przyszli opiekunowie.

Przeprowadzone badania ankietowe
wykazaly jednoznacznie, ze kotki adaptujg si¢
zdecydowanie szybciej niz kocury. Kotki do
pelnej adaptacji potrzebowaty $rednio 5,9 dni,
natomiast kocury 7. Najdluzszy czas potrzebny
do pelnej adaptacji kotki wynosit 30 dni, a u ko-
cura nawet 180 dni. Przypuszczalnie spowodo-
wane jest to faktem, ze to wlasnie kotki opiekuja
si¢ potomstwem, dlatego musza by¢ bardziej
elastyczne i szybciej adaptowaé si¢ do nowych
warunkow otoczenia. Innym potwierdzonym
przez respondentdow czynnikiem wplywajacym
na proces adaptacji byt wiek kociaka. W otrzy-
manych odpowiedziach wyodrgbniono trzy grupy
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wiekowe: 3 miesigce, 4 miesigce oraz 5 miesigcy
1 wigcej. Do pierwszej grupy zaliczono 20, do
nastepnych odpowiednio 13 1 16 kociagt. Zgodnie
z przewidywaniami najszybciej do nowych wa-
runkow przystosowywaly si¢ kocieta w wieku
trzech miesiecy. Kocigtom z tej grupy wiekowej
zajmowato to srednio 5 dni. Najkrotszy czas w tej
grupie wynosit jeden dzien, natomiast najdtuzszy

30 dni. Wraz z wiekiem kociat okres ten znaczaco
si¢ wydluzal. U kocigt w wieku 4 miesigecy
wynosit on 12,9 dnia, natomiast w przypadku
kocigt w wieku powyzej 5 miesigcy Srednio az
34,4 dnia (wykres 1). U kociat zmieniajacych sro-
dowisko w wieku powyzej 5 miesiecy minimalny
czas potrzebny do pelnej adaptacji to 3 dni, nato-
miast najdtuzszy — az 180 dni.
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Wykres 1. Wplyw wieku kociaka na czas adaptacji
Diagram 1. The impact of cat’s age on the time of adaptation

Kolejna grupa pytan miata na celu
zweryfikowanie popularnych teorii odnoszacych
si¢ do wpltywu wielkosci mieszkania, liczby
pomieszczen i liczebnosci rodziny na szybkosé
przystosowania si¢ kociagt do nowych warun-
kéw chowu. Otrzymane wyniki byty zaskakujace
i podwazaty obiegowa opinie, ze koty w duzych
mieszkaniach lub domach czujg si¢ zagu-
bione. Kocigta najszybciej aklimatyzowaly si¢
w domach o metrazu wigkszym niz 100 m>. Przy
najwickszym metrazu najdluzszy czas adaptacji
kocigcia wynosit 60 dni. Srednio czas potrzebny
do peinej aklimatyzacji wynidst 6,6 dnia. U kociat
w domach o metrazu w przedziale 50-100 m?
czas wydtuzyt si¢ do 12,4 dnia. W najmniejszych
mieszkaniach kocigta potrzebowaly na pehna

adaptacje az 16 dni. Najkrotszy czas do pelnej
adaptacji wynosit 3 dni, najdtuzszy az 180 dni.
Podobne odpowiedzi uzyskano, biorac pod
uwage liczbe pokoi w mieszkaniach. FLatwosé
adaptacji byla tym wigksza, im wigksze byto nowe
mieszkanie, do ktorego kot zostal przywieziony.
Otrzymane wyniki mozna najprawdopodobniej thi-
maczy¢ wicksza iloscig potencjalnych kryjowek,
ktore kociak znajduje w duzym domu. Im wigk-
sza ilos¢ schowkow, tym mniejszy stres dla kota
(Vinke, 2014). Z r6znych kryjowek moze spokoj-
nie 1 bezpiecznie obserwowac i poznawaé nowego
wlasciciela nabierajac zaufania, rownoczesnie nie
wchodzac z nim w bezposrednie interakcje spo-
wodowane niewielka powierzchnig mieszkania.
Pomimo tego, ze wyniki te zaskakujaco od-
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Wykres 2. Wplyw obecnosci dzieci i zwierzat domowych na szybko$¢ adaptacji
Diagram 2. The impact of presence of children and animals on the time of adaptation

biegaja od obiegowych opinii na temat zalezno-
sci pomigdzy wielkoscig mieszkania a okresem
adaptacji, to jednak w peli potwierdzajg one
zalecenia hodowcow co do koniecznos$ci umiesz-
czania w okresie adaptacyjnym jak najwickszej
ilosci schronien i schowkow w nowym domu.

Waznym aspektem przebiegu procesu
adaptacji okazala si¢ obecno$¢ dzieci w domach
przysztych wiadcicieli. Az 28 ankietowanych
odpowiedzialo twierdzaco na pytanie o posia-
danie dzieci. W wickszosci przypadkow byly to
dzieci w wieku do dziesigciu lat. Kocieta, ktorym
w procesie aklimatyzacji nie towarzyszyly dzieci,
potrzebowaty do pelej adaptacji okoto tygo-
dnia, natomiast przy obecnosci dzieci ten czas
wydtuzat si¢ prawie trzykrotnie (23,2 dnia) (wy-
kres 2). Podczas obecnosci dzieci najdtuzszy czas
potrzebny do peinej adaptacji wyniost 180 dni,
najkrotszy 7 dni, natomiast bez towarzystwa dzie-
ci najdluzszy czas wynosit 64 dni, a najkrotszy
jeden dzien.

Odpowiedzi respondentéw potwierdzity
krazace w krggach felinologicznych opinie,
ze obecno$¢ dzieci bardzo niekorzystnie wptywa
na czas adaptacji. Przypuszczalnie jest to spo-
wodowane faktem, ze halasliwo$¢, niesko-

ordynowane 1 nagle ruchy, zwlaszcza matych
dzieci, sg dodatkowym, nieznanym i stresujgcym
czynnikiem dla mlodych kotéw. Optymalnym
rozwigzaniem jest wprowadzanie kociaka do
nowego domu podczas dluzszej nieobecnosé
dzieci.

Na szybkos¢ adaptacji wptywata rowniez
obecnos¢ innych zwierzat, szczegélnie psow
i kotow (wykres 2). W analizowanej popu-
lacji 7 os6b posiadato innego kota, 5 0sob psa,
natomiast kolejne 7 — zaréwno psa, jak i kota.
Lacznie dziewigtnastu respondentow posiadato
domowego pupila, ktéry uczestniczyt w proce-
sie adaptacji nowego kociaka. Analiza otrzyma-
nych odpowiedzi potwierdzila, ze na czas ada-
ptacji w znacznym stopniu wptywa gatunek po-
siadanego zwierzecia. Czas zaaklimatyzowania
si¢ kocigcia w mieszkaniu, w ktorym zyt pies,
wynosil ponad 35 dni, czyli byl ponad pi¢¢ razy
dtuzszy niz w mieszkaniu, w ktérym przebywat
inny kot (7,5 dnia). W obecnosci kota nadtuzszy
czas potrzebny do pelnej adaptacji wynosit 24 dni,
najkrotszy jeden dzien, natomiast w obecnosci psa
niektore koty potrzebowaty az pot roku do peinej
adaptacji do nowego pomieszczenia. Mozna
przypuszczac, ze pies wykazuje obce, nieznane
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kociakowi zachowania i reakcje, dlatego potrzeba
ponad miesigc czasu, aby zwierzgta nauczyly sie
odczytywac wzajemne sygnaty. Obecno$¢ innego
kota natomiast zwigksza pewno$¢ siebie kociecia.
Nie postrzega ono drugiego kota jako zagrozenia,
a jako substytut opuszczonego stada.

Ankietowani opisywali takze swoje
doswiadczenia w opiece nad zwierzgtami 1 prace
z nowo przybylym kociakiem, w tym takze
zmiany w sposobie zycia rodziny, jakie zostaly
wprowadzone na czas okresu adaptacyjnego.
Celem tej czgSci ankiety byto okreslenie roli odpo-
wiedniego przygotowania wilascicieli i mieszka-
nia na przyjecie kociaka w utatwieniu procesu
adaptacyjnego, w tym takze zweryfikowanie
ogolnie przyjetej teorii o konieczno$ci tworzenia
,»przechowalni” i o korzystnym wptywie wizyt
przedadopcyjnych.

Pierwsze z zadanych pytan w tej grupie
dotyczyto wizyt przedadopcyjnych. Okazato sie,
ze koty nie odwiedzane przez przyszilych naby-
wcow potrzebowaty 9,1 dnia na pelng adaptacje,
natomiast te, ktorych wiasciciele bywali u hodo-
wcey 8,7 dnia. Pozwala to stwierdzié, ze ten czyn-
nik nie wplywa znaczgco na szybko$¢ adaptacji
kociaka. Innym badanym czynnikiem, byl wptyw
,przechowalni” na okres adaptacji. W opinii
wigkszo$ci behawiorystdow stwarzanie tzw.
,przechowalni”, czyli wydzielenie odrebnego,
zamykanego pokoju z miska, kuweta i kilkoma
drapakami, w ktorym kociak spedza pierwsze dni
w nowym domu do czasu, gdy przyzwyczai si¢
do nowych warunkéw chowu, jest elementem
nie-zwykle korzystnie wplywajacym na proces
adaptacji. Tylko 11 respondentow zastosowato
si¢ do sugestii stworzenia ,,przechowalni”, nato-
miast pozostate 39 pozwolilo zwierzeciu na po-
ruszanie si¢ po calym mieszkaniu od pierwszych
chwil jego pobytu w nowym domu. Koty, ktore
miaty dostep do calego mieszkania adaptowaty
si¢ srednio w ciggu 11,8 dnia, natomiast te, ktore
korzystaly z przechowalni 14,3 dnia.

Mozna zaryzykowaé stwierdzenie, ze
tworzenie ,,przechowalni” nie ma wigkszego

wpltywu na czas adaptacji, a wrecz lekko ja
opoznia. Prawdopodobnie wynika to z braku
mozliwosci swobodnej obserwacji domownikéw
przez kota w pierwszych dniach jego pobytu
w nowym domu.

Podsumowanie i wnioski

Zasadniczym zadaniem prezentowanych
badan bylo udzielenie odpowiedzi na pytanie,
jak obiegowe, propagowane przez hodowcow
i behawiorystow zalecenia odno$nie optyma-
lizacji warunkow adaptacji kocigt sprawdzajg si¢
w praktyce.

Uzyskane wyniki wskazujg, ze kotki
adaptujg si¢ zdecydowanie szybciej niz kocury,
a zdolno$¢ adaptacyjna maleje wraz z wickiem
kociecia. Jest to niezwykle wazna wskazowka
dla hodowcy i potencjalnych wtascicieli kota,
ktorzy powinni by¢ $wiadomi zwigkszonego
wysitku w procesie adaptacyjnym w przypadku
zakupu kociaka starszego niz sze$¢ miesiecy.
Zaskakujgce natomiast okazaly si¢ wyniki
dotyczace wielko$ci mieszkania 1 liczby pokoi.
Wbrew powszechnym opiniom kot w wigkszym
mieszkaniu, z duzg liczba pokoi adaptuje si¢
o wiele szybciej. Nieoczekiwane wyniki otrzy-
mano takze w zakresie stosowania ,,przecho-
walni”. Kociaki, ktorych wiasciciele nie stosowali
jej potrzebowaty podobnego okresu do peinej
adaptacji jak te, ktore pierwsze dni w nowym
domu spedzity zamknigte w oddzielnym poko-
ju. Wyniki przeprowadzonych badan podwazaja
w tych punktach catkowicie zalecenia przekazy-
wane przez hodowcoéw i behawiorystow w przy-
padku adopcji kociaka.

Wyniki ankiet wykazaty, ze proces adap-
tacyjny jest niezwykle ztozony. Na jego przebieg
wptywa wiele czynnikow przys$pieszajacych lub
opozniajacych adaptacje¢. Problemy adaptacyjne
moga dotkng¢ kazdego kociaka, niezaleznie od
stopnia jego socjalizacji. A zatem, aby utatwic
kocigciu harmonijne i szybkie dostosowanie si¢ do
nowego Srodowiska, niezb¢dne jestuwzglednienie
wszystkich elementdéw tego procesu.
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ADAPTATION PROBLEMS IN KITTENS
Summary

The problem of cats’ adaptation to a new breeding environment is a major challenge for behaviorists and
breeders. It is believed that adaptation of a 3-month-old kitten to a new environment should last no longer than one
week. Very often cat’s adaptation takes much longer and is more difficult. The main purpose of this study was to
define the optimal adaptation conditions in a new environment, based on the example of kittens. The research was
based on the survey conducted among the new owners of Siberian kittens bred in a selected cattery.

The studies have shown that the problem of adaptation to the new environment is underestimated. It
affects different cats, often sufficiently socialized. The time of adaptation is influenced by a huge number of factors
and external stimuli.

Key words: Siberian cats, kittens, adaptation, problems
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