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prowadzenie

Osty to przedstawiciele rodziny ko-
pytnych, ktorzy wyewoluowali na terenie Afry-
ki, gdzie tez zostaly udomowione. Osly ewolu-
owaly do zycia w jednych z najbardziej nieko-
rzystnych $rodowisk. Zwierzeta te sg dobrze
przystosowane do niskiej wilgotnosci i wysokiej
temperatury oraz ubogiego w pokarm Srodowi-
ska (Zakari i in., 2015). Zespo6t cech fizjologicz-
nych i natury spotecznej ostow uczynit je bardzo
przydatnymi dla ludzi w wielu kulturach na
przestrzeni wiekow. Zwierzgta te nie stanowia
juz integralnej czesci zycia ludzkiego w krajach
rozwinigtych, jednak obecnie nastepuje odrodze-
nie zainteresowania nimi (Bough, 2011).

Uzytkowanie mleczne

Od czasé6w pierwszego udomowienia
ostow ich mleko byto cenione za swoje wartosci
odzywcze. Obecnie zostalo docenione jako
zamiennik mleka krowiego za wzgledu na coraz
czestszg nietolerancje tego mleka 1 alergie
pokarmowe u dzieci i dorostych (Bough, 2011).

W przeszto$ci uzywane bylo popularnie
w starozytnym Egipcie, zard6wno z powodu
swoich wlasciwosci leczniczych, jak i kosmety-
cznych. Najbardziej znang osoba, ktéra regular-
nie zazywala kapieli w oslim mleku byta
Kleopatra — krolowa Egiptu. Do kapieli potrze-
bowata mleka dostarczonego przez 700 oSlic.
Cesarzowa Poppea, zona Nerona otrzymata 500
oslic, by wykorzystywa¢ ich mleko do swoich
kapieli. Pliniusz zalecat os$le mleko przy leczeniu
zatrué, przeciwgoraczkowo, na zmeczenie oczu,
przy owrzodzeniach, problemach z ze¢bami,
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w przypadku zmarszczek, astmy i niektorych
ktopotow ginekologicznych (Bough, 2011).

W XVII w. we Francji stado oslic byto
utrzymywane mie¢dzy innymi w hospicjum Des
Enfant-Assistes w Paryzu do produkcji mleka
dla niemowlat, ktérych matki nie mogly karmi¢
samodzielnie. Dzieci z chorobami zakaznymi,
ktore pity to mleko, zwykle przezywaty. W XIX
w. Francja posiadala liczne stada ostow
mlecznych. Ceny tego surowca powodowaly, ze
byt to napdj wyzszych sfer (klas), a takze
specyfik na pigkng cer¢ i o dzialaniu przeciw-
zmarszczkowym. Mleko bylo tez uzywane
w medycynie przeciwko krztuscowi i w innych
infekcjach drog oddechowych — bywa tak
stosowane do dzi$ (Bough, 2011).

Na potudniu Wtoch bardzo popularne sa
osty rasy Martina Franca. Zwierzeta tej rasy
znane s3 jako wysokie, mocne, oszczgdne
i spokojne, a oslice zdolne sg do produkcji mleka
w okresie 68 miesigcy laktacji (Polidori i in.,
2009). Ta galezia produkcji zajmuje sie¢ we
Francji ponad 50 hodowcow (Szymanska, 2015).
Uwalnianie mleka z gruczotu mlekowego naste-
puje po okoto 30-sekundowym masazu wymie-
nia. Oslice da si¢ doi¢ przez 5 do 8 minut.
Wigkszos¢ oslic w Europie jest dojona 3 razy
dziennie. Sredniej wielkosci o$lica daje do 2
litrow mleka dziennie. Poza tym karmi takze
swoje zrebie (Weaver, 2008). W danych literatu-
rowych sktad mleka o$lego r6zni si¢ nieznacznie.

Rozbieznos¢ ta jest najprawdopodobniej
spowodowana tym, ze mleko poddane badaniom
pochodzito od os$lic w r6znym wieku, réznym
stadium laktacji oraz roznych ras.
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Tabela 1. Zawarto$¢ sktadnikow pokarmowych w mleku trzech gatunkow ssakow (Weaver, 2008)
Table 1. The content of nutrients in the milk of three mammals species (Weaver, 2008)

Zawarto$¢ wody Thuszez Bialko Laktoza Energia
Gatunek )
Species Water content Fat Protein Lactose Energy
P (%) (%) (%) (%) (keal/100 g)

Czlowiek 87,1 4,5 1,1 6,8 72
Human
Kon 88.8 1,6 2,7 6,1 52
Horse
Osiot
Donkey 88,3 1,2 1,7 6,9 44

Tabela 2. Zawartos¢ sktadnikow odzywczych w mleku wybranych ssakow (Wszotek i in., 2014)
Table 2. The content of nutrients in the milk of choosen mammals (Wszolek i in., 2014)

Sktadniki (g/100 g)
. Components
RTOdZeaJO ;1;1;};:1 Sucha masa Thuszez Azot ogdlem Laktoza Zwiazki miner. iako bopiot
peq Dry matter Fat Total nitrogen Lactose 4 Asl.zj pop

Oslic 8,86 0,30 1,46 7,14 0,34

Jenny

Kobiece 12,50 3.46 1,25 6.44 0,19

Women

Klaczy 11,00 1,40 2,14 6,10 045

Mare

Jego najwazniejszymi biatkami serwat-
kowymi sa miedzy innymi o-laktoalbumina, B3-
laktoglobulina i lizozym. Mleko oslic zawiera
niewiele kazeiny i1 duzo biatek serwatkowych (35
do 57% calkowitej ilosci bialka), dodatkowo
sktad jego frakcji biatkowych jest najbardziej
podobny do mleka kobiecego sposrod mleka
innych ssakow. Charakteryzuje je brak asl-
kazeiny, inna struktura B-laktoglobuliny i wysoki
poziom lizozymu. Tluszczu jest w nim bardzo
niewiele, jednak jego frakcje sg poréwnywalne do
frakcji tluszczu mleka kobiecego. Najczesciej
wystepujacym kwasem jednonienasyconym jest
kwas oleinowy — jego zawarto$¢ wynosi okoto
20% innych kwasow thuszczowych. Dobroczyn-
nym dziataniem tego kwasu jest obnizanie
poziomu LDL-cholesterolu u cztowieka, obniza-
nie ci$nienia krwi oraz znaczne ograniczanie
wchtaniania cholesterolu pokarmowego. Dzigki
tym wilasciwosciom moze ono by¢ uzywane
w terapiach antymiazdzycowych, w diecie anty-
cholesterolowej albo w trakcie rehabilitacji u pa-
cjentow z chorobg niedokrwienng serca. W mleku
o$lim, w porownaniu z mlekiem innych gatunkow

zwierzat (Srednio 3% i 1% — krowie, owcze, kozie
i bawole), jest bardzo duzo kwasow linolowego
i linolenowego (odpowiednio 9 i 5%). Badania
wykazaty, Zze spozywanie kwasu linolowego
w przypadku leczenia atopowych zapalen skory
przynosi pozytywne efekty. Mleko osle zawiera
sktadniki mineralne, takie jak: P, K, Na, Mg, Fe,
Zn, Cu, Mn oraz witaminy: A, D, E, K, C, B,. Ich
zawarto$¢ jest bardzo zblizona do mleka
ludzkiego. Duza zawartos¢ laktozy powoduje, ze
mleko jest smaczne oraz poprawia wchianianie
wapnia w jelitach, a ten jest niezbedny do
prawidtowe] mineralizacji ko$ci noworodkow.
Dzi¢ki niewielkiej zawarto$ci thuszczu 1 dosko-
natemu sktadowi kwaséw tluszczowych mleko
moze by¢ bardzo wartosciowe dla o0sob
starszych (Wszotek i in., 2014).

W wielu krajach Europy Zachodniej,
azwlaszcza w Szwajcarii 1 Belgii, a takze
w USA os$le mleko jest dostgpne w sprzedazy
w plastikowych i1 szklanych butelkach. Jednak,
duza cze$¢ sprzedawanego przez producentéw
mleka trafia do wytworni kosmetykow (Wszotek
iin., 2014).
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W Serbii produkuje si¢ z mleka oslic sery,
nazywane ,,pule”. Jedyny ich producent znajduje
siec w rezerwacie przyrody Zasavica, zaledwie 50
km od serbskie;j stolicy — Belgradu. Mleko do jego
wytworzenia pochodzi od oSlic rasy batkanskiej
(dailymail.co.uk, coolweirdo.com). Do uzyskania
kilograma ,,pule” potrzebne jest okoto 25 litréw
oslego mleka, poniewaz ma ono bardzo niska
zawarto$¢ thuszczu. Ser ten jest uznawany za
najdrozszy na $wiecie; jego kilogram kosztuje
okoto 1000 euro. Jest to ser bialy, w postaci
charakterystycznych walcéw o szerszej pod-
stawie. Ksztalt ten jest spowodowany formo-
waniem sera w kubeczkach, a receptura jest
objeta tajemnicg. W 2012 r. Novak Djokovi¢ —
serbski tenisista wykupil jego roczny zapas,
ktory w 2013 r. stanowil gléwna atrakcje
w prowadzonej przez niego sieci restauracji
(odditycentral.com).

Uzytkowanie mig¢sne

Najpopularniejszym i znanym na calym
swiecie wyrobem z o$lego miesa jest Salame di
asino, czyli rodzaj salami robionego z oslego
migsa. Jest to trwata, sucha, dtugo dojrzewajgca
kielbasa z dodatkiem drobno pokrojonej stoniny
i przypraw. Jako$¢ salami zalezy od jakosci
i rodzaju uzytego surowego mig¢sa oraz roznic
w procesie formowania i produkcji. We Wtoszech
istnieje 11 rodzajow salami objetych ochrong na-
zwy, pochodzenia i sposobu produkc;i.

Wsrod wedlin produktem wytwarzanym
w roznych obszarach polocnych Wtoch jest
bresaola. Od XV w. byl to znany sposob kon-
serwowania mig¢sa. Ponadto, produkty podobne
do bresaola sg wykorzystywane w Brazylii (zna-
ne jako ,,charqui” lub ,,Manta de carne de sol”),
Hiszpanii (znane jako ,,cecinas” lub ,,Cecina de
Le6n”), Szwajcarii (znany jako ,viandes des
Grison” lub ,,Bindenfleisch™) i regionie Doubs
we Francji (znane jako ,,Bresi”). Osla bresaola
i salami majg wyzsza zawarto$¢ biatka 1 nizsza
zawarto$¢ tluszczu niz salami wieprzowe i bre-
saola produkowana z wotowiny. Produkty
z o$lego migsa cechuje znaczna roznica w za-
warto$ci nienasyconych kwasow tluszczowych,
wysoka zawarto$¢ kwasoéw wielonienasyconych.
Ponadto, produkty te (zwlaszcza bresaola) cha-

rakteryzuja si¢ najwyzsza zawartoscig istotnych
aminokwasow. Oba produkty odznaczajg si¢
wysokimi warto§ciami odzywczymi (Marino
iin., 2015).

Osly mogg stanowi¢ wazne zrodto migsa
na obszarach suchych i polpustynnych, ale
w przesztosci oslemu potencjatowi w produkcji
migsa pos§wigcono niewiele uwagi. W wickszo-
sci krajow, w ktorych osty sa wykorzystywane
do pracy, ubija si¢ je dopiero w podesztym wie-
ku, gdy sa juz niezdolne do dalszego uzyt-
kowania. Ten czynnik najprawdopodobniej po-
woduje, ze migso jest powszechnie uwazane za
twarde i jedynym jego zastosowaniem moze by¢
produkcja salami lub innego solonego produktu
na wzor Charqui lub Tasajo (Polidori i in.,
2008). Dzisiejsi konsumenci wymagaja migsa
o nizszej zawartosci tluszczu, wyzszej jakosci
i kruchosci. Dlatego tez migso osla jest produko-
wane glownie z mtodych zwierzat w celu unik-
nigcia niepozadanych cech. Czynniki takie, jak
rasa, pte¢, waga majg wplyw na tuszg i jakos¢
migsa oraz sklad kwasow tluszczowych 1 za-
warto$¢ thuszczu (Polidori i in., 2015).

Ostatnio, w wielu krajach obszaru Mo-
rza Srodziemnego poglowie ostéow wzrosto ze
wzgledu na zainteresowanie wilasciwosciami
oslego mleka. Catkowita liczba ostow w potu-
dniowej Europie wzrasta. Jednak, w celu pro-
dukcji mleka oslice muszg rodzi¢ zrebigta, a nie
wszystkie urodzone ogierki sa potrzebne jako
reproduktory lub do pracy, zwlaszcza w krajach
rozwinigtych, gdzie mechanizacja zastgpita
zwierzgta w transporcie i rolnictwie (Polidori
1in., 2008). W zwigzku z tym, produkcja migsa
z mlodych ogierkéw stala si¢ sposobem na
zwigkszenie dochodéw producentéw oslego
mleka. Osty przeznaczane na migso nie sg ka-
strowane, a ubojowi zostajg poddane w wieku 15
miesiecy; ich $rednia masa ciata wynosi wow-
czas 181 kg (Polidori i in., 2008).

Osiolki rasy Martina Franca (rasy wyko-
rzystywanej we Wloszech do produkcji mleka)
ubijane w wieku 8 miesiecy osiggaja Srednig mase
ciata 101 kg, natomiast ubite w wieku 12 miesie-
cy $rednio 122 kg. Zawarto$¢ glikogenu mig-
$niowego jest wyzsza u zrebigt poddanych ubo-
jowi w wieku 12 miesiecy (Polidori i in., 2015).
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Tabela 3. Srednia zawarto$é sktadnikoéw odzywezych w najdtuzszym migéniu grzbietu ostow poddanych
ubojowi w wieku 15 miesiecy (Polidori i in., 2008)
Table 3. The average nutrient content of the Longissimus thoracis muscle of carcasses of the donkeys
slaughtered at 15 months of age (Polidori i in., 2008)

Sktadnik pokarmowy — Nutrient

‘ Zawartos¢ — Average

Wilgotno$¢ — Moisture (%)

Ttuszez — Fat (%)

Biatko — Protein (%)

Popidt — Ash (%)

Glikogen — Glycogen (%)

Wartos¢ energetyczna — Energy value (kcal/100 g)
Cholesterol — Cholesterol (mg/100 g)

73,7
2,02
22,8
1,01
0,46
116
68,7

Tabela 4. Srednia zawarto$¢ sktadnikéw mineralnych (mg/100 g) w najdtuzszym migéniu grzbietu ostow
poddanych ubojowi w wieku 15 miesiecy (Polidori i in., 2008)
Table 4. The average content of minerals (mg/100 g) of LT muscle of the donkey, slaughtered at 15 months
of age (Polidori i in., 2008)

Sktadnik mineralny — Mineral |

Srednia zawarto$¢ — Average (mg/100 g)

8,65
24,8
343,7
212,9
52,5
3,67
3,80

W przypadku poddania ubojowi zwierzat
w wieku 14 miesiecy uzyskuje si¢ $rednig mase
ciata 169 kg. W migsie najliczniej wystepuja
kwasy oleinowy i palmitynowy. Sktad kwasow
thuszczowych w thuszezu $rodtkankowym migsni
charakteryzuje wysoka zawarto$¢ wielonienasy-
conych kwasow thuszczowych (PUFA), zar6wno
w najdluzszym migéniu grzbietu — okoto 25,16
g/100 g, jak 1 w mig¢$niu dwugtowym uda — okoto
2497 ¢/100 g (Polidori iin., 2009). Migso
miodych ostéw zawiera niezb¢dne aminokwasy
i1duzy udzial nienasyconych kwaséw thuszczo-
wych, posiadajgc tym samym wysokie wartosci
odzywcze i1 stanowigc alternatywny rodzaj /gatu-
nek czerwonego migsa (Polidori i in., 2009, 2015).

Uzytkowanie juczne oraz pociagowe

Wedhlug doniesien, obecnie na $wiecie
pracuje 41 miln ostow, jednakze przewazajgca
ich wiekszos¢ jest uzywana do tego samego typu
pracy, do jakiego byly uzywane na poczatku

swojego udomowienia. Pelnig bardzo wazng role
w transporcie paczek i materiatlow. Czesto sg
uzywane do prac farmerskich, takich jak orka
czy podczas zniw. Pomagaja transportowac
1 wydobywa¢ wode ze studni. Obracajg kamienie
zaren (Bough, 2011).

Specyficzna budowa anatomiczna ostow
powoduje, ze s3 naturalnie przystosowane do
przenoszenia tadunkéw na grzbietach. Ich
kregostup w zalezno$ci od rasy ma co najmnie;j
ojeden kreg ledzwiowy mniej niz u koni, co
nadaje zwierzeciu dodatkowa wytrzymato$¢
1 stabilnos$¢. Sg szczegdlnie cenione w regionach
gorskich, transportujgc towary z podndza stro-
mych gor po kamienistych $ciezkach. Znane sg
ztego, ze mogg unies¢ roOwnowaznos¢ wlasnej
masy. Dzisiaj w krajach afrykanskich dalej
stanowig niezastgpiong sit¢ robocza, przenoszac
wszystko — od kamieni do budowy domu, przez
wodg, az po chrust i siano oraz stomg¢ zebrang
z pola. We Francji, do pierwszych dekad XX w.

80

Prace przeglagdowe



Sposoby uzytkowania ostow

osty pomagaly w oraniu pola i transporcie
drewna w dot stromych zboczy gorskich. Sa
réowniez bardzo cenionymi przez $rodziemno-
morskich winiarzy zwierzgtami pociggowymi.

W rolnictwie rola, jaka odegraly osty
jest niezaprzeczalna. Sa one czgsto uzytkowane
podczas prac przy ekologicznych uprawach. Do
czasow II wojny $wiatowej osty podrézowaty
wraz z wojskiem, niosgc na swych grzbietach
zaopatrzenie, amunicj¢ oraz bron. Zdarzalo si¢
takze, ze ciaggnely armaty oraz wozy. Byly
cenione zwlaszcza za dobre przystosowanie do
trudnych wspinaczek gorskich pod obcigzeniem
oraz zdolnos¢ do pokonywania waskich
kamienistych szlakow (en.ane-et-rando.com).

Grecja. Osty w wigkszoS$ci rozwinigtych
panstw nie sg juz potrzebne w rolnictwie czy
transporcie, poniewaz pojazdy silnikowe
przejety te rolg. Istnieja jednak wyjatki,
ajednym z nich jest grecka wyspa Hydra,
nalezaca do archipelagu Wysp Saronskich. Na
wyspie jest niewiele drog, gdyz obowigzuje
Scisle przestrzegany zakaz uzywania pojazdow
mechanicznych, nawet rowery sg zabronione.
Jedyne samochody, jakie sg uzywane to karetki
pogotowia i nieliczne pojazdy gospodarcze, np.
stuzb komunalnych. Osty i muty stanowig tam
gléwng 1 czegsto jedyng forme transportu.
Przenosza na swoich grzbietach wszystko, co
jest potrzebne na catej wyspie — od butelkowane;j
wody do pralek. Na wyspie zyje okoto 1200
ostow 1 muléw, co odpowiada prawie 10%
catkowitej populacji koniowatych tego kraju.
W Grecji odbywa si¢ 2 razy do roku konferencja
dotyczaca kultury osta Morza Srédziemnego, na
ktorej poruszane sa takie tematy, jak proba
zachowania tego zanikajacego, tradycyjnego
greckiego zwierzecia (Bough, 2011; bez-
granic.wordpress.com).

Osly w Ameryce. W Republice Haiti —
panstwie w Ameryce Srodkowej, zajmujacym
czg$¢ wyspy Haiti na Morzu Karaibskim
w archipelagu Wielkich Antyli — osly dalej sa
bezcenne. Powierzchnia kraju jest gorzysta,
z niewielkimi nadmorskimi réwninami i ubogim
drzewostanem. Wschodnig i $rodkowa czes¢
kraju tworzy obszerny plaskowyz. W wiclu
miejscach niemozliwy jest transport pojazdami
silnikowymi ze wzgledu na brak drog. Osady

1 pomniejsze miasta wystepuja takze w obszarach
gorzystych. Osty pomagajga migdzy innymi
w transporcie urn wyborczych w  wysokich
gorach Haiti, skad niosg je z glosami do stolicy
(Fedorska, 2006).

Uzytkowanie wierzchowe

Osly sg bardzo powszechnie uzywane do
przewozu oséb. Zwyczaj ten utrzymuje si¢
w krajach $rodziemnomorskich i afrykanskich
(en.ane-et-rando.com). Malowidla stanowig do-
wod, ze od 3 tysiecy lat osty i konie byly uzy-
wane do jazdy. Przedstawiaja one jezdzcow na
ostach, ale usadowionych w specyficzny sposob.
Siedzg oni za potowag kregoshupa zwierzecia,
praktycznie na jego biodrach, a nie jak to ma
miejsce w przypadku koni — za kigbem. Jest to
spowodowane budowsg osta, ktéry ma bardzo
ptaski grzbiet, niemal pozbawiony kigbu oraz
krotka, nisko osadzona szyje. Dodatkowo,
grzbiet osta jest stosunkowo waski 1 krotki. Te
elementy sprawiaja, ze podczas jazdy wierzchem
osiot bardzo trzgsie, poniewaz jezdziec silnie
odczuwa ruchy jego nog, zwlaszcza przy wigk-
szej predkosci. Skutkiem tego osiol nadaje si¢ do
jazdy jedynie stegpem i szybko wykluczono go
jako wierzchowca do polowan czy walki (Clut-
ton-Brock, 1992). Nie nadaje si¢ takze do typo-
wego konskiego sportu, poniewaz sposob sie-
dzenia, jaki wymusza jego budowa fizyczna, nie
nadaje si¢ zarowno do rozwijania wigkszych
predkosci, zwlaszcza ktusowania, jak 1 do sko-
kow (Sasimowski, 1979). W wigkszosci krajow
Europy zostat szybko wyparty przez konia, ktory
lepiej nadawal si¢ na $rodek transportu (en.ane-
et-rando.com). Jednak, zarowno w krajach arab-
skich, jak i calej Afryce jest powszechnie uzy-
wany w tym celu. Jest to jednak najczesciej spo-
kojna jazda stgpem na ostach, ktére na waskich
sciezkach gorskich i stromych zboczach spraw-
dzaja si¢ znacznie lepiej od koni. W krajach
rozwinigtych rowniez niektore osoby jezdza na
ostach. Siodta lub pady do tego stuzace musza
by¢ specjalnie dopasowane i leza w potowie
dlugosci tulowia zwierzecia. Jest to bardzo po-
pularna forma uzytkowania ostow, miedzy in-
nymi na Cyprze czy w Grecji, gdzie znajduje si¢
hodowla ostéw Kelokedara (argonaftis.com), ale
takze 1 na angielskich wybrzezach, zwtaszcza
w Essex, gdzie stanowi ich nieodlaczng atrakcje
(horseandhound.co.uk). Jedng z najbardziej zna-
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nych o0soéb, zajmujacych si¢ treningiem ostow
1 mutdéw, jest Meredith Hodges. Zastyne¢ta ona na
calym $wiecie razem ze swoim oslem Jackiem,
ktory jako jedyny osiol na $wiecie skoczyt pod-
czas pokazu z jezdzcem na grzbiecie na wyso-
kos¢ 4 stop. Osiagnat on réwniez Il poziom
ujezdzenia, a takze opanowal elementy reiningu,
takie jak spiny, lotne zmiany nog i sliding stop
ze $lizgiem na 15 stop (horsecarecourses.com).

Chorwacja. W Chorwacji odbywajg si¢
tradycyjne wyscigi na ostach. Najpopularniejszy
wyscig ma miejsce co roku w pierwszych dniach
sierpnia w godzinach wieczornych, w nad-
morskiej miejscowosci Tribunj, niedaleko Vodic
w Dalmacji. Historia imprezy sigga 1952 r., kie-
dy to uczniowie podczas wakacji postanowili
zorganizowaé wyscig oslow. Zawody szybko
staly si¢ lokalng tradycja i od 1957 r., z malymi
przerwami, sa rozgrywane do dzis. W wyscigu
mogg uczestniczy¢ tylko mieszkancy Tribunja —
mezczyzni ubrani w tradycyjny strdj. Scigaja si¢
waskimi uliczkami miasteczka, aby zdoby¢ na-
grode, ktora jest drewniana figurka osta oraz so-
lidny kawal prSutu — tradycyjnej suszonej szyn-
ki. Wielki final odbywa si¢ przy pomniku osta
w centrum miasteczka. Z powodu ,upartosci”
ostow wyscig jest wyjatkowo $miesznym wido-
wiskiem, poniewaz dotarcie do mety wcale nie
jest takie proste i nie obywa si¢ bez r6znych eks-
cesow. Nalezy wspomnieé, ze na lezacej opodal
Tribunja wyspie Longorin powstal, dzigki stara-
niom stowarzyszenia ,,chorwacki osiol”, pierw-
szy na $wiecie rezerwat tych zwierzat (cro.pl,
travelmaniacy.pl).

Wedréwki z ostami — trekking

W obecnych zmotoryzowanych czasach
w rozwinigtych krajach formg uzytkowania
jucznego ostow sa wedrowki z nimi (donkey
trekking). Do Polski moda na nie dotarla
z Europy Zachodniej, glownie 2z Hiszpanii
i Francji. Na tamtych terenach jest to bardzo
popularna forma wedréwki, podczas ktorej osty
niosg bagaze turystow (Sekuta, 2015). Osiot od
setek lat jest wiernym towarzyszem pielgrzymek.
W naszych czasach najbardziej znana jest
pielgrzymka do Santiago de Compostela, na ktéra
niektorzy nadal wyruszajg pieszo w towarzystwie
osta (en.ane-et-rando.com). Najstarszg organizacja,
zajmujacg si¢ oslim trekkingiem jest Fédération

Nationale Anes et Randonnees (FNAR; Narodo-
we Stowarzyszenie Wedrowek z Ostami) —
francuska organizacja powstala ponad dwa-
dzie$cia lat temu, zrzeszajaca profesjonalnych
wedrowcow z ostami. Obecnie zrzesza okoto 100
osOb  (en.ane-et-rando.com, Weaver, 2008).
Wigkszos¢ centrow FNAR znajduje sie¢ w od-
osobnionych, bezludnych miejscach, gdzie dzia-
falno$¢ gospodarcza jest rzadka. Sg to firmy
rodzinne, dobrze zintegrowane z lokalng
spotecznoscig (Weaver, 2008). FNAR zapewnia
mozliwos¢ swobodnego samodzielnego trekkingu
(wynajmu ostow wraz z osprzgtem i mapa), jak
rowniez z panstwowym, wykwalifikowanym
przewodnikiem. Obecni sg w catej Francji: od
regionu Angers o przyjemnym klimacie, do
skalistych Alp, od Prowansji do Bretanii, od gor
Pirenejow do tych z Masywu Centralnego,
w gorzystych rejonach Burgundii, od poélocy
kraju do Portugalii, nie pomijajac Srodkowe]
Francji. Osty biorg udzial w rozwoju turystyki
ekologicznej, uczestniczg w rozwoju unikalnego
rodzaju turystyki przyrodniczej. Rytm, w ktéorym
odbywa si¢ trekking, pozwala delektowac si¢
picknem otaczajacej przyrody, a takze spotkac si¢
z lokalnym folklorem réznych regionow. Osiot
moze przewozi¢ na grzbiecie bagaze nalezace do
2-4 o0so6b (czyli prawie 30 do 40 kg). Jest
wyposazany w sakwy 1 juki do przenoszenia
cigzkich tadunkow, zamontowanych na pledzie
w celu ochrony grzbietu oraz kantar i linke do
prowadzenia. Osty poruszajg si¢ w stabilnym
tempie 3 do 4 km/h (en.ane-et-rando.com).

Uzytkowanie pasterskie

W naturalnym $rodowisku ostow obfi-
tos¢ zasobow pokarmu i wody jest rzadka, sa
one zatem przystosowane do zycia w bardzo
matych grupach na konkretnych obszarach.

Osty tworza terytoria, ktorych centrum
stanowi zrodto wody, bronigc dostgpu do skapej
roslinno$ci na zajmowanym obszarze przed
innymi stadami i zwierzetami. Podobnie jak inni
ros§linozercy z wieloma naturalnymi wrogami,
osty reaguja na zagrozenie walka lub ucieczka.
Przez wiele milionéw lat ich przodkowie, gdy
byto to mozliwe, uciekali przed drapieznikami
lub innymi zagrozeniami. Kiedy jednak ten
sposob okazywal si¢ nieskuteczny, same przy-
puszczaty atak, uzywajgc swojej naturalnej bro-
ni, tj. zebow, kopyt oraz sity fizyczne;.
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Lubachéw — hodowla prywatna
Lubachow — private farm

Z00 w Chorzowie
Zoo in Chorzow
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Osiotki w berlinskim ZOO
Young donkeys in Berlin Zoo

Na wybiegu (ZOO w Berlinie)
In the outdoor yard (Berlin Zoo)
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Instynkt walki u osta jest znacznie bardziej
rozwinigty niz u konia, u ktoérego podstawowa
reakcja jest ucieczka. W przypadku zwierzat zyja-
cych w matych grupach lub samotnie oraz ze
zrebigtami ucieczka czegsto nie jest najlepszym
mechanizmem obronnym. Podczas biegu w grupie
zawszy ktorys z osobnikow okazuje si¢ wolniejszy,
np. zrebi¢, co zwicksza prawdopodobienstwo
ztapania. Ucieczka w terenie gérzystym rowniez
stanowi szczegOlne zagrozenie, zwlaszcza przy
waskich, kamienistych i kretych Sciezkach, gdzie
nie mozna rozwinag¢ duzych predkosci. Dlatego
osly sa znacznie bardziej sktonne do rozwazenia
swojej reakcji na zagrozenia, a gdy ucieczka nie
wydaje si¢ im rozsgdna, bedg walczy¢. Instynkt
do strzezenia wlasnego terytorium przed innymi
zwierzgtami, niepostrzeganymi jako czgs¢ wia-
snego stada, zostal wykorzystany przez ludzi na
catym $wiecie. Osiol jest uzywany jako pomoc
dla pasterza do ochrony owiec, koz i innych
zwierzat gospodarskich przed atakami drapie-
znikoéw, takich jak psy dingo i kojoty (Burden
i Thiemann, 2015). Na réwninach Teksasu osty
zaczety by¢ uzywane do pilnowania stad owiec,
poniewaz zauwazono, ze bez specjalnego
szkolenia instynktownie odganiaja kojoty i psy.
Wystarczy, aby osiol byt przez jaki§ czas
wyprowadzany na pastwisko z owcami, przyjat
je i uznal za wiasne stado, a bedzie ich bronit
przed wszelkimi niebezpieczefistwami. Do dzi$
jeszcze okoto 1,8 tys. ostow pomaga w paster-
stwie (en.ane-et-rando.com). Ten sposdb uzytko-
wania stat si¢ popularmny zwlaszcza w Stanach
Zjednoczonych, Kanadzie i Australii. Ma to
zwiazek zwlaszcza z obecnoscig dzikich i zdzi-
czatlych psowatych na tych terenach. Osly sa
najtanszymi i najdluzej zyjacymi zwierzetami,
wykorzystywanymi do pilnowania stad, a ich
naturalna niech¢¢ do psow oznacza, ze beda
efektywnie broni¢ swojego terytorium oraz stada
przed nimi (Bough, 2011). Osly bronig stad
owiec i1 koz takze przed dzikimi kotami, np.
pumami (en.ane-et-rando.com). Rolnicy wyko-
rzystujg takze spokoj i cierpliwos¢ ostow do
oswajania mtodego bydta oraz jako towarzyszy
dla mtodych, nerwowych koni (Bugh, 2011).

Produkcja mulow

Osly odegraly wazng role na przestrzeni
wiekéw rowniez dzieki swojemu potomstwu
z konmi — mutom. Te zwierz¢ta byly glowna sitg

roboczg i transportowg w starozytnym $wiecie.
Sumeryjczycy z zachodniej Azji byli naj-
prawdopodobniej pierwszym ludem, ktory stwo-
rzyt o$lo-konska hybryde — muly. Poniewaz muty
byly bezptodne, a zapotrzebowanie na nie duze,
powodowato to konieczno$¢ utrzymywania
ihodowli zaréwno koni, jak i ostow (Bough,
2011). Mut to krzyzoéwka konskiej klaczy z o§lim
ogierem. Odwrotna krzyzéwka nazywana jest
oslikiem lub ostomulem i nie opisano istotnego
zastosowania tych zwierzat w gospodarce. Kon
posiada 64 chromosomy, osiol 62, a mut 63
(Kosowska, 2010). Hybrydy sa z reguly bez-
ptodne; wyjatek stanowia niektéore mulice. Po
pokryciu takiej mulicy oslem ponownie otrzy-
mujemy mula, za§ po pokryciu jej konskim
ogierem — konia. Jest to spowodowane faktem,
ze u ptodnych mulic dochodzi do rozwoju
komoérek jajowych, ktore zawierajg jedynie
konskie chromosomy. U mutéw nastepuje hete-
rozja wielu waznych cech uzytkowych. Zyja
znacznie dtuzej niz osty (40-50 lat), sg silniejsze
i bardziej wytrwale w pracy, odporne na
choroby, niewybredne pod wzgledem pozy-
wienia, dobrze znoszg niekorzystny wplyw
srodowiska zewngtrznego. Majg tez mocniejsze
kopyta od ostow. Wtasnie te cechy sprawitly, ze
w wielu krajach odgrywaja zasadnicza rolg
w transporcie jako zwierzeta pociggowe, juczne
i wierzchowe. Gabarytami sg zblizone do koni,
natomiast dobrze znoszg zle warunki bytowe,
w ktorych utrzymywanie koni byloby niemo-
zliwe. W produkcji mutéw, w zaleznosci od
uzytych osobnikow wyjsciowych, mozna uzy-
ska¢ rozmaite egzemplarze. Przy doborze ni-
skich osobnikéw obu gatunkow mozemy uzy-
ska¢ mate muly, przydatne do uzytkowania
jucznego, a ykorzystujac wysokie klacze i1 osty
wysokich 1 mocnych ras otrzymamy roste i silne
muty, doskonate zarowno do jazdy wierzchem,
jak 1 do powozenia. Najwyzszy mut na §wiecie
nazywal si¢ Apollo i mial 194 cm w kigbie.
Pochodzit on od zimnokrwistej belgijskiej
klaczy (Fedorski, 2006). Poza licznymi zaletami,
muly majg réwniez charakterystyczne problemy.
Krytyczny dla Zrebigcia jest pierwszy miesigc po
urodzeniu. Wynika to z miesigcznej roznicy
w dhugosci cigzy u klaczy 1 o$licy. Oslice chodza
w cigzy 12 miesiecy, a klacze tylko 11. Powo-
duje to, ze muty sa bardzo stabe po urodzeniu
iprzez ten pierwszy miesiagc wymagaja szcze-
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golnej opieki. Po przejsciu tego krytycznego
okresu ich odchéw jest dosé tatwy (Fedorski,
2004, 2006; Sasimowski, 1979). Wiele oslich ras
zostalo wytworzonych wiasnie w celu uzyski-
wania wysokiej jakosci muléw — silnych,
zdrowych 1 przede wszystkim wysokich. Przy-
ktadem sa migdzy innymi rasy: andaluzyjska,
katalonska, Martina France, Ragusano, osty
pirenejskie, amerykanski mamut, czy Wielki
Czarny z Berry (Sekuta, 2015).

Onoterapia

Onoterapia jest to terapia wspomagajaca
przy ,udziale” osta. Nie zastgpuje terapii wila-
sciwej, a jedynie uzupelnia inne metody
rehabilitacji. Nalezy pamiegtaé, ze osiol, ktory
wspolpracuje z terapeutg jest podmiotem terapii,
poniewaz jego umiejetnos¢ nawigzywania relacji
stanowi wazny jej aspekt (psho.pl). Metoda ta
skierowana jest zar6wno do osob niepetno-
sprawnych fizycznie, jak i intelektualnie. Kon-
takt z osiotkiem dziata terapeutycznie rowniez
na osoby z zaburzeniami psychicznymi, majacy-
mi problem z socjalizacja czy zaburzeniami
osobowosci (onoterapia.pl). Cechy, ktore spra-
wiaja, ze osiol jest dobrym zwierzgciem
terapeutycznym, to miedzy innymi jego wzrost
1 wyglad, bedac mniejszym od konia nie budzi
leku 1 wzbudza opiekunczos¢é. Osoby, ktore
nigdy nie miaty kontaktu z duzymi zwierzetami,
np. dzieci, osoby starsze, ludzie z trudno$ciami
W poruszaniu si¢, zazwyczaj wolg kontakt
z ostami niz z konmi czy psami, poniewaz czuja
si¢ przy nich bezpieczniej (psho.pl). Dzigki
swoim gabarytom osiot doskonale nadaje si¢ do
pracy z dzieémi, przy czym powinien wozic¢
osoby do 50 kg. Osty sg takze stateczniejsze
i mniej ptochliwe od koni. Niechetnie przecho-
dzg do ktusa, a jeszcze rzadziej i to w dodatku
bez obcigzenia, do galopu. Podczas stgpa osty
majg dluzszy krok niz konie, a jednoczesnie ich
grzbiet jest wezszy, co ulatwia jazd¢ matym
dzieciom (bochnia-parlament.com). Osiot jest
znatury cieckawski, interesuje go otoczenie,
a podczas terapii jest aktywny w relacji z czto-

wiekiem. Jest cierpliwy, a jego ruchy sg spo-
kojne, dzigki czemu wzbudza zaufanie (psho.pl).
Przejazdzki na os$lim grzbiecie nie stanowia
jedynej formy onoterapii — kontakt ze zwie-
rzgciem poprzez czyszczenie i glaskanie jest
rownie wazny i w zaleznos$ci od przypadku moze
stanowic jej gtowna forme.

Podsumowanie

Wraz z dalsza hodowlg omawianego ga-
tunku beda si¢ nadal rozwijaty sposoby wyko-
rzystywania ostow w naszym kraju, jak i na
$wiecie. Onoterapia jest nowa dziedzing, ktora
dopiero pojawia si¢ w Polsce, jednak podobnie
jak inne terapie z udzialem zwierzat cieszy si¢
coraz wicksza sympatig wsrod spoteczenstwa.

Trekking, bedacy forma uzytkowania
jucznego ostow podczas wedréwek, zaréwno
w trakcie pielgrzymek jak i rajdow, ma szanse
na rozw0j w naszym kraju, gdyz rajdy gorskie
i turystyka gorska cieszg si¢ w Polsce rosngcym
zainteresowaniem. Osly dzigki swoim natural-
nym cechom biologicznym sg dobrze przysto-
sowane do chodzenia waskimi, stromymi i ka-
mienistymi drogami.

Obecnie w Polsce rzadko wykorzystuje
si¢ osty w celu pozyskiwania ich mleka, podob-
nie jak nieczgsto prowadzi si¢ produkcje mleka
klaczy (np. Ferma Udoju Klaczy Andrzeja Ser-
watki w wojewodztwie wielkopolskim). Jest to
zwigzane ze zbyt malym rynkiem zbytu w na-
szym kraju oraz wysokimi kosztami tego przed-
sigwzigcia w celu pdzniejszego eksportu towaru.
Uzytkowania mi¢snego oficjalnie w Polsce row-
niez nie ma, jednak wickszos¢ ostoéw, ktora tra-
fita do organizacji zajmujacych si¢ ratowaniem
koni (ok. 40 osobnikow) zostala wykupiona od
handlarzy, ktorzy mieli sprzeda¢ je do uboju
w polskich rzezniach. Byly to zwierzgta starsze
oraz wszystkie, ktore nie znalazly innych na-
bywcow. W zwigzku z brakiem tradycji spozy-
wania migsa konskiego, a tym bardziej migsa
oslego na terenie Polski, ten sposob uzytkowania
najprawdopodobniej nie znajdzie odbiorcow
w naszym kraju.
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THE USABILITY OF DONKEYS
Summary

The group of physiological traits and social nature of donkeys, as well as conditions where they
evolved made them very useful for people in many cultures over the centuries. In developed countries, despite
the declining population of donkeys displaced by mechanization, interest in alternative methods of their use in-
crease. Donkeys have been used for millennia as beasts of burden and draft animal, in African and developing
countries they are used so to this day. Donkeys are used as draft animal both the cultivation of fields, and to pull
carriages. For entertainment purposes donkeys are used as riding animals. One of the unconventional methods is
their pastoral use. Donkeys are used for this purpose in North America and Australia - to protect herds from
predators. In addition, throughout the world therapy involving donkey is becoming increasingly popular. It is
called onotherapy and supports the proper treatment of the persons with mental disorders. An indirect way to use
donkeys is the breeding of mules. Mule is a hybrid resulting from crossing horse mare and donkey stallion.
Mules known for their strength are an important link in the economy of developing countries, especially those
with a dry and inhospitable climate. They are also used products from donkeys such as milk composition very
similar to human milk — it is perfectly suitable as milk substitute for infants. In addition, products of donkey
meat are consumed in many countries, for example Salame di asino.
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