Ziota i przyprawy

Historia stosowania zi6t jako srodkow leczniczych sigga najdawniejszych czaséw. Znano je i wykorzystywano juz
w starozytnosci. Wiedza dotyczaca ich wlasciwosci byta przekazywana z pokolenia na pokolenie. Rozwoj zielarstwa
jako osobnej galezi wiedzy medycznej nastapit w czasach $redniowiecza, kiedy do Polski przybyly zakony
benedyktynow, cystersow i augustianéw. Rosliny lecznicze pojawily si¢ bowiem poczatkowo w ogrodach
przyklasztornych. Na ziemiach polskich juz w $redniowieczu uprawiano arcydziggiel, chrzan, czarnuszke, czaber,
estragon, kminek, koper, lubczyk, majeranek, miete, a z czasem — pochodzace z Azji i rejonu Morza Srodziemnego
— bazylig, hyzop, lawende, melis¢, rozmaryn, szatwi¢ i tymianek. Stosowane w postaci naparow, nalewek,
masci i oktadow pomagaty ludziom w leczeniu ré6znych schorzen.
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W przydomowym ogrodzie poza kwiatami mozna hodowac takze ziota oraz rosliny przyprawowe. Przyjemnie pachna,
wygladaja efektownie, no i mozemy wykorzystywac je w kuchni. Wzbogacaja smak potraw, a takze maja korzystny
wplyw na nasze zdrowie, a gdy rosng w ogrodzie — na sasiadujace z nimi rosliny. Rosnac w przydomowych ogroédkach
staty si¢ naturalng apteczka na wyciagniecie reki.
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