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Krakow targami stoi!

Jedzenie jest dla nas pretekstem do wspolnego spedzania czasu
z bliskimi i osobami, ktére lubimy. Warunkiem jest, aby bylo dobre.
W ostatnich latach rosnie popularno$¢ targdéw, promujacych zdrowa
zywno$¢. Konsumenci, ktorzy chca kupowaé zdrowe i sprawdzone
produkty, poszukuja na targowiskach zywnosci od lokalnych wytworcow
i bezposrednio przez nich sprzedawanej. To nie tylko moda na zdrowa
zywno$¢ czy che¢ odkrywania nowych smakow, ale wregez fascynacja
ekologicznym stylem zycia. Produkty, ktéore mozna znalez¢ na placach
targowych, pochodza gtéwnie od wilascicieli matych gospodarstw, w kto-
rych produkcja odbywa si¢ metodami tradycyjnymi. Daje to gwarancj¢ ich
Swiezosci oraz wysokiej jakosci. Sprzedaz bezposrednia sprawia, ze
wytworcy osobiscie odpowiadaja za jako$¢ towardw, a nie korzystajac
zpomocy posrednikow mogg otrzymac za nie lepsza ceng.

Targ Pietruszkowy w miejscu dawnych podgoérskich jatek to
spoleczna inicjatywa Stowarzyszenia PODGORZE.PL, dzigki ktorej ta
dzielnica Krakowa z targowej pustyni zamienita si¢ w ekologiczng oazg.
Targ Sniadaniowy w dawnym dworcu ,,Krakow Glowny” to nie tylko
oferta kulinarna, ale tez wernisaze, koncerty, warsztaty kulinarne, spotkania
z dietetykami itp. Imprezy uzupehiajace te wydarzenia sg wizytowka
miasta. Targi Prawdziwe Produkty to inicjatywa, zajmujaca si¢
poszukiwaniem i promowaniem wysokiej jakosci produktow o naturalnym
sktadzie, wiadomego pochodzenia, wytwarzanych tradycyjnie, o wysokiej
jakosci 1 wy$mienitym smaku. Targi odbywaja si¢ na krakowskim
Kazimierzu, a kazdy wystawca sktada ,,Deklaracj¢ naturalnosci”. Art &
Food Bazar na Kleparzu to cykliczna, catoroczna impreza, skupiajaca
artystow, dizajneroéw, ekologicznych rolnikow i gotujacych — profesjonal-
nych i amatoréw. Wydarzenie jest adresowane m.in. do miejscowych
wytworcow ekologicznego jedzenia i oryginalnych produktow oraz tych,
ktdérzy po prostu gotuja z pasja. Cykliczng impreza jest festiwal Najedzeni
Fest! Zadaniem targow jest zarowno nakarmienie odwiedzajacych, jak
i zaopatrzenie w smakotyki na wynos do domu. O doznania smakowe dba
okoto 100 wystawcow. Alternatywny festiwal kulinarny Foodstock w klu-
bie Fabryka zaskakuje niebanalnymi przyprawami i potgczeniami smakow.
Prezentuja si¢ na nim restauracje, nawigzujac do wspolnych rodzinnych
biesiad. Kazda edycja ma swoja formulg i charakter. Organizatorzy dbaja,
aby klimat festiwalu byl bardzo rodzinny; nie brakuje tez dobrej muzyki
towarzyszacej jedzeniu. Wystawcy z catej Polski, a takze goscie z Litwy,
Stowacji, Ukrainy i Wegier prezentuja swoje produkty w okresach
przed$wiatecznych podczas Targéw na krakowskim Rynku. Kupcy
oferujg glownie artykuly $wiateczne, ale obecna jest takze bogata oferta
kulinarna wedlin, pieczywa i goralskich oscypkow z zurawina. A jak
komus jest mato, to na co dzien ma jeszcze: Stary Kleparz, Nowy Kleparz,
Plac Imbramowski, Plac na Stawach, Rynek Debnicki, Plac Nowy... No
c6z? Krakow targami stoi!
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