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Psy towarzysg czlowiekowi w zyciu co-  kos¢ suki, warunkisrodowiskowe, warunkizy-
dziennym ju od stuleci. $ pomo@ w pracy  wieniowe, stan zwietxia (otyta¢ badz niedo-
pasterzy, wspoOtpracyjz policip, pogotowiem borowe zywienie — opanienie wysipienia
ratunkowym, § wykorzystywane w rénego ro-  cieczki lydz stabe jej wyraenie), utrzymywanie
dzaju terapiach. Wierne swym Wcielom  zwierzt w odosobnieniu od innych samic i sam-
bronip domostw, sprawigjradaé¢, a nierzadko céw, naraanie suki na agty wysitek fizyczny
s3 ,prawa rekg” oséb niewidomych. Ndwiecie lub stres. Suki ras dych osigajs dojrzalagé
istnieje wiele ras, tiacych s¢ wielkoscia, za-  plciowa pd&zniej, a ich ruja wysppuje rzadziej
chowaniem, zmiennym rozwojem i czasem doj-(nawet tylko raz w roku) aiu suk ras matych
rzewania, zarébwno osobniczego jak i ptciowego.(Nizanski i in., 2007). Od osggniccia dojrzatdci
Ra&znorodnad¢ ta ma wptyw na skuteczioza-  piciowej cykl u zdrowej suki sktadacst nasg-
ptodnier oraz liczebné¢ szczemit w miocie  pujacych po sobie faz:

(Dubiel, 2000). — Proestrus— faza przedrujowa, trwered-

W dzisiejszych czasach tak wiele czyn- nio okoto 9 dni, ale m& podlega duzym waha-
nikow wptywa na organizm sukie nie wystar- niom, czyli skréceniu do 2 dni i wyditeniu na-
czy juz metoda &rednionej oceny do ustalenia wet do 27 dni. Objawem rozpagia tej fazy jest
jej okresu ptodnego. Ustalenie tego czasu w spoebrzk warg sromowych oraz wyptyw krwisto-
sob dokfadny jest szczegoélnie am@ w hodowli  surowiczej wydzieliny z drég rodnych. Mocz jest
psow w przypadkach, gdy samiec jest w odle-oddawany przez sgkczeéciej niz zwykle, w nie-
glym miejscu, a w celu zaptodnienia niedbha  wielkich ilosciach, w celu zaznaczenia terenu fe-
jest podré jednego ze zwieat oraz wéwczas, romonami, ktore g produkowane przez gruczoty
kiedy zaptodnienie nagtuje w drodze insemi- przedsionka pochwy. Ze wzglu na wydzielane
nacji. Zapotrzebowanie na test, ustalgj do- feromony zwgksza s¢ zainteresowanie pséw sa-
ktadny okres ptodni@i suki, sktania do skorzy- micg. W tej fazie nie dochodzi jednak u suki do
stania z maliwosci, jakie daj badania laborato- owulacji i dlatego nie dopuszcza ona pséw do
ryjne. Za ich pomagistnieje maliwos¢ wyzna-  krycia;
czenia idealnej chwili do tego, by skutecznie su- - Estrus — faza wiaciwa (rujowa) rozpo-
ke pokry¢ i uzyska szczenjta (Bukowska i in., czyna si w momencie dopuszczenia pierwszego
2009; Nianski i in., 2007). Celem niniejszej psa do krycia, a Kmzy w momencie ostatniego
pracy jest przedstawienie metod wyznaczanigrycia. Jest to faza cyklu reprodukcyjnego, w kt6-

okresu ptodnego suki. rej suka jest ptodna i me zajé w cigze. Jest to
N _ _ _ jeden z najwaniejszych okresow w rozrodzie
Fizjologia cyklu rujowego suki psow Zwykle trwa 9 dni, ale me ulegé waha-

Suka osiga dojrzaté¢ piciowa zwykle  niom. W fazie rui zmniejszasiwyciek krwisto-
migdzy 6. a 12. miescem zycia, nie péniej  surowiczy z drog rodnych, sajsi jednoczénie
jednak nk do 24. miesicazycia. Na czas poja- mniej krwistym. Zwykle na poatku rui docho-
wienia s pierwszej cieczki majwptyw: wiel-  dzi do owulacji (3. dzie rui wiasciwej — 11.
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dzien od zauwaenia krwawienia). Z praktyczne-
go punktu widzenia hodowcy gsto nie pozwala-
ja zbliza¢ si¢ psom do suki w okresie krwawienia,
natomiast dopuszczapamce po zakwczeniu fa-
zy krwawej — suka jest wtedy ptodna i macby¢
skutecznie pokryta. Aby unierdawi ¢ zaptodnie-
nie, naley odczeka minimum 2 tygodnie od za-
konczenia krwawienia. Jednak, czas rozwoju
i dojrzewania pcherzykéw jajnikowych oraz re-
akcje behawioralne suk dardzo réne, dlatego
mog zaistni€ sytuacje takie, jak:

a) owulacja pojawia si w trakcie 9-
dniowego proestrus — najwczeéniej 7.
dnia tego cyklu,

b) owulacja pojawia si 7. dnia fazyproes-
trus, a suka weszta juw faz estrus

c) owulacja naspuje najpéniej 30. dnia
od rozpocecia proestrusi suka dopusz-
cza w tym czasie do krycia,

d) owulacja naspuje najpéniej 30. dnia
od rozpoczcia fazyproestrus,suka nie
akceptuje samca.

Czas trwania owulacji u danej suki w kolejnych
rujach mae by zmienny; do wkszaci owula-

cji dochodzi jednak poradzy 48. a 72. godzin
po szczycie stenia LH (lutropina — hormon
luteinizujgcy) w surowicy krwi. Komorki jajowe
s3 gotowe do zaptodnienia po 2-3 dniach od
owulacji. Z uwagi na faktze plemniki w dro-
gach rodnych przgwaja nawet do 7 dni, istnie-
je maliwo$¢ otrzymania w jednym miocie
szczent po wielu ojcach, @i suki w jednej
cieczce byly kryte przez kilka psow;
Metestrus(zwana: diestrus— faza poru-
jowa, trwa okoto 56—60 dni u sukeearnych

i okoto 80—100 dni u nie ekarnych. Jej koniec
zaczyna si wraz ze spadkiem poziomu proge-
steronu w surowicy krwi do minimum, tj. poni-
zej 1,0 ng/ml (3,0 nmol/l). Naty podkréli¢, ze

w pocztkowym etapie tej fazy zanika olgiz
warg sromowych i wyciek z drég rodnych; suka
przestaje akceptowssamca. Z powodu wzrostu
prolaktyny w surowicy krwi, od potowy fazy
metestrusu suki czsto wystpuja objawy cizy
urojonej, o ile nie doszto do zaptodnienia;
Anoestrus— okres bezrujowy, czyli faza

zakaczeniametestrudub porodu do rozpoez
cia proestrus Dlugas¢ tego okresu jest uzale
niona od rasy i obejmuje okres od miesi do 2
lat (rasy mate do 12 mies., rasyzdudo 18-24

mies.). Na czas tej fazy, oprécz rasy, mog
wplywaé:

a) feromony — stymulwj suki do wejcia
w faze proestrus suki przebywajce
w grupie wykazyj tendencje do wcho-
dzenia w ru jednoczénie,
pora roku — mge wystpic¢ tylko jeden
cykl rujowy w ciggu roku (np. u psow
rasy basenji) z tendencaflo wystpowa-
nia na wiosn (Bukowska i in., 2009;
England, 1998; Zdiczyk i Janowski,
2002).

b)

Cykl rujowy suk charakteryzuje mono-
estralné¢, co oznaczaze nasgpna ruja pojawia
sig po dtugim okresie spoczynku, najéeie
dwukrotnie w cigu roku — wczesnwiosry oraz
jesieni. Srednia diugé¢ okresu midzyrujowe-
go wynosi u suk 7 miesty; jest to jednakcisle
uzaleznione od ranic osobniczych i rasowych.
Na przykfad, u owczarkow niemieckich przerwy
migdzy okresami ptodrimi (cieczkami) wyno-
sz3 okoto 5 miesgcy, natomiast, dla poréwnania,
u bokseréw okoto 8 miegiy. U suk po 8. roku
zycia okresy mgdzy cieczkami wydhzajg Ssie;
nieznacznie wydtiy¢ ten okres mee tez prze-
byta chza (Zduczyk i Janowski, 2002).

Termin krycia i metody wyznaczania

Problemy z wyznaczeniem terminu kry-
cia g najczsciej zwigzane z wysfpieniem nie-
prawidlowego cyklu piciowego (podwdjna
cieczka lub péne owulacje), wyspowaniem
cichej rui lub ze wzgldu na przeprowadzenie
inseminacji nasieniedwiezym lub konserwo-
wanym. Do wyznaczenia okresu ptodnego suki
stosuje si kilkka metod oraz badalaboratoryj-
nych. Jeda z nich, mato skomplikoway czsto
wykorzystywamn przez hodowcéw, ale najmniej
skuteczg jest dredniona ocena (metoda staty-
styczna oparta na liczeniu dni od pgi&n pro-
estrusi wyznaczaniwredniego terminu krycia).
Kolejna jest metoda biologiczna, polegeq na
obserwacji zmian fizjologicznych oraz zacho-
wania suki. Czas, kiedy suka wykazuje odruch
tolerancji, mae by wyznacznikiem do okite-
nia terminu krycia ddz inseminacji. Nalgy
podkreli¢, ze niektére suki nie wykazajzmian
w obrbie zewrtrznych narzdéw ptciowych
badZz wykazup w czasie rui szczegd@noleran-
cje lub nieclg¢ do danego samca. W przypadku
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metody biologicznej wykorzystuje esitez tzw.

Badania cytologiczne to nie tylko meto-

omacywanie, czyli badanie palpacyjne przezda diagnostyczna, dotygza chorob nagdu

powtoki brzuszne. Badagswielkos¢ oraz mek-

kos¢ macicy (w fazie rujowej macica jest bar-

dziej zwarta, powikszona) (Nalazek, 1999; En-

gland, 1998; Dubiel, 2000). Do bardziej sku-

rodnego, ale tale maliwos¢ wyznaczenia
okresu ptodnego suk. Pozwalajne na zauwa-
zenie zmian, zachodeych w obebie btonslu-
zowych pochwy pod wplywem zmiensapgo

tecznych w wyznaczeniu okresu ptodnego sukisie stzenia estrogenow. Z pochwy wtwej

zalicza st miedzy innymi metody badaopor-
nosci sluzu pochwowego, waginoskapibada-
nie cytologiczne oraz badaniegztnia hormo-
noéw w 0soczu Krwi suki.

Pomiar oporngci $luzu pochwowego
jest polecany jako badanie uzupelgis; nieste-
ty niesie ze sabryzyko fatszywych wynikéw ze
wzgledu na wpltyw wielu czynnikbw na opor-

pobiera s§ wymaz, a nagpnie barwi i dokonuje
oceny widocznych pod mikroskopem komorek
(England, 1998; Nmnski i in., 2007). Badania
cytologiczne g pasrednig metody do monitoro-
wania zmian hormonalnych w organizmie. Za
ich pdsrednictwem meéna wyznaczy okres
ptodny, ale nie gwarantagy skutecznego za-
ptodnienia. Ze wzgldu na zblajacg sie owula-

nos¢ §luzu. Badanie jest przeprowadzane przycj¢ preparat najlepiej jest poléraokoto 5. dnia

uzyciu aparatu Dramikiego. W czasigroes-
trus nastpuje wzrost opornai elektryczneglu-
zZu pochwowego, ktérego szczyt wystje
w czasie owulacji, a naginie spadek oporgoi
wskazuje na dogodny moment do krycia (Zdu

od rozpoczcia proestrus.Kolejne rozmazy na-
lezy wykonywa w odstpach 2-3-dniowych.
Mierzony jest odsetek komérek bgdjzastych,
to znaczy stosunek Boi komérek gdrzastych
do wszystkich komdérek nabtonka razy 100. Kry-

czyk i Janowski, 2002; England, 1998; Nalazek,cie powinno by przeprowadzone, gdy odsetek

1999; Dubiel, 2000; Nanski i in., 2007).
Waginoskopia to badanie btonjuzo-

komérek bezjdrzastych jest wiszy niz 80%
i nie obserwuje gi komorek granulocytarnych.

wej pochwy poprzez wziernikowanie lub przy W momencie pojawienia gikomorek granulo-
uzyciu endoskopu. W momencie rui nie zawszecytarnych i zmniejszenia odsetka komorek pezj
wymaga farmakologicznego przygotowania sukidrzastych w rozmazie kozy st okres ptodny

do zabiegu, natomiast u suk pozanykonuje
sie ja w znieczuleniu ogoinym. Do baglaizywa
sig endoskopéw o sztywnych kodwkach i fibe-
roskopow. Wzierniki pozwalgj ha obserwagj
jedynie zhcza przedsionkowo-pochwowego.
W zaleznosci od waha hormonalnych w czasie
cyklu dochodzi do zmian w wyglizie nablonka
pochwy. W fazieanoestrusbtona $luzowa jest
jasnor@owa, pokryta niewielk iloscig przezro-
czystegosluzu. Fazaproestrus charakteryzuje
sie rozpulchnionymi btonaméluzowymi, ktére
stap sie jasniejsze oraz bardziej wilgotne, po-
miedzy fatldami maéna zaobserwowa krwisty
wydzieline. Faza wczesnegestrusto marszcze-
nie st s$luzéwki i powstawanie okglejszych
faldéw wtornych. Westrus czyli w czasie od 2.
do 7. dnia po wyrzucie LH, fatld§luzowki za-

(Nizanaski i in., 2009).

Kolejng metod;, ktérg mazemy wyzna-
czy¢ okres ptodny, jest pomiarg¢genia hormo-
noéw w osoczu krwi. Tradycyjnie do ich wyzna-
czania wykorzystywana jest metoda radioimmu-
nologiczna. Trzeba jednak vgzipod uwag, ze
wyniki mogs docier& do lekarza z opdieniem.
Badania hormonéw mma te przeprowadzi
metod; ELISA, ktéra jest znacznie szybsza (wy-
niki otrzymujemy ji& w przecagu godziny).
Wykorzystuje s} w niej oznaczenie koncentracji
progesteronu za pomgdestow barwnych. Na
zasadzie poréwnania do koloréw wzorcowych
wyrdzniamy cztery wyniki testu:

— kolor ciemnoniebieski $wiadczy o stzeniu
ponizej 1 ng/ml i koniecznéei powtorzenia testu
za dwa dni,

padaj sie, staje ¢ ona bardziej pomarszczona — kolor niebieski — stenie 1-2,5 mg/ml; ko-

i blada — jest to znake suka wchodzi w ptodny
okres. Pany estruscharakteryzuje gizaostrze-
niem fatd i brakiem wydzieliny. W faziene-

testrusfaldy staj sic zaokgglone z widocznymi

plamkami (England, 1998; Nalazek, 1999; Du-

biel, 2000).

niecznd¢ powtorki testu za dwa dni,

— kolor jasnoniebieski —gtenie 2,5-5 mg/ml;
konieczné¢ powtdrzenia testu,

— kolor bialy — s¢zenie powyej 5 mg/ml; ma-
liwos¢ krycia suki.

Drugim z wykonywanych testow jest BVT (Ovu-
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lation Test), za pomadktérego mana wyznacz§
stezenie progesteronu w osoczudb surowicy

jesli zabarwieniu na kolor niebieski ulegajwa
kotka — jest to wynik w zakresie 2—7 ng/ml

krwi; réwniez polega na ocenie reakcji barwnej z mazliwoscia krycia suki, natomiast j& za-

i przyréwnaniu jej do kolorow wzorcowych:

— kolor ciemnoniebieskiwiadczy o s¢zeniu po-
nizej 1 ng/ml i konieczn&i powtdrzenia bada-
nia po dwoch dniach,

— kolor niebieski — gstenie 1-2,5 ng/ml; koniecz-
nos¢ powtdrzenia badania po dwoch dniach,

— kolor jasnoniebieski — @tenie 2,5-8 ng/ml;
suke mazna kry¢ w 1. i 3. dniu od badania,

— kolor bialy §wiadczy o sgzeniu powyej 5
ng/ml; suk nalery kry¢ natychmiast.

Do testéw ilgciowych niezldny jest czytnik

oraz wykrélenie krzywej standardowej na pod-

stawie wartéci standardowych. Testy jaswo-
we pozwalag na okrélenie stzenia poprzez

barwiap si¢ trzy pola — to znakze stzenie nie
przekracza 1 ng/ml i test nale powtarz& co-
dziennie (Zduaczyk i Janowski, 2002).

Podsumowanie

Heterogeniczn& czynnikow, wptywa-
jacych na organizm suki, wymaga stosowania
réznych metod okrdania okresu ptodnego.
Okazuje sj, ze metoda frednionej oceny jest
juz za mato wiarygodna.

Dzieki poszczegllnym badaniom ho-
dowca ma maiwos¢ mniej lub bardziej doktad-
nego ustalenia okresu, w ktérym zaptodnienie
bedzie najbardziej skuteczne. Najpewniegjaze-

ocere reakcji barwnej ze standardami progeste-toda wyznaczania okresu ptodnego suki oraz

ronu (Hames i in., 2000; Kozik i in., 2001gD
binska-Kiet i Naskalski, 2002). W celu oldle-

nia stzenia progesteronu w surowicy Krwi mo
na réwnie zastosowa tzw. test kropkowy (Ca-

zwiekszenia skuteczroi zaptodnienia s labo-
ratoryjne badania gtenia hormonéw w osoczu
krwi samicy.

Wyznaczenie odpowiedniego czasu na

nine Ovulation Timing Test). Plytka testowa za- badania i znalezienie optymalnego momentu za-
wiera trzy miejsca (koteczka). W sytuacji, gdy ptodnienia wymaga znajorsc budowy anato-
po nakropleniu na nie surowicy zabarwieniu namicznej, fizjologii uktadu rozrodczego oraz be-
kolor niebieski ulegnie jedno z pdl, to odczytu- hawioryzmu samicy, ktory jest charakterystycz-

jemy wynik jako s§zenie powyej 7,5 ng/ml
i istnieje maliwosé krycia suki. W przypadku,

ny dla poszczegdélnych faz cyklu i pozwala na
zauwaenie wszelkich nieprawidtowoi.
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METHODS OF FERTILE PERIOD DETECTION IN BITCHE S
Summary

The paper discusses selected methods of detedtitwe dertile period in canine females appliedhe t
breeding practice. The growing interest in breedgiedigree dogs in Poland stimulates the searckffective
methods of mating, and thus increases the numbeups in the litter. Finding the best method reegiin-depth
knowledge on both the physiology of the organism #ire psycho-physical characteristics of the bitche ex-
amined. A review of available methods allows codiig that the best method is by measuring bloodrser
levels of sex hormones (progesterone). It is thetraocurate way of determining the physiologicatus of the
bitch and allows a precise timing of the matingsHbuld also be taken into account, however, thatbreeder
has to wait a rather long time to get the testltesu
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