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Wstt;p W Polsce jest ono niemal 2-krotnie i@ye ni
w Unii Europejskiej-27 i szacowane jest na oko-

Jod jest niezgminym dla diety cztowieka o 10-11 g/dob. Sél jest powszechniezywana
| zwierzgt pierwiastkiemsladowym (Anke i in., w konserwowaniu produktéw gsnych, seréw
1993; Schone i in., 2009) JegO niedobdér w die-dojrzewaﬁcych oraz wielu innych produktéw_
cie ludzi wystpuje na wielu kontynentach, Stosowana jest jako dodatek do chleba i do go-
wtym w Europie (Vitti i in., 2001; Delange, towania ziemniakéw. Nieporozumieniem jest
2002; WHO, 2004; Zimmermann i Andersson, stosowanie soli w paluszkach piekarniczych
2012). W Afryce osoby ugtedzone umystowo | czipsach. Powszechnie przig jest podawanie
z powodu braku jodu w diecie okfa sk jako  soli stolowej. Tak wysokie spycie soli skutku-
w.door watching people” — ludzi payeych je rozwojem nadéhienia ttniczego od wcze-
w otwor drzwiowy. Przewanjacy model profi-  snych latzycia, czego dalszkonsekwencj sa
laktyki jodowej w Europie jest oparty na jodo- zawaly naczy krwionosnych, wystpujace
waniu soli kuchennej, jakkolwiek sfréd 40  y |udzi w srednim wieku (Jarosz i in., 2011).
krajow europejskich tylko 13 wdggto je obli-  Wobec koniecznixi ograniczenia spycia soli,
gatoryjnie. Jodowanie soli zostato zapﬂkm- Weryfikacji wymaga obovqizujafcy w Polsce
wane w XIX w. przez lekarza austriackiego model profilaktyki jodowej na drodze jodowania
w rejonach silnie niedoborowych w jod w miej- soli kuchennej. Lekarze endokrynolodzy uznali
scowdaciach alpejskich. Przed | wajrswiatowg potrzely wykorzystania mleka spggwczego ja-
austriackie komiSje WOjSkOWG w rejonie POdhalako dobregoﬁréd}a jodu pokarmowego ze Wzg|
dyskwalifikowaty 10% poborowych jako nie- du na jego powszechneygie.
zdolnych do stiby wojskowej ze wzgdu na Fakt ten sktonit nas do pagjia wspot-
niedorozwo6j umystowy, wywotany niedoborem pracy z Katedr i Klinika Endokrynologii Colle-
jodu w diecie. Polski model profilaktyki jodowej gium Medicum Uniwersytetu Jagiefiskiego
sktada s} z kilku elementéw: obligatoryjnego oraz bada nad metabolizmem jodowym kréw

jodowania soli kuchennej (20-40 mg/kg) mlecznych, a tale poziomem jodu w mleku
w oparciu o decyl;j Ministerstwa Zdrowia, sp@ywczymecﬂsce_

wprowadzonego w 1996 r., obligatoryjnego jo-
dowania odywek dla niemowdt (10 ug 1/100  zawarto$¢ jodu w mleku w Polsce

ml mleka) i stosowania farmakoterapii w $o Zawartdgé jodu w mleku kréw i kéz za-
150 ug ldzié dla kobiet aizarnych i matek |ezy od iloici tego pierwiastka pobieranego
karmigcych (Szybiski, 1997; 2012). w dawce pokarmowej. Elementem decygym

_ Programy badawcze, prowadzone w ostaty funkcjonowaniu gruczotu tarczycy u czlowieka
nich latach, wykazaly szkodliwy wplyw na jest poda jodu do organizmu. Gsteczki jodu
zdrowie cztowieka nadmiernego ggoia soli.  atomowego, wdrujace z krwiy, w gruczole tar-
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czycy ulegaj redukcji do jodu jonowego i dalej ilosci komérek somatycznych. Skup matej ilo-
zostaj polczone z aminokwasem tyrozyn $ci mleka od dostawcy i prymitywny sposéb
tworzac hormony tarczycowe — jedno- dwu- jego kolekcji oraz transport konny powodowa-
i trojjodotyronire oraz tyroksyn. Hormony tar- 1y, ze do zaktadéw mleczarskich trafial suro-
czycowe g uwalniane do krwiobiegu, reguigi  wiec o obnkonej jakdci.

procesy metabolizmu tkankowego i bilans ener- W latach 80-90. XX w. w Instytucie
getyczny ssakéw. Tarczyca gromadzi zapasZootechniki, w owczesnym Zakladzie Paszo-
hormondw, poprzeztzenie ich z biatkiem glo- znawstwa i Surowcéw Pochodzenia Zwige-
buling, na zwihzek kompleksowy tyreoglobukin  go, a péniej DzialeZywienia Zwierat i Paszo-
wypetniapca pecherzyki gruczotu tarczycy. znawstwa w Zaktadzie Bwiadczalnym Lipo-
Zwiazek ten jest kontrolowany przez hormon wa, wykonano segi 6 dagwiadczé zywienio-
tyreotropowy TSH, wydzielany przez przysadk wych na krowach mlecznych w celu oilenia
podwzgdrza mézgu. Niedobor jodu i hormonow mozliwosci zwigkszenia zawartei jodu w mle-
tarczycowych we krwi wyzwala aktywd®  ku. Badania poprzedzono rozpoznaniem jego
przysadki i wydzielanie hormonu tyreotropowego zawartdci w paszach w Polsce, w tym w ziarnie
TSH do krwiobiegu, co skutkuje uwolnieniem zbd&z, sianie i kiszonkach, czemu gg¢cono
hormonow tarczycowych. Nadmiar hormondéw prac, wykonam wramach rozprawy doktor-
tarczycowych we krwi zwalnia funkgjorzysadki  skiej (Strzetelski, 2005). Poziom jodu w mie-
i hamuje wydzielanie hormonu TSH, co jest ty- szankach paszowych i mineralnych deklarowany
powym przykladem funkcjonowania w organi- jest przez ich producentéw na etykietach. W ra-
zmie sprezzenia zwrotnegolebodziski, 1979). mach wykonanych badakreslono:

W Polsce pierwszy monitoring zawarto- - wplyw poziomu jodu w dawkach po-
sci jodu w mleku zostat wykonany w latach 60. karmowych na jego zawaibw mleku,
XX w. przez profesora Instytutu Zootechniki - wptyw formy chemicznej jodu w daw-
I Wyzsze] Szkoty Rolniczej w Krakowie Zyg- kach pokarmowych na jego zawaito
munta Ewy’ego. Mleko pobierane z samocho- w mleku,
dow cystern, zwimcych mleko z punktéw skupu - wplyw podawania jodu w lizawkach
do zakladéw przetworczych od Wroctawia do solnych na jego zawaéw mleku,
Przemyla, zawierato 20-40 pg jodu w kilogra- - wphyw podawania jodu w lizawkach sol-
mie (Ewy i in., 1962, 1966). Monitoring mleka, nych i mieszankach mineralnych (pre-
powtdrzony 30 lat piniej w 1995 r., wykazat miksach) na jego zawagbow mieku.
niemal identyczny poziom tego pierwiastka Podito wspotprae z Uniwersytetem Ja-

(Brzdska iin., 1998). Niski poziom jodu w mle- giellonskim, Kateds i Klinika Endokrynologii,

ku wskazywat, z& krowy nie otrzymywaly zajmujcej st od wielu lat podz jodu dla czto-

w dawkach pokarmowych dodatkéw mineral- ieka i leczeniem schorgevyniklych z jego nie-
nych, zawierajcych ten pierwiastek, a jod goporu. Nawizano réwni¢ wspétprae z Kopal-

w mleku pochodzit wyfcznie zpasz oBjo- iy Soli Klodawa, celem wdéenia jodowania
Sciowych, zielonki pastwiskowej, siana i kiszo- |izawek solnych dla zwiest. Wspoipraca zao-
nek (Schone i Rajkumar, 2009). Niski poziom yocowata uruchomieniem produkcji tzw. lizawek
jodu w mieku byt spowodowany brakieswia-  solnych mineralizowanych, zawiesaych jod,
dqmoéci hodowcow co do celowioi stosoyvania magnez, cynk i kobalt. Padp rozmowy z produ-
mineralnych dodatkow paszowych iywieniu  centami dodatkéw paszowych w sprawie optyma-
krow, przy ich wydajnéci sporadycznie prze- |izacji poziomu jodu w mieszankach mineralno-
kraczajcej wowczas 4-5 tys. kg/rok. IWOW-  itaminowych. Po 2000 r. nagily gtchokie
czas produkowano w Zaktadach Polfa Kutnozmiany w produkcji mleka w Polsce. Wyelimi-
mineralno-witaminowe dodatki paszowe (pre-nowano drobnych dostawcéw, wprowadzono
miksy) dozywienia zwierat, lecz w przéwza-  schiadzanie mieka oraz wzroskwiadomaé
jacej czsci byly one eksportowane. W doju jjedza hodowcéw o potrzebach pokarmowych
krow nie stosowano wowczas preparatow dezyniréw. Wzrosta sprzedadodatkéw mineralnych,

fekujacych wymiona i urzdzenia udojowe,  tym premikséw i mineralizowanych lizawek
a w skupie mleka nie obowaywata kontrola solnych dla kréw.
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W latach 2007-2008 wykonano kolejny szone ziaycie mieszanek paszowych, zawigraj
monitoring poziomu jodu w mleku sppvczym,  cych jod, mieszanek mineralno-witaminowych
po procesie przerobu i pasteryzacji, zatem w mlet lizawek solnych z jodem.
ku konsumowanym przez Polakow. Prébki mleka Wytwércy mieszanek paszowych konku-
w postaci kartonéw pobrano z 13 sklepow wiel-ruja na rynku paszowym o odbiorcow, a wytwor-
kopowierzchniowych w miastach wojewodzkich. nie mieszanek mineralno-witaminowych i liza-
Poziom jodu w mleku wynosikrednio 100 pg/l wek solnych pokrywajpotrzeby krajowe, a ¢zt
latem i 147 pg/l zirp (Brzéska i in., 2009). Wy-  produkcji eksportuj.
niki te wskazuj na zmiany w zakresigywienia W latach 2011-2012 wykonano kolejny
bydta mlecznego, zaistniate od czasu poprzednicimonitoring zawart&ci mleka w Polsce. Wyniki
monitoringébw. Zmiany te uwzefliniajp zwick- przedstawiono w tabelach 1i 2.

Tabela 1. Zawartg jodu w mleku spaywczym w Polsce w u,g/B'{iwi nskiiin., 2015 a)
Table 1. lodine content of drinking milk in Polapdy/litre (Sliwizski et al., 2015 a)

Wyszczegolnienie Lato —Summer Zima —Winter
Item n srednia -mean n srednia -mean

Szczecin 6 196 a 6 182 abc
Olsztyn 6 163 ba - -
Gorzéw Wikp. 6 160 cba 6 168 bc
Warszawa 6 160 cba 6 210 ab
Wroctaw 6 155 cba 6 185 abc
Bydgoszcz 6 158 cba - -
Siedlce 6 149 cba - -
Katowice 6 145 cba 6 236 a
Pozna 6 143 cha 6 189 abc
Lublin 6 140 cb 6 180 abc
Gdaisk 6 140 cb 6 168 bc
t 6dz 6 123 cb 6 186 abc
Opole 6 126 cb 6 200 abc
Rzeszéw 6 123 cb 6 179 abc
Krakow 6 109 cb 5 141 c
Kielce 6 103 c 6 150 bc
Srednio —-Mean 96 143 77 183
SD 31 5
CV% 44 26
Zakres -Range 103-196 141-236

a, b, c -$rednie z tymi samymi literami nie #0ia si¢ istotnie przy RO,05.
a, b, c — means with the same letters are not signifly different at R0.05.
SD - odchylenie standardowestandard deviationCV — wspétczynnik zmienrigi — coefficient of variation.

Zawarta¢ jodu w mleku spgywczym  slone pomegdzy miejscem pochodzenia mleka
w Polsce od czasu monitoringu z lat 2007-2008 miejscem jego sprzeda daty konglomerat
zwiekszyta s¢ 0 okolo 20-30% i ksztattujeesi  krzyzujacych sé wykreséw. Z ekonomicznego
na dobrym poziomie europejskim. Mleko naby- punktu widzenia koszty transportu pozha
wane w duaych miastach pochodzito z kilku re- produkcg mleka spaywczego, a w warunkach
gionéw kraju, bardzo esto oddalonych od sie- silnej konkurencji na rynku zatdjag zyski mle-
bie. Tiry zatadowane paletami z mlekiem prze-czarni. W tabeli 2 pokazano miejsca pochodze-
mierzap Polske wzdtuz i wszerz. Linie wykre- nia badanego mleka wedtug regionow.

Prace przegl gdowe 43



F. Brzéskaiiin.

Tabela 2. Zawartg jodu w mleku spaywczym zalgnie od regionu pochodzenia w pgiligvi nski i in., 2015 a)
Table 2. lodine content of drinking milk dependimgregion of origin, pg/litre{liwizski et al., 2015 a)

Wyszczegolnienie Lato —Summer Zima —Winter
Item n srednia -mean n srednia -mean

Wielkopolska 4 167 abc 3 149 cd
Kujawy—Pomorze 14 155 abc 11 241 bc
Zachodnie Pomorze 2 157 abc 3 179 bcd
Lublin 2 152 abc - -
t6dz 21 146 bc 19 175 bcd
Podlasie 46 134 bc 35 175 bed
Mazowsze 3 91c 3 115d
Warmia i Mazury - - 1 158 cd
Srednio -Mean 92 143 170
SD 31 47
CV% 44 26
Zakres -Range 91-167 115-241

a, b, c -$rednie z tymi samymi literami nie #0ia si¢ istotnie przy R0,05.
a, b, c — means with the same letters are not sgmifly different at R0.05.
SD - odchylenie standardowestandard deviationCV — wspétczynnik zmienrsoi — coefficient of variation

Z tabeli 2 wynikaze w Polsce uksztal- masy w ziarnie zho (Strzetelski, 2005). Poda-
towaly sk regiony, dominujce w produkcji wanie krowom dawki pokarmowej, zawiejog
mleka, w tym rejon Loy, todzi, Kujaw i Po- 16-18 kg suchej masy na dolgtownie pasz
morza. W rejonie tory specjalizacja w pro- objetosciowych, z dodatkiem 2-4 kguty lub
dukcji mleka zostata zapagkowana ponad 30 otrab zba@owych, niezbilansowanej biatkiem
lat temu eksperymentemadu Holandii, w rejo- i skladnikami mineralnymi, skutkowato zawarto-

nie Podlasia. $cig 20—40 pg I/kg mleka (Ewy i in., 1962, 1966;
Brzéska i in., 1998).
Czynniki wplywaj ace na poziom jodu w mleku Istotne znaczenie w pogda jodu dla

Zawarta¢ jodu w mleku kréw zaley od  kréw posiadaj mieszanki paszowe, zbilansowa-
poziomu tego pierwiastka podawanego w dawcene pod wzgjdem energii, biatka trawionego
pokarmowej. Stwierdzonoze 70-90% jodu w jelicie i skltadnikdw mineralnych. W Niem-
dawki pokarmowej jest absorbowanezwaczu czech, Stanach Zjednoczonych i Kanadzigyzu
(Miller i in., 1975). Poziom jodu w dawce zaje  cie mieszanek paszowych na statystydamowe
od jego zawartxi w roslinach pastewnych i pa- miesci sig w zakresie 1,0-2,0 t/rok lub laktacj
szach oraz mieszankach paszowych i dodatkacWW Polsce, przy produkcji okoto 900 tys. t pasz
mineralnych, podawanych krowom, a zekod przemystowych dla bydta, zycie pasz tréci-
jego przyswajalngci z dawek pokarmowych. wych zbilansowanych jest wielokrotniezsze,
Jego ilé¢ wystkepujaca w pobieranym powietrzu co skutkuje mniejszym pobraniem jodu. Brytyj-
i wodzie posiada marginalne znaczenie. Zawarska Komisja BadaRolniczych (British Agricul-
tos¢ jodu w ralinach pastewnych, pochagz tural Research Council) juv latach 60. XX w.
cych z gleb aluwialnych, sptywowych, jest vy rekomendowataaycie w zywieniu kréw mlecz-
sza jak z gleb plytkich na podio skalistym, nych 30 mg jodu/daf) co odpowiadato 2 ppm
stad niedobor tego pierwiastka w diecie wyst (png) w suchej masie dawki pokarmowej. Zalece-
puje szczegolnie w rejonach gor. Wykazam®, nia Unii Europejskiej podaj maksymalg za-

w miare oddalania si od morza zawartd jodu  wartcs¢ tego pierwiastka w mieszankach paszo-
w roslinach maleje (Anke i in., 1993). Analiza wych na poziomie 5 mg/kg (EU, 2003, 2005).
jego zawartéci w polskich paszach wykazata Przy sredniej dobowej wydajrigi 25-30 kg

srednio 113 mg oraz 48 mg na kilogram suchejmleka, pobraniu 24-26 kg SM, w tym 6-10 kg
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paszy tréciwej na dob, daje to spoycie 30-50 kréw. Krowy z reguly cigd si¢ wczesn wiosmn
mg jodu w mieszance ®ewej i okoto 35-55 i osiagaja najwyzszz mlecznd¢ latem. A zatem,
mg facznie z paszami offpsciowymi. W 2013  jesli poziom wydzielania jodu jest staty, a by
r. rekomendowano 2 mg jodu na kilogram suchejmoze zaleny od masy ciata krow, wsgza ich
masy jako maksymadnjego zawarté¢ w daw- mleczndé¢ skutkuje wekszym rozciéczeniem
kach pokarmowych dla krow i mniejszych prze- jodu w mleku w sezonie letnim. Trudno oagni
zuwaczy (EFSA, 2013). Oznacza tee krowy bez ukierunkowanych baflaktory z czynnikéw
o0 wydajndci szczytowej 40 kg/dah pobieraj-  jest odpowiedzialny za wydalanie jodu w mileku
ce okoto 24-26 kg suchej masy dawki pokar-przez krowy. W innych badaniach stwierdzono,
mowej, powinny spgywa¢ 48-52 mg l/dob.  ze status jodowy krow wptywa na ich rozrod-
Szacujemy,ze okoto 60% mleka spgwczego czos¢. Badania wykonane w Finlandii na kro-
jest w Polsce produkowane w stadachagldyzh ~ wach mlecznych wykazalyze suplementacja
20-30 kréw, a 40% — w stadach lcgch ponad jodu obnta ilos¢ nieregularnych owulacji (Lam-
100 krow. berg, 1986), a jego niedobdr u cielnych kréw
moze prowadzi do niedorozwoju ptodu i po-

Zawarto$¢ jodu w mleku zaleznie od formy — wstawania znieksztatconych ptodoéw (Schoéne
chemicznej, sezonu i regionu kraju I Rajkumar, 2009).

Przepisy prawa w Unii Europejskiej do- Obecne i wczaniejsze badania wykazaty,
puszczaj stosowanie 4 form chemicznych jodu ze zawarté¢ jodu w mleku zmienia siw po-
w zywieniu krow: jodku potasowego (KI), jodku szczegdlnych regionach kraju. W okresie letnim
sodowego (Nal), bezwodnego jodanu wapnio-najwyzsz jego zawart& stwierdzono w Wiel-
wego (Ca[lqQ],) i uwodnionego jodanu wapnio- kopolsce, a najnsz na Mazowszu. W sezonie
wego (Ca[lQ],-6H.0). W USA powszechnie zimowym najwysz odnotowano w regionie ku-
jako zrédto jodu stosowany jest etyleno- jawsko-pomorskim, a najgz w regionie Ma-
dwuamino-dwuhydro-jodan (EDDI). Zgiki te  zowsza (tab. 2). Moglo to wynikaz wielkdsci
sa podawane krowom w mieszankach mineral-stad krow i ichzywienia w poszczegdinych re-
no-witaminowych, po wymieszaniu z pozosta- gionach Polski. Regat jest, ze w stadach
lymi komponentami paszy tteiwej lub w bry- 0 mniejszej liczebriei kréw stosuje si mnigj
kiecie solnym. Badania amerylekie (Penning- mieszanek treiwych i dodatkéw mineralnych
ton, 1990) oraz krajowe (Brzoska i in., 2009; w zywieniu, aswiadoma¢ i wyksztalcenie zoo-
Sliwinski i in., 2015 a,b) wskazaly na znacznetechniczne wicicieli i kadry zarzdzapcej oraz
réznice w zawartéci jodu w mleku zalenie od  potrzeba stosowania mineralnych dodatkéw pa-
pory roku i sposobuywienia kréw. Latem za- szowych w zywieniu jest wysza w rejonach,
wartas¢ jodu w mleku byta mniejszaiv sezo-  w ktérych utrzymywane aswicksze stada krow
nie jesienno-zimowym. Badania wykazatge  mlecznych.
zwiekszenie pobrania jodu przez krowy w zakre-
sie od 5,8 do 53,3 mg/delzwigckszato poziom Poziom jodu w mleku a higiena wymienia
tego pierwiastka od 20,6 do 217,0 pg/kg mlekai urzadzen udojowych
(Brzéska i in., 2000). Dalsze badania, w ktérych Odbiorcy mleka surowego od hodow-
podawano krowom lizawki solne, zawiggeg¢  cow krow wymagaj, aby byto ono schiodzone,
300 mg I/kg, skutkowaty poziomem 181,2 pg nie zawierato ponad ustalone normy komorek
I’kg mleka (Brzéska i in., 2001 a,b). Pobranie somatycznych i bakterii. Istotnydrodiem jodu
soli z brykietéw solnych w okresie lata ol  w mleku mae by stosowanie preparatéw jo-
no na 65 g/dob(Brzoska i in., 2000). dowych do higieny wymienia i ugdzear udojo-

Badania nie wykazaly negatywnego wych. Byt taki okres, kiedy przetworcy mileka
wplywu pobrania jodu na wydajsd mleczr, sprzeciwiali s¢ stosowaniu jodu do dezynfekciji,
zawartd¢ tluszczu i biatka w mleku oraz kwa- okreslajac norng na zawarté tzw. substancji
sowas¢, krzepliwagé i gestas¢é mleka (Brzéska hamupcych rozwdj bakterii mlekowych w mle-
iin., 2001 a,b; Wiewiora i in., 2004). \flsza  ku. Obecnie dospne g preparaty dezynfekcyj-
zawarté¢ jodu w mleku zim w poréwnaniu ne o zré@nicowanym skfadzie chemicznym,
z latem mae posiadé zwiazek z faz laktacji w tym jodowe, niezédne do pozyskiwania wy-
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sokiej jakéci mleka surowego. W badaniach, badajc poziom hormonu tyreotropowego (TSH)
wykonanych w Instytucie Zootechniki PIB w krwi obwodowej. Jod z krwi obwodowe] matki
stwierdzono,ze zawarté¢ jodu w mleku krow  swobodnie przenika przez batidozyskowy pto-

nie otrzymugcych jego dodatku w diecie, a tak- du, dlatego poziom hormonu jest skorelowany
ze tych, u ktérych dezynfekgjstrzykdéw (dip- z zasobnériag tego pierwiastka w organizmie
ping) wykonywano preparatem bezjodowym, niemowkcia i matki. Pozwala to w przypadku
wynosita 45 pg/kg mleka. U kréw éleiadczal-  niskiego jego poziomu paoglj dziatanie zapobie-
nych, gdzie do blokowania kanatu strzykowegogawcze o charakterze medycznym (Oharzewski
po doju tywano preparatu jodowego o zawarto- i Szymborski, 2003). Niedobor jodu w diecie
sci 3 g I/kg, zawart& jodu w mleku wzrosta do cztowieka, a take bydta prowadzi do przerostu
65 pg/kg mlekagliwiaski i in., 2015 b). Wyniki  tkanki tarczycy. Szczegdlnie niebezpieczne jest,
te § zgodne z danymi, uzyskanymi przez Fla-kiedy tarczyca rozrastaesiw klatce piersiowej,
chowsky’ego i in. (2007). Badaniom nad wpty- pod mostkiem. Deficyt jodu nmie powodowa
wem dippingu na poziom jodu w mleku sporo gruzetkowaté¢ tarczycy, z ktorych ez¢ wyka-
uwagi paéwiecono w Stanach Zjednoczonych zuje tendengj do rakowacenia (Szyski i in.,
(lwarsson i Ekman, 1978; Conrad i Hemken,2003). Operacyjne usuuaie tarczycy skutkuje
1978; Berg i Padgitt, 1985). Preparaty jodoweobowigzkiem stalego przyjmowania hormondéw
zawieray jod w formie jodanowej (Gelda i in., tarczycowych. W medycznych badaniach popula-
1962). Uzyskuje sije poprzez rozpuszczenie cyjnych stwierdzono zam@os¢ pomidzy profi-
zwigzkow jodu z czynnikami aktywnymi po- laktyka jodowa a malejca czestotliwoicia wystk-
wierzchniowo, ktére przylegajdo scian wezy  powania rakaotadka (Gotkowski i in., 2007).

i pomp, zwekszapc ich moc dezynfekcypmn Wyniki programéw medycznych rzugaj
(Twomey, 1968-1969). Zawasbjodu w mleku  nowe swiatto na profilaktyk jodowa w warun-
moze wzrastd poprzez niestaranne ptukanie kach wysokiego spgycia soli. Swiatowa Organi-
urzagdzen udojowych. Zjawisko to obserwowali- zacja Zdrowia ONZ w wydanym raporcie podkre-
smy szczegoOlnie w gospodarstwach mlecznychéla, ze nadmierne spgcie soli jest ryzykiem
nie posiadajcych dostatecznyclirodet wody, nadcénienia ttniczego, arteriosklerozy, zawatow
szczegoblnie po wprowadzeniu optat za korzystadmigsnia sercowego, a tak wybranych rodzajéw
nie z ptatnej wody gminnej (wyniki niepubliko- nowotworow i powinno b§ restrykcyjnie ograni-
wane). Okoto 80-90% jodu w mleku to jod nie- czone (WHO, 2007; Szyiski i in., 2010).
organiczny, rozpuszczony we frakcji ptynnej Ze wzgkdu na optymalizagj profilakty-
mleka (Bretthauer i in., 1972). Pozostala jegoki schorzé z niedoboru jodu u ludzi, niemiec-
czgé¢ zawarta w mleku to jod organiczny, gtow- kie, austriackie i szwajcarskie towarzystwa nau-
nie hormony — tyroksyna i trojodotyronina oraz kowe (DACH, 2008) ustality gérny dopuszczal-
tyreoglobulina, przechowywane i uwalniane ny poziom jodu w mleku spgwczym na po-

Z gruczotu tarczycy w postaci kompleksow hor- ziomie 500 pug/kg mleka. Eksperci g@iatowej

monalno-biatkowych. organizacji zdrowia ONZ (WHO, UNICEF,
ICCIDD, 2001) przyli poziom pobrania jodu
Jod w mleku azywienie cztowieka przez osoby doroste na 1000 pg l/dzia ame-

Zawarté¢ jodu w mleku spgywczym  rykanska KomisjaZywnosci i Zywienia podaje
posiada implikacje zdrowotne digwienia czto- 1100 pg jodu na debjako gérny poziom jego
wieka. Jest on odpowiedzialny za rozwoj osobni-pobrania przez cziowieka (US Food and Nutri-
czy ssakow, w tym cziowieka w okresie prenatal-tion Board, 2002). Wwietle tych danych, Euro-
nym. Stwierdzonoze dzieci rodzce st z niedo-  pejskie Biuro Bezpieczstwa Zywnosciowego
borem jodu i jego deficytem w pierwszych dwéch (EFSA) zalecito obrienie zawartéci jodu
latachzycia rozwijap sie wolniej, a géboki defi-  w mieszankach téeiwych dla krow z 10 do 5
cyt jodu mae prowadzi do uszkodzenia central- mg/kg, co przy dziennym pobraniu 8-10 kg mie-
nego ukladu nerwowego i schorzenia, éknee-  szanki paszowej przez krowy o wydajnbpo-
go jako matolectwo lub kretynizm (Delange, wyzej 8 tys. kg mleka na laktagjpokrywa za-
2002). Jua ponad 30 lat temu wprowadzono potrzebowanie na 40-50 mg jodu na ¢ob
w Polsce monitoring rodeych s¢ niemowdht, I skutkuje jego zawartaia w mleku na pozio-
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mie 150-200 upg/kg (EFSA, 2013; EU 2003, doboru jodu. Z tego wzeflu picie mleka, szcze-
2005; Jahreis i in., 2001; Schéne iin., 2003).  golnie przez dzieci i mlodzie a take kobiety
Badania wykonane w kou 1980 r. w ciazy i karmiagce, powinno by zalecane.
w Stanach Zjednoczonych wykazalie mleko Badania wykonane w Instytucie Zoo-
w USA zawieralo od 160 do 340 ug l/kilogram, techniki PIB w Krakowie wykazalyze w zy-
przy znacznych ricach sezonowych i regio- wieniu krow mlecznych w okresie 40 lat zaszty
nalnych (Pennington, 1990). Wysokie gpde  korzystne zmiany, nie tylko dotygze zwek-
mleka w USA wynikéd maze z faktu,ze na sto- szenia wydajnéi mlecznej, ale réwniepozio-
tach w czasie obiadu ¢zto pojawia si dzbanek mu jodu w mleku w stosunku do stanu stwier-
schiodzonego mleka. W Wielkiej Brytanii mleko dzonego w Niemczech, Wielkiej Brytanii, Fin-
i produkty mleczne g gtdwnym zrodiem jodu landii i USA. Proces ten przebiegat systema-
dla mieszkacéw. Jego zawaré w mleku wa-  tycznie, w miag wzrostu wiedzy swiadomaci
hata s¢ pomicdzy 130 a 200 pg/kg (Lee i in., producentow mleka, a ta& zwikkszajcego s
1994). Mleko i jajka s gtéwnym zrodiem tego  sparycia mieszanek paszowych i jodowanych
pierwiastka ludnéci w Finlandii. Tylko 20%  lizawek solnych weywieniu krow.
jodu spaywczego w tym kraju pochodzi z soli Srednia zawart& jodu w mleku spo-
jodowanej (Lamberg, 1986). W Norwegii zawar- zywczym w Polsce, po uwzglnieniu jego
tos¢ jodu w mleku wynosita od 88 pg/kg latem ubytkdw w wyniku pasteryzacji, przyjmuje war-
do 232 zim (Dahl i in., 2003). Badania wyko- tosci zadowalajce — na poziomie okoto 100-
nane w Irlandii w latach 1992-1995 na 69 prob-200 pg/l, jakkolwiek nadal wygbuja znaczne
kach niepasteryzowanego mleka, zebranegwodznice pomédzy regionami kraju i wytwarcami
z cystern wykazatyze poziom jodu wahat si mleka spaywczego. Sid, lekarze skupieni
w ekstremalnych wartsiach — od 2 do 435 w Polskiej Komisji Schorze z Niedoboru Jodu
na/kg (Rogers, 1999). Deficyt jodu wygptje (PCCIDD) sugerwy wprowadzenie na etykiety
w catych Niemczech, podobnie jak w Polsce,mleka spaywczego informaciji o zawarfoi te-
a w najwekszym nasileniu w regionie gorskim go pierwiastka.
(Anke i in., 1993). Badania 28 bawarskich za- Wyniki omowionych bada mogs by¢
kladow mleczarskich, wykonane na 368 prob-uzyteczne dla specjalistowywienia cztowieka
kach mleka przed pasteryzacjwykazaty 111 w celu przewartgciowania baz danych skladu

(15-290) pg I’/kg mleka (Bader i in., 2005). i wartosci pokarmowejzywnaosci i bilanséw po-
brania jodu przez mieszkedw Polski. Wskazu-
Podsumowanie ja rowniez, ze mleko mae by w Polsce wa

Mleko o zawartéci 100-200 pg I’lkg nym elementem w profilaktyce schofize nie-
moze by w Polsce wanym skfadnikiem diety doboru jodu, wobec potrzeby ograniczenia spo-
i nowym elementem profilaktyki schonze nie-  zycia jodowanej soli.
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IODINE IN CONSUMER MILK IN POLAND AND ITS R OLE IN DISEASE PREVENTION
IN HUMANS

Summary

Milk that contains 100—200 ug I/kg could be an imiaot component of the diet and a new element in
the prevention of iodine deficiency disorders idaPd. For this reason, it would be advisable thidit i drunk
particularly by children and young people, as wasllby pregnant and breast-feeding women. Reseanttuct-
ed at the National Research Institute of Animald@ation in Krakéw showed that over the last 40 gedairy
cow nutrition has undergone some favourable charggarding the increase not only in milk yield lalgo in
milk iodine levels in comparison with the valuepaged in Germany, Great Britain, Finland and tif®AUThis
process developed gradually with the growing knolgée and awareness of milk producers, also withirthe
creasing consumption of feed mixtures and iodinéfied salt licks by the cows. The average iodiaaitent of
consumer milk in Poland, after deducting the loshes to pasteurization, is satisfactory (about 200.1g/1),
although there is still significant variation amoRgland’s regions and producers of consumer mitiergfore,
doctors affiliated with the Polish Council for Cooitof lodine Deficiency Disorders (PCCIDD) suggéstel-
ling milk with information about the content of shelement. The results of the above study couldse¢ul for
human nutritionists to re-evaluate databases af fmonposition and nutritive value as well as iodimakes by
the inhabitants of Poland. The findings also intidaat milk could play an important role in Polandrevent-
ing iodine deficiency disorders, considering thed& reduce the consumption of iodized salt.
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