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Problem niehumanitarnego traktowania zwie- om, 1996; Ustawa z dnia 21 sierpnia 1997 r.
rzat w Polsce, jak chociy przymusowego o ochronie zwiergt; Kotacz i Bodak, 1999).
tuczu gsi, tuczuswin w systemie tropik czy sto- Wedlug Brambell (1965), dobrostan jest szero-
sowania elektrycznych treserow dla bydta, jestkim pojeciem, obejmujcym zaréwno fizyczne,
juz nieaktualny, jednak nowe intensywne tech-jak i psychiczne samopoczucie. Definicja wete-
nologie produkcji zwiergeej i nadmierna obsada rynaryjna podaje z kolete jest to stan catkowi-
osobnikow mog nies¢ ze sob pewne zagre-  tego fizycznego, psychicznego i spotecznego
nia w zakresie dobrostanu zwigtrzNalezy za-  samopoczucia przy braku obeécio choroby
db& o to, aby kada technologia, ktgrdopiero  albo ostabienia organizmu. Broom (1996) okre-
wprowadzamy lub modyfikujemy, byta poprze- §la dobrostan jako stan, w ktorym organizm
dzona badaniami nad wplywem ewentualnegazwierzcia maze dostosowa sie do warunkow

stresu na dobrostan zwigtz

Celem opracowania jest analiza o
wosci okreslenia dobrostanu zwiegzza pomog
obiektywnych miar poziomu stresu, to jest-st

otoczenia. Duncan i Dawkins (1983) wap
natomiast,ze dobrostanem jest to, co zwierz
odczuwa. Termin ten pojawit s stosunkowo
pézno w stownictwie polskim (lata 80. ubiegtego

zenia kortyzolu, kortykosteronu i aldosteronu wewieku). Powszechnie dobrostanem dlaesk

krwi.

Cotojest dobrostan?

W swiecie naukowym orazrodowisku
hodowcow praktykéow zastanawiana,siv jaki
sposob mierzy dyskomfort psychiczny i fizycz-
ny zwierat oraz jak odpowiedzéena pytanie,
na co zwiergta g szczego6lnie czute w warun-
kach rolnictwa wielkotowarowego. W zywzku
z tym przed kilkudziegcioma laty wprowadzo-
no pogcie ,dobrostanu”, ktérego definicje spo-
tyka se w wielu opracowaniach i regulacjach
prawnych, dotyczxych zwierat hodowlanych

(Brambell, 1965; Duncan i Dawkins, 1983; Bro-

stan zdrowia fizycznego i psychicznego zwie-
rzecia, osjgany w warunkach petnej harmonii
osobnika wsrodowisku jego bytowania. Do za-
burzenia tego stanu m® doprowadz wiele
czynnikOw stresogennych, eizy innymi trans-
port, utrzymywanie zwiegt, a przede wszyst-
kim intensywna produkcja, ktéra sprzyja po-
wstawaniu sytuacji stresowych.

Termin ,dobrostan” jest odpowiedni-
kiem angielskiego terminu ,welfare”, ktéry
okresla swiatowe trendy w ksztattowaniu wa-
runkOw egzystencjizycia zwierat gospodar-
skich, domowych oraz laboratoryjnych, a#ak
wolno zyjacych w ekosystemach zurbanizowa-
nych oraz ogrodach zoologicznych (Kofacz
i Bodak, 1999).
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Tabela 1. Zmiana stenia kortyzolu po zadziataniu czynnika stresogeoneg¥nych gatunkéw zwietg
(opracowanie wlasne na podstawie literatury)
Table 1. The change of the cortisol concentratifiarariggering a stress-inducing factor at diffatespecies

of animals (own study on the basis of the literaton the subject)

Stezenie kortyzolu -Cortisol concentration
Gatunek réznica stzen
Czynnik stresogenny|  Autor (rok) zwierzt grupa _grupa kortyzolu
Stress-inducing factof Author (year) | Animal kontrolna doswiadczalna | e on oo
species | control grou experimental cortisol
group
group concentration
Zmiana dawki pokar-
mowej — zwekszony
udziat wtdkna w dawce Paschma Lochy pro-| 85,02+52,85 50,02+29,98 okotohear
Changes of the feed ra- i Kaczor (2008) sne nmol/L nmol/L 35 nmol/L
tion — increased partici Pig sows
pation of fibre in the n=60
dose
Barabasz i in. nutrie 849,82+307 541,06+£182 okoto/near
System utrzymania (2001) nurias nmol/L nmol/L 308 nmol/L
zwierzt n=10
Housing system Nowakowicz- |lisy polarne 6,7316,78 4,62+4,57pg/dL okotalear
De¢bek iin. (2006)arctic foxes po/dL 2,1 pg/dL
n=40
PogodaSewernial cieleta 20,28+6,29 [42,24+11,71 nmol/L  okotohear
i in. (2005) calves nmol/L 22 nmol/L
n=20
Transport Tokarzewski brojlery | 7,405+2.89 28,068+1,842 okotohear
Transport i in. (2006) kurze nmol/L nmol/L 25 nmol/L
broiler
chickens
n=10
Cigza Raminiin. (2007) owce 22,5 ng/mL 13 ng/mL okotokear
Gestation sheep 9,5 ng/mL
n=497; 242

n — liczba badanych osob

nikow.

n — the number of individuals.

Jak mierzy¢ dobrostan? kortykoidami g: kortyzol, kortyzon i aldosteron.
U ptakéw natomiast podstawowym ,hormonem
Do oceny dobrostanu s metody stresu” jest kortykosteron, ktéregceatnie jest
obiektywne, w tym: diagnostyka kliniczna i la- 100-krotnie wgksze nz kortyzolu (De Jong i in.,
boratoryjna, analizy statystyczne, badania etolo2001). Zdecydowanie najedej publikacji po-
giczne oraz metody subiektywne, &rdd nich  swieca st sekrecji kortyzolu (Broom, 1996;
prowadzone na higco obserwacje zachowania Pierzchata-Koziec i in., 2000; Barabasz i in.,
zwierzt oraz indywidualne odczucia stadro- 2001; Szewczyk, 2003; Paschma i in., 2005; Po-
dowiska. Wskanikiem dobrostanu zwiegtjest,  goda-Sewerniak, 2005; Nowakowicziizk i in.,
migdzy innymi, stzenie hormondw, takich jak: 2006; Tokarzewski i in., 2006; Ates i in., 2008;
kortyzol, kortyzon, kortykosteron i aldosteron, Shahryar i in., 2009).
bowiem kademu stresowi towarzyszy nadmier- Kortyzol to hormon glikokortykosteroi-
ne ich wydzielanie. U zwiegt gospodarskich dowy, produkowany przez komadnerczy, po-
(trzoda chlewna, bydto, konie etc.) gtbwnymi tocznie nazywany hormonem stresu. Powszech-

Prace przeglgdowe 37



J. Maré-Pierikowska i in.

nie znany jest jego wplyw na gospodatkial-  déw, cholesterolu oraz witaminy C. Prowadzi to
kowa, weglowodanow, tluszczovy oraz wodno- do zmian patologicznych, ktére mpdy¢ nie-
elektrolitows. Dziata take przeciwzapalnie oraz odwracalne, a nawet kozy¢ si¢ Smiercia zwie-
immunopresyjnie. Kortykosteron jest réwnie rzecia (Janeczek i in., 2001). Silny stres zamo
wydzielany przez kar nadnerczy, ale pod prowadzt do zaburzenia homeostazy, czyli
wplywem adrenokortykotropiny. Ma dziatanie réwnowagi organizmu (Frindt i in., 2006). Od-
zblizone do kortyzolu. Wptywa stymulgo na  czuwanie bolu oraz stresu przez zwigazjest,
proces glukoneogenezy. Katabolizm tych hor-wedlug Kalety (2003), stosunkowo trudne do
mondéw przebiega w gtrobie. Materiatami bio- okreslenia Oznak cierpienia zwiergcia mae
logicznymi do oznaczenia ¢genia hormonow by¢: przybranie skulonej, usztywnionej pozycji,
steroidowych mog by¢: krew, mocz, kat, a na- zaniechanie czyszczenieg,sibrak apetytu oraz
wet wilosy (Koren i in., 2002), si@ i piéra  oznaki odmiennego od standardowego behawio-
zwierzt (Lattin i in., 2011). Najogciej analizy  ru. Jedn z obiektywnych metod okékenia po-
przeprowadza ei jednak na krwi badanych ziomu stresu zwiegt jest analiza stenia hor-

zwierzt (tab. 1). mondw, m.in. kortyzolu, kortykosteronu i aldo-
Badania takie wydajsi¢ by¢ obarczone steronu.
btedem, bowiem pobieranie krwi ta& generuje Zagadnienie stresu i jego wplyw na do-

stres, a w pewnych warunkach jest po prostibrostan zwiergt jest tematem wielu publikaciji.
niepraktyczne. Alternatywne nieinwazyjne me- Najwiecej bada dotyczy stresu transportowego
tody oznaczania hormondw (w moczu, kale, pié-(Pierzchata-Koziec i in., 2000; SaWgka i in.,
rach, wiosach) pozwakajw duzej mierze ogra- 2000; Smieciaska i in., 2011) oraz zwzanego
niczy¢ stres, towarzyszy poborowi krwi, jed- ze sposobem utrzymania zwigirz(Barabasz
nak zastosowanie ich rowiienaze by ktopo- iin., 2001; Nowakowicz-Ebek i in., 2006;
tliwe, a niekiedy wgcz w ogdle niemdiwe. Paschma i Kaczor, 2008). W literaturze porusza
sie ponadto temat wplywaywienia na sekregj
hormondw, takich jak kortyzol i kortykosteron.
Czym jest stresi jak go mierzyé? Paschma i in. (2005) podaje stzenie kortyzo-
lu w plazmie krwi obnia sk pod wplywem do-

W ciggu doby na kady z organizméw dania do diety loch paszy @bpsciowej (stomy)
dziata szereg bddow, spdérod ktérych tylko i wystodkow, co skutkuje polepszeniem dobro-
nieliczne to czynniki stresogenne. dRoy prze-  stanu zwiergt. Z kolei, dédwiadczenie przepro-
zywaja stres wodny, ludzie stregupic chatby  wadzone na karpiach przez Friedrich i Stepa-
z powodu wanych egzamindéw czy rozmowy nowsks (2000) pokazujeze dieta z podwiszo-
kwalifikacyjnej, a zwierzta dotyka stres powo- nym udzialem wglowodanéw, w przeciwie
dowany przez odstawienie miodych od matki, stwie do diety z podwiszonym udziatem ttusz-
transport do rzmi, temperatuy (zbyt nislg badz  czu, spowodowala wzrost egenia kortyzolu
zbyt wysok), niehumanitarne traktowanie, ha- w surowicy krwi.
las, a nawet promieniowanie elektromagnetycz- Eksperyment, wykonany przez Ates i in.
ne (Pierzchata-Koziec i in., 2000; Barabasz i in.,(2008) na trzech grupach owiec: niezarnych
2001; Pogoda-Sewerniak i in., 2005; Nowako-oraz cg¢zarnych w 105. dniu gky, karmionych
wicz-Dgbek i in., 2006; Paschma i Kaczor, 2008; pasa o normalnej wart&i energetycznej oraz
Smiecifska i in., 2011). Jak moa zdefiniowéa  karmionych pasgo ograniczonej warfai ener-
pojecie stresu? Zdaniem Selye (1978), jest ,nie-getycznej, dowiodtze w 144. dniu eizy owce,
swoish reakcy organizmu na wszelkie stawiane otrzymupce niskoenergetycan pasz, mialy
mu zgdania”. nizsze s¢zenie kortyzolu w surowicy krwi oraz

Autor odr&nia stres od stanu, ktéry obnizone s¢zenie jego metabolitu w kale. Rezul-
okresla terminem ,distress”, rozumigg przez to  taty badé Paschmy i Kaczora (2008) sugetu;j
samopoczucie trudne do adaptacji, powegcklj ze ziola, zastosowane w paszy dla loch wieloro-
cierpienie zwiergt. Dlugotrwate dziatanie wy- dek w ilasci 1-1,5% dawki pokarmowej, wpty-
sokiego poziomu stresu ogranicza dziatanie nadwaja na zmniejszenie gtenie kortyzolu w mo-
nerczy, zmniejsza znacznie rezerwy kortykoi-czu loch, a zatem i na ostabienie reakcji streso-
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wych, przy jednoczesnym zgkiszeniu liczebno- nizsze s¢zenie tego hormonu odnotowano
sci miotu i jego zywotndsci. Janeczek i in. u miodych, odiczonych od matek w 42. dniu
(2001) okrglili z kolei wptyw biokompleksu zycia i jest to najlepszy czas na odsadzenie pro-
chromu na nagtenie stresu transportowego sigt. Sowiska i in. (1999), w wyniku doviad-

i adaptacyjnego u cigl W dddwiadczeniu do- czenia, dotycgego reakcji stresowej u ja-
wiedli, ze zwierzta, otrzymujce biokompleks gniat, potwierdzili rownie, ze odhczenie mio-
chromu oraz preparat Polit CH, cechowatgkvi  dych od matek i transport do ¢ze powoduj
sze przyrosty masy ciata oraz jedndecie od-  wzrost sgzenia kortyzolu w osoczu krwi. For-
notowali u nich zmniejszenie wyrzutu kortyzolu tunska i in. (2003) badali przydatto testow
do krwi obwodowej. Eksperyment Pierzchaly- ACTH i SIH w okré&laniu temperamentu jeno-
Koziec iin. (2000) wskazujeze mazna mode- tow. Stwierdzono,ze jenoty agresywne mgj
lowa¢ stezenie kortyzolu w osoczu krwi. Wyniki  wyzsze s¢zenie kortyzolu w plazmie krwi.

tego badania, przeprowadzonego na owcach, Wiele publikacji peéwi¢ca s¢ takze
potwierdzag wptyw opioidow (met-enkefaliny wplywowi sposobu utrzymywania zwietz na

i morfiny) oraz antagonisty tych receptorow sekrecg hormonow stresu. Wyniki badania Ba-
(naltreksonu), zadawanych owcom pojedynczarabasza i in. (2001), wykonanego na nutriach,
lub w kombinacji z kortykoliberyfy na s¢zenie  utrzymywanych w klatkach i na wybiegu, wska-
kortyzolu w osoczu krwi. ZUja, ze stzenie Kkortyzolu w osoczu krwi jest

Jak juz wspomnianozrodiem stresu dla znacznie wysze u zwiergt chowanych w klat-
zwierzmt maze by réwniez transport, a jego od- kach. Podobne rezultaty uzyskali Nowakowicz-
dzialywanie zalene jest od wielu czynnikbéw, Degbek i in. (2006) w eksperymencie na lisach.
m.in.: czasu trwania, pory dnia, zastosowaneg@Badanie przeprowadzone na trzech grupach li-
srodka transportu, jak ze kondycji i wieku  sOw: utrzymywanych na fermie, w klatkach oraz
przewaonych zwierat. Smieciska i in. (2011) w pomieszczeniu zamkgtym, wykazaly, ze
w daswiadczeniu na tucznikach wykazalbe  miejsce przebywania zwiegzma wpltyw na st
transport powodowat wzrostegenia kortyzolu  zenie kortyzolu w osoczu krwi. U samic chowa-
W surowicy krwi zwierat. nych na fermie stenie hormonu wynosito 6,73

Stezenie to bylo wysze w grupie zwie- pg/dL, natomiast u trzymanych w pomieszcze-
rzat badanych zaraz po transporcie i 24 godzinyniu — 4,62 pg/dL. Rownieu samcow wysze
po odpoczynku. Tokarzewski i in. (2006) prze- stezenie kortyzolu odnotowano u osobnikéw
prowadzili podobny eksperyment na brojlerachchowanych na fermie.
kurzych. Ranice w s¢zeniu kortyzolu w suro- Ramin i in. (2007) wykonali deviad-
wicy 14-dniowych kurcat brojlerbw po trans- czenie, ktdrego celem byto oktenie toksemii
porcie i przed transportem byly istotrf¥ednie  u ciezarnych owiec, m.in. na podstawiezsnia
stezenie hormonu, oznaczone przed transporterrkortyzolu w surowicy krwi. Badanie wykazalo,
wynosito 7,405+2,89 nmol/mL, natomiast bezpo-ze stzenie kortyzolu u @zarnych owiec byto
srednio po transporcie 28,068 +1,842 nmol/mL,wyzsze ni u wykoconych, ale wngze ni
podczas gdy 2 dni po transporcie wynositou owiec po poronieniu. Wysokieegenie korty-
8,948+3,007 nmol/mL (tab. 1). Wyniki uzyskane zolu u owiec w pénej chzy z jednoczesn hi-
przez Tokarzewskiego i in. (2006) byly zgodne poglikemy i uremi wskazuje na toksemiktora
Z rezultatami otrzymanymi przez Mohamedawymaga interwencji lekarza weterynarii. Z kolei,
i Hansona (1980), ktérzy potwierdzifie niedoj-  Civelek i in. (2008) okrdili wpltyw dystocji na
rzate kurcgta, poddane czynnikom stresowym, stezenie kortyzolu w plazmie krwi i zaobserwo-
miaty podwyzszone stzenie kortyzolu w suro- wali, ze cezki pordd powoduje wzrost &tenia
wicy krwi przez pierwsze 24 godziny po trans- tego hormonu, w przeciwistwie do porodu bez
porcie. komplikaciji.

Odfgczenie mtodych od matki ta& ge- Lattin i in. (2011) zauwayli, ze pidra
neruje stres. Badanie Szewczyk (2003) nacptakow, ktérym aplikowano kortykosteron, byty
zmiarg stzenia kortyzolu w surowicy krwi jasniejsze i stabsze. Fakt ten sgosugerowd, ze
u prosit odsadzanych w pdiych terminach (21., wartcé¢ stkzenia kortykosteronu nie istotnie
28., 35., 42. i 56. dziezycia) wykazaloze naj- oddziatywa& na zdrowie ptakow. Ciekawe wyni-
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ki uzyskali rownie Shahryar i in. (2009). Celem Podsumowanie
ich badania byto okéenie wplywu pél elek-

tromagnetycznych o estotliwosci 900 MHz, 1. W&?pé’rczegne SyStt_emy utrzymywama
emitowanych z telefonéw komérkowych, na-st zwierzyt, ich nadmierna koncentracja
zenie trojjodotyroniny (T3), tyroksyny (T4) lintensyfikacja  produkcji  znacznie
i kortyzolu w surowicy krwi syryjskich chomi- ograniczaj ich behawior i genery
kow. Wykazanoze utrzymujce sk przez dha- stres, ktory mge negatywnie wptywa
szy czas pole elektromagnetyczne o tejstz na wyniki produkcyjne, oggane przez
tiwosci powoduje wzrost skenia kortyzolu zwierzta gospodarskie i nze rownie:

i T4, przy jednoczesnym spadkgzstnia T3. pogarszé jakas¢ otrzymywanych od

Rezultaty te wskazuaj ze pole elektro- nich produktow.

magnetygzne 0 estotliwosci 900 MHZ mde 2. Jedn z obiektywnych metod okékenia
\Tv?]g?r;yrz\érgﬁ wplywé na ukdad wydzielania we- dobrostanu zwiegg i poziomu stresu

jest badanie stenia we krwi hormo-

W cytowanych publikacjach wzrostese- néw, takich jak kortyzol i kortykosteron.

nia kortyzolu we krwi zwiert towarzyszyt po-
tencjalnie stresogennym sytuacjom (transport, 3. Kazda technologia w produkcji zwierz

odsadzenie miodych od matki, ¢zki pordd, cej, zaréwno ta dopiero wprowadzana,
Utrzymanle ZW|eth, promieniowanie elektroma- Jak i JUZ stosowana i doskonak)na' po-
gnetyczne). Wydaje sizatemze analiza s¢zenia winna by poprzedzona badaniami nad
glikokortykosteroidow jest jednz obiektywnych wplywem ewentualnego stresu na do-
metod okrélenia poziomu stresu zwieitz brostan zwierat.
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THE STRESS LEVEL AS AN INDICATOR OF ANIMAL WELFARE
Summary

The modern systems of breeding animals, their ekoe<oncentration and intensification of produc-
tion restrict behaviour of animals and generatesstrwhich may adversely affect the productionltesehieved
from livestock and may also impair the quality ebgucts obtained from them. Each technology ofslisek
production, both the ones just being implementedels as the ones, which are already applied amitored,
should be preceded by a research study on the tropatress on the animal welfare. The purposdisfstudy
is to analyse possibilities to determine animalfarel with the use of objective measures of striessthe con-
centration level of cortisol and corticosteronenc®i the increase in the concentration of cortisdhe blood of
animals accompanies potentially stress-inducingasiins (transport, weaning young animals fromrthwither,
heavy labour, breeding animals, electromagneti@tiath), it seems that the analysis of the conegion of glu-
cocorticoids is one of the objective methods tedaine the level of stress.
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