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uz od czaséw staggtnych rgliny, a zwlaszcza

ziola byly wykorzystywane w profilaktyce
i leczeniu ludzi oraz zwiesr gospodarskich. Spe-
cyficzne widciwosci zidt byly wykorzystywane
we wszystkich stagytnych cywilizacjach: egip-
skiej, chiskiej, greckiej i rzymskiej (Aftab i Sial,
1999). Wykorzystanie konkretnych ziot w leczeniu

k. Krakowa

regulowaniu proceséw trawiennych, wspomaga-
niu wydzielania enzyméwzoici. Ziota wzmagaj
apetyt, pobudzajprodukcg mleka i zwekszap
przyswajanie sktadnikbw pokarmowych oraz
wspomagaj detoksykag ustroju. Zawieray:
rézne olejki eteryczne, barwniki (karotenoidy,
antocyjany), alkaloidy, glikozydy, fenolokwasy,

danego schorzenia byto pierwotnie oparte na obfitosterole, flawonoidy, ktére hamuyozwdj mi-

serwacjach zwiest oraz tradycji medycyny ludo-
wej. Obecnie rozwdj nauki pozwolit na doktadn
identyfikacg wielu substancji biologicznie czyn-
nych, wystpujacych w ziotach. W odniesieniu do
ludzi, jak i zwierat, ziota g zarébwno przyprawa-
mi, jak i srodkami leczniczymi.

Ryzyko obecnéci pozostatéci antybio-
tykow w mleku i mésie oraz ich szkodliwy
wplyw na zdrowie czlowieka doprowadzity do
wprowadzenia w 2006 r. w Unii Europejskiej

zakazu stosowania antybiotykdw w paszach dla »

zwierzt (Anadon, 2006). Stosowanie przez lata

stymulatorow wzrostu, jako dodatku do pasz dla

zwierzt gospodarskich, spowodowato uodpor-
nienie s¢ wielu patogendw na leki. Corazeez
sciej takze konsumenci zwracgjuwag na po-
chodzenie i jak& zywnosci. Rasnie swiado-
mos¢ zagraen, wynikajgcych ze stosowania
srodkéw chemicznych w rolnictwie oraz szko-
dliwosci ich pozostatéci w produktach spyw-
czych. Wzrasta tale popyt na produkty ekolo-
giczne i tradycyjnie wytwarzane. Czynniki te

spowodowaly wzrost zainteresowania alterna-

tywnymi stymulatorami wzrostu oraz wykorzy-
staniem ziét w profilaktyce i leczeniu zwigtz
(Windisch i in., 2008).

Dziatanie zi6t polega mdzy innymi na

kroorganizméw chorobotworczych, stymuluj
uktad immunologiczny i rozrodczy, pobudzaj
krazenie krwi, hamuj stany zapalne oraz sprzyja-
ja odnowie nabtonkéw i kosmkow jelitowych
(Rézanski i Drymel, 2009).

Stosowane obecnie na rynku paszowym
naturalne zamienniki antybiotykowych stymulato-
row wzrostu (ASW) megna podzielt na 8 grup:
zakwaszacze (kwasy organiczne i nieor-
ganiczne, sole tych kwasow);
susze zielarskie i wysggi
w formie sypkiej oraz ptynnej;
substancje rdinne wyodebnione z ro-
slin, frakcje ekstraktow (alkaloidy, sa-
poniny, terpeny, glikozydy), fitosktadni-
ki péisyntetyczne (alkaloidy i glikozydy
ufosforylowane, pochodne triterpendw),
substancje syntetyczne identyczne z na-
turalnymi (np. tymol, karwakrol, alde-
hyd cynamonowy, kapsaicyna, eugenol);
enzymy, proenzymy, analogi emulgato-
row zétciowych;
probiotyki;
prebiotyki;
synbiotyki;
zwigzki mineralne, chelaty niektérych bio-
pierwiastkow (Réanski i Drymel, 2009).

roslinne

Prace przegl gdowe

117



|. Radkowska

W ostatnich latach nagtit znaczny

fran) w zapobieganiu procesom oksydacji lipi-

wzrost zainteresowania fitogenicznymi dodat-déw w misie drobiowym (Basmacioglu i in.,

kami paszowymi. Mianem tym asokreslane
zwigzki pochodzenia iinnego, stosowane jako
dodatki wzywieniu zwierat w celu poprawy ich
produkcyjndci poprzez zmiag wtasciwosci pa-
szy oraz poprawy jakei produktéw pochodze-
nia zwierzcego (Windisch i in., 2008). Fitobio-

2004; Govaris i in., 2004; Giannenas i in., 2005;
Florou-Paneri i in., 2006), wieprzowym (Janz
iin., 2007), kréliczym (Botsoglou iin., 2004)
oraz w jajach (Botsoglou i in., 2005).
Fitogeniczne dodatki paszowe ¢stD
poprawiaj smakowit@¢ paszy, a tym samym

tyki s3 uzywane jako dodatek do paszy dla zwickszap jej pobranie i wplywaj na zwiksze-

zdrowych zwierat przez caly okres produkcyj-
ny, w przeciwiéstwie do lekéw, ktéregsstoso-

nie produkcji (Windisch i in., 2008). Wiele ziot,
m.in.: mita, macierzanka, szalwia, majeranek,

wane w przypadku zdiagnozowania probleméwimbir, czosnek, gorczyca, korzystnie oddziatuje

zdrowotnych.

Ziota lecznicze zawiergjwiele skiadni-
kow farmakologicznie czynnych w unikalnych
kombinacjach, dzki czemu kada rdlina po-
siada swoiste wkgiwosci. Na zawarté¢ sub-
stancji czynnych w ziotach ma wplyw wiele
czynnikobw. Zwhazki chemiczne s gromadzone
w roznych czsciach réliny i w okreslonych
fazach jej rozwoju, dlatego 2e0 wartgci ziot
w duzej mierze decyduje termin zbioru, aesto

na przewdd pokarmowy. Ziota te, pobudzaj
przemiag materii, przeciwdziatgj stanom za-
palnym przewodu pokarmowego, dziatarze-
ciwbiegunkowo, przeciwzapalnie, przeciwpaso-
zytniczo i przeciwgasczkowo, dzgki czemu
poprawiaj stan zdrowia zwiert (Pieszka i Ba-
rowicz, 2011). Ponadto, zeksza st aktywnacé
enzyméw trawiennyclrotadka i szybké¢ tra-
wienia, a tym samym skracagstzas przégia
pokarmu przez przewdd pokarmowy (Sriniva-

nawet pora dnia (Kowalczuk i in., 2008). Sktad san, 2005; Suresh i Srinivasan, 2007). Badania

chemiczny zi6t, a tym samym ich w&wosci,
zalezg przede wszystkim od warunkdésodowi-

prowadzone na szczurach wykazaty ¢kgzone
wytwarzanie amylazy i lipazy trzustkowej pod

skowych, rodzaju gleby, pochodzenia geogra-wptywem przypraw korzennych i ekstraktow
ficznego, terminu oraz sposobu zbioru, techniki(Rao i in., 2003). Podobnie, badania Lee i in.

przetwarzania i konserwacji oraz \dtawego
przechowywania. Ziota natg zbierd& z terenéw

(2003) oraz Jang i in. (2004) wykazaly el
szenie aktywn&i trypsyny i amylazy pod

nie zanieczyszczonych, a ich uprawa powinnavptywem olejkéw eterycznych, ebacych do-

odbywa sie z ograniczeniendrodkéw chemicz-
nych. Celowe jest take stosowanie gatunkow
rodzimych. W zalenosci od gatunku, a tym sa-
mym od substancji czynnych w nich wystija-
cych, dziatanie zi6t na organizm zwieca jest
wielostronne i zlaone. Ziota mog petnic funk-
cje witamin lub biokatalizatoréw, reguhgych
i przyspieszajcych przemiaa materii w organi-
zmie zwierzcym. Dodatnio wplywa na wy-
dzielanie sokéw trawiennych, zgliszap apetyt
i perystaltyle jelit oraz poprawiaj procesy
wchtaniania sktadnikow pokarmowych (Rib-
ski i Drymel, 2009).

Do ziot o wigciwosciach antyoksyda-
cyjnych mana zaliczg¢: rozmaryn, tymianek,
oregano, szalwi rumianek, mniszek lekarski

datkiem do paszy dla brojleréw.

Doskpnych jest take wiele wynikow
bada (Dorman i Deans, 2000; Burt, 2004; Si
i in., 2006), potwierdzagych przeciwbakteryjne
i przeciwgrzybicze dziatanie niektérych wyei
gow raslinnych. Najsilniejsze dziatanie przeciw-
bakteryjne wykazuj tymianek, oregano i szat-
wia. W ziolach tych substancjami czynnymi s
gtébwnie zwizki fenolowe (Burt, 2004). Prze-
ciwbakteryjne dziatanie olejkdw eterycznych
polega na tymze dezintegry one struktury
btony komdérkowej bakterii, powodyjmigracije
jonoéw z komorki, przez co zmniejszg gth zja-
dliwos¢ (Windisch i in., 2008). Badania prze-
prowadzone przez Pasqua i in. (2006) wykazaty
zmiany w diugotacuchowych kwasach ttusz-

oraz nagietek (Cuppett i Hall, 1998; Craig, 1999;czowych w btonach komorkowychk. coli pod

Nakatani, 2000; Wei i Shibamoto, 2007). Fito-

geniczne dodatki paszowe chrpiipidy przed

wplywem dziatania limonenu lub aldehydu cy-
namonowego. O probiotycznym dziataniu zi6t

uszkodzeniem oksydacyjnym. Badania wykazatymog natomiastwiadczy wyniki bada prze-

istotrg role ziét (rozmaryn, oregano, imbir, sza-

prowadzonych przez Castillo i in. (2006). Wy-
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kazano w nich wzrost liczby pateczek kwasu(Grela i in., 1998; Craig, 1999; Fragki in.,
mlekowego w przewodzie pokarmowywin na  2009). Wys¢pujace w ziotach substancje czynne
skutek zastosowania mieszaniny aldehydu cyo dziataniu immunostymulggym to: zwazki
namonowego, kapsaicyny i karwakrolu. Wyniki fenolowe, alkaloidy, terpeny, saponiny, olejki
bada przeprowadzonych przez Jamroz i in. eteryczne, flawonoidy, nukleotydy, polisachary-
(2006) wykazaty stymulgre dziatanie ekstraktu dy, glikoproteidy, taniny, garbnikidluzy (Grela
ziotowego (5% karwakrolu, 3% aldehydu cyna-i in., 1998; Wolski, 1999). Do zi6t dziatgjych
monowego, 2% olegywicy Capsicum na two-  stymulupco na uklad odporrciowy nalea:
rzenie s¢ grubej warstwysluzu nascianie zo-  jezOwka, czosnek, aloes, arnika gorska, oregano,
tadka iscianie jelita czczego u kurgiz Obnzato  pokrzywa orazen-szer (Grela i in., 1998; Cra-
to mazliwosé przylegania patogenow do nabton- ig, 1999; Block i Mead, 2003; Patwardhan
ka, dzeki czemu zmniejszyta siliczba bakterii i Gautam, 2005). Ostatnio ngg# znacazcy
Escherichia colii Clostridium perfringensoraz ~ wzrost zainteresowania preparatami zéjeki
grzybow w jelicie ptakéw, karmionych pasz (Echinaced Przeprowadzone badania wykaza-
z dodatkiem ekstraktu ziotowego. Niektore sa-ly, ze preparaty te dziakgj przeciwzapalnie,
poniny, np. ZYucca schidigeraograniczag wy-  zwigkszap aktywnad¢ makrofagow, pobudzaj
twarzanie amoniaku w przewodzie pokarmo-komorki NK aktywne w cytotoksyczioi natu-
wym zwierat, dziki czemu zmniejszasitakze  ralnej i cytotoksycznii zaleznej od przeciw-
emisja amoniaku dérodowiska i poprawia do- cial, co sprawiaze silnie wzrasta indeks fagocy-
brostan zwiergt, przebywajcych w pomiesz- tarny (Kowalczuk-Vasilev i Matras, 2004).
czeniach (Francis i in., 2002). W badaniach Wprowadzony w 2006 r. zakaz stosowa-
prowadzonych przez Nazeera i in. (2002)nia antybiotykowych stymulatoréw wzrostu
stwierdzono obrienie aktywnéci ureazy w jeli- spowodowat wzrost zainteresowania fitogenicz-
tach i kale u brojlerowtywionych takim ekstrak- nymi dodatkami paszowymi. Stosowanie anty-
tem. Zalej ziot jest wybidrczé¢ ich antybakte- biotykbw w paszach dla zwieyz zwiekszato
ryjnego dziatania. Diwiadczenie przeprowa- ryzyko powstawania mikroflory o zgkszonej
dzone przez Namkunga i in. (2004) wykaza#, odporndci na antybiotyki, stosowane w terapii
antybiotyk ograniczat nammnanie zaréwno ludzi i zwierat (Windisch i in., 2008). Fitoge-
szkodliwych, jak i paytecznych bakterii, nato- niczne dodatki paszowe dziafggtymulupco na
miast zastosowany ekstrakt ziolowy z cynamo-wzrost zwierzt, poniewa korzystnie wplywaj
nu, tymianku i oregano hamowat rozwdj tylko na rozwéj mikroflory przewodu pokarmowego,
bakterii szkodliwych. Efekty porownywalne poprawiajj smakowitd¢ paszy, pobudzajape-
z dziataniem antybiotykdéwgsw praktyce maliwe  tyt, regulup procesy trawienne, ponadto mog
do osagniecia tylko przy zastosowaniu wysokich petnic funkcje ostonowe. Jak ju wczeniej
stezen ekstraktow czy wyaggdw. Wynika to z fak- wspomniano, ziota wzmachigtakze uklad od-
tu, ze ziola zawieraj wiele substancji czynnych, porndciowy, dziataj przeciwzapalnie, przeciw-
np. u lebiodki pospolitej (oregano) zidentyfikowa- biegunkowo i antybakteryjnie (Kowalczuk-
no ponad 30 substancji chemicznych o dzialaniwasilev i Matras, 2004). Wptywaijtakze korzyst-
przeciwbakteryjnym (Tipu i in., 2006). nie na ekosystem mikroflory przewodu pokar-
Wiele ziot wykazuje take dziatanie mowego poprzez ograniczenie rozwoju poten-
stymulupce uktad immunologiczny, dgii cze- cjalnych patogendw.
mu dochodzi do podniesienia odposciozwie- Ma to szczegblne znaczenie w newral-
rzat. Ziota w tym oddziatywaniu wykazgjwy-  gicznych okresach cyklu produkcyjnego zwigyz
razng swoist@¢ (Grela i in., 1998; Wolski, charakteryzujcych s¢ wysoky podatnécia na
1999). Preparaty &tinne mog powodow&  zaburzeniazotadkowe, np. w okresie karmienia
wzrost aktywnéci fagocytarnej makrofagéw, prosit lub odchowu pishkit. Stabilizacja mikro-
zwickszenie liczby pobudzonych limfocytéw B flory jelit sprawia,ze zwierzta & mniej naraone
i T, mog takze hamowa wzrost komdérek no- na dziatanie bakterii, toksyn i innych niepda-
wotworowych. Substancje zawarte w ziotachnych metabolitow bakteryjnych, takich jak amo-
mog rowniez wykazywa& dziatanie przeciwwi- niak i aminy biogenne (Eckel in., 1992; Roth
rusowe poprzez stymulgcgyntezy interferonu i Kirchgessner, 1998).
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Wiele bada potwierdza korzystny
wplyw zi6t na zdrowotn& i produkcyjnadé

mniejsz liczbe krwinek biatych. Nie stwierdzo-
no statystycznie istotnych mgic w wartaci he-

zwierzt (Dgbrowski i in., 1994; Paschma, 2000; matokrytu pomgdzy grupami.

Grela, 2000; Sitarska i in., 2003). W badaniach

tych wykazanoze karmic krowy mieszankami
ziotowymi mana zwgkszye ich wydajnd¢
mleczry, polepszy skiad chemiczny i wskaiki
fizykochemiczne mleka, jego wastotechnolo-
giczrg i odzywczg (Kraszewski i in., 2004,

Doswiadczenie przeprowadzone przez
Wawrzyhczaka i in. (2000) z zastosowaniem O,
0,5 i 1% dodatku zi6t (mgta pieprzowa, tymia-
nek pospolity, szatwia lekarska, fiotek tréjbarw-
ny, rumianek pospolity i pokrzywa zwyczajna)
do paszy dla ciet wykazato, ze zwierzta

2008). Stosowanie do paszy dla krow mlecznychotrzymugce mieszank ziotowg mialy istotnie

dodatku zidt, sktadagego st z: 20% rumianku
pospolitego [articaria chamomillg, 15%
krwawnika pospolitego Achillea millefolium),
15% rzepiku pospolitegddgrimonia eupatorig
15% pokrzywy zwyczajnejUrtica dioica), 10%
babki lancetowatejRlantago lanceolatp 10%
dziurawca zwyczajnegd{pericum perforatum
oraz 15% przywrotnika pasterskiegdl¢hemilla
pastoralig, korzystnie wptypto na zmiag ob-

wyzszy koncowg mag ciata i wyzsze srednie
dzienne przyrosty. Najlepsze wyniki odchowu
cielat uzyskano w grupie, otrzymygej pasz

z 1% udziatem zi6t w koncentracie.

Takze w przypadkuwywienia owiec zio-
ta pelnig funkcje naturalnego stymulatora wzro-
stu. Bodkowski i in. (1992), stosig dodatki
ziotlowe, uzyskali popragv efektéw produkcyj-
nych. Stwierdzili oni wysze dobowe przyrosty

razu cytologiczno-mikrobiologicznego mleka masy ciala i lepsze wykorzystanie paszy

krow (Kraszewski i in., 2008). Zwkszeniu ule-
gla zawarté¢ bakterii fermentujcych laktoz,
stwierdzono istotne obienie czstasci wyst-

u owiec. Zastosowane ziota istotnie oiyty
zawart@¢ ttuszczu w udcu i miesie. Uzyskano
takze popraw efektywndci ekonomicznej.

powania bakterii, zaliczanych do pierwszej gru-Wiele ziot wptywa take na wzrost wydajrici

py patogenngci, obnizyty si¢ — poziom ogolnej

mlecznej owiec, §to m.in.: pokrzywa zwyczaj-

liczby bakterii, liczby elementow komdrkowych na Urtica dioica L.), kminek zwyczajny Ca-
i zawartd¢ leukocytow w mleku. Wskazuje to na rum carvil.), sporek polny $pergula arvens)s

lepsz zdrowotnd¢ wymion kréw. Mleko charak-
teryzowato s lepsa wartcscia technologicza
do produkcji serow, a masto wsz jakoicia
(Kraszewski i in., 2004). Wyniki badawegla-
rzego iin. (2010) wykazatye dodatekwiezych
zi6t jezOéwki purpurowej i kminku zwyczajnego
nie wptyrat na wydajné¢ mleczry kréw, jednak

kozibréd Bkowy (Tragopogon pratensjs bro-
dawnik zwyczajny l(eontodon hispidug.) (Si-
minska i in., 2009). Ziola wplywajtakze na
smak i jaké¢ mleka i mgsa owczego. Wypas
owiec na pastwiskach ekstensywnych, ozaié
cowanym sktadzie botanicznym sprawie,uzy-
skiwane surowce m@jwyjatkowy i niepowta-

mleko otrzymywane od krow wypasanych rzalny smak. Produkty takiegsposzukiwane

z dostpem do zielonki jdwki mialo statystycz-
nie istotnie wysz zawartd¢ ttuszczu i biatka.

i cenione przez konsumentéw (Siminska i in.,
2009). Badania prowadzone przez Bodkowskie-

Przy skarmianiu kminku zwyczajnego zaobser-go i in. (1992) potwierdzity korzystny wplyw
wowano natomiast w pewnych okresach tendenmieszanek ziotowych, w sktad ktérych wchodzi-

cje do zwyki zawartgci biatka ogdélnego w mle-
ku krow.

O korzystnym wplywie mieszanki zio-
towej na zdrowotn& cielat swiadcz wyniki
bada Bombik i in. (2012). Cielta grupy do-
swiadczalnej, otrzymuce 20% wodny ekstrakt
ziotowy, sktadajcy sk z: pokrzywy zwyczajnej,

ty: kminek, koper, melisa, gber, lubczyk i mg-
ta, na smak jageciny.

Badania prowadzone przez Pasehm
(2004) wykazatyze podawanie lochom od 100.
dnia cizy do 25. dnia laktacji mieszanki zioto-
wej, zawierajcej: pokrzyve, rumianek, kminek
i koper wioski, korzystnie wphgto na wyjada-

dziurawca zwyczajnego, melisy lekarskiej, ru- nie paszy. Uzyskano lepsze przyrosty zwjerz
mianku pospolitego, nagietka lekarskiego i babkipodczas aizy, pordd byt znacznie szybszy,

lancetowatejmiaty znacznie wysz liczbe ery-
trocytow, wyzsze s¢zenie hemoglobiny i vek-

a mioty liczniejsze przy urodzeniu i przy odsa-
dzeniu. Podawanie presom z niedowag przy

sz3 objetos¢ krwinek czerwonych, natomiast odsadzaniu, ¢glaca wynikiem niskiej masy ciata
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przy urodzeniu i zaburdeu karmjcych loch, dzili, ze 1-3% dodatek czarnuszki siewnhji-(
mieszanki ziotlowej, skltadajej sk z: rumianku, gella satival.) do paszy dla kur néaych istot-
nagietka, kopru, kozieradki i bazylii, spowodo- nie wpltywa na wzrost ich masy ciata. Wyniki
walo popraw przyrostow masy ciata oraz wply- bada Arczewskiej-Wiosek i Swiatkiewicza
neto na wzrost aktywniei fagocytarnej (Kotacz (2012) wskazuwj, ze istnieje meliwosé zass-
iin., 1997). pienia kokcydiostatykéw przez odpowiednio do-
Badania prowadzone w Instytucie Zoo- brane ekstrakty ziotowe. Przeprowadzone przez
techniki PIB przez Hanczakowsk2004) nad nich badania wykazaly;e mieszanina ekstrak-
zastosowaniem suszonych ekstraktow wodnychidw z czosnku Allium sativun), szatwii Salvia
z szalwii, melisy i jedwki jako dodatku do pa- officinalis), jezéwki purpurowej Echinacea
szy dla tucznikdw wykazaly statystycznie istptn purpured, tymianku {[Thymus vulgaris oraz
poprave przyrostow tylko w przypadku ekstrak- oregano Qriganum vulgarg korzystnie wptyr-
tu z szalwii. Tuczniki, otrzymygpe ekstrakt fa na wskaniki produkcyjne u kurc# zarao-
z melisy, miaty znacico mniejsz grubac¢ sto-  nych oocystamEimeriasp.
niny niz pozostate, natomiast otrzymag eks-
trakt z jezOwki — najwyszy zawartdé ttuszczu \
W migsie. Zastosowane dodatki ziot hamowa’riz;s_ | 4 A Y & ,J o
procesy utleniania, zachagz w mésie po ubo- | T i P &
ju i w czasie jego przechowywania.
Badania O'Neilla i in. (2002 a) mialy naj
celu wykazanie skuteczém preparatu z powki
(Echinacea w stymulowaniu uktadu odporno
sciowego u koni. W wyniku podawania przez 4
dni preparatu ziotowego stwierdzono, w porow- =
naniu do koni, ktérym podawane byto placebo,
wzrost liczby limfocytow, neutrofili oraz aktyw-
nosci fagocytarnej makrofagébw. Odnotowano
takze wzrost liczby i wielkéci krwinek czerwo-
nych oraz zwikszenie poziomu hemoglobiny
I poprawe hematokrytu. Poprzez poprawpara-
metréw krwi nasfpit wzrost wydolndci organi- Ziota, z uwagi na posiadanprzez nie
zmu oraz zwjkszyta s¢ tolerancja na wysitek.  szerolg i unikalm gane substancji farmakolo-
Podawanie koniom siemienia Inianego gicznie czynnych, wykazajbardzo specyficzne
zmniejsza reakgjalergiczra na ulgszenia koma- dziatanie. W profilaktyce i leczeniu modyc¢
réw, co mae by bardzo pomocne u koni uczu- wykorzystywane cate &iny lub tylko poszcze-
lonych na ulszenia owaddéw. W badaniach goélne ich czsci, mog by¢ stosowane w postaci
stwierdzono,ze podawanie nasion Inu koniom $wiezej i suszonej, w postaci naparéw, wywa-
Z atopowym zapaleniem skory przyczyniagdo  row, wyciggdw, ekstraktow, maceratow i olej-
zmniejszenia stanu zapalnego, ograniczenia obkéw eterycznych.

TN
A
Fin

szarow, ohjtych zmianami chorobowymi, po- Zalet ich stosowania jest tae nie po-
nadto zmienia si profil kwasow tluszczowych jawia st problem oporngi na leki. Nowocze-
w siesci (O'Neill i in., 2002 b). sne uytki zielone czsto charakteryzyjsie bar-

Wyniki bada dostpne w literaturze dzo ubogim skiadem botanicznym runi. Mie-
wskazuj takze na korzystne oddziatywanie zi6t szanki na nowo zaktadargki i pastwiska czsto

na zdrowotn& i produkcyjndé drobiu.  ogranicza si¢ do 3—4 gatunki traw i 1 gatunku
Bolukbasi i in. (2008) uzyskali lepsze wykorzy- roslin motylkowatych.
stanie paszy oraz wksz mag jaj, stosujc do Dlatego, czsto konieczne i celowe jest

paszy dla kur nismych dodatek w postaci olejku dostarczanie zwieetom ziét w postaci dodat-

z tymianku Thymus vulgaris szatwii Salvia  kéw do skarmianych pasz, a tekzadbanie, aby

sclareg i rozmarynu Rosmarinus officinaljs w runi lakowej czy pastwiskowej znajdowahgsi
Podobnie, El-Bagir i in. (2006) stwier- ziota.
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USE OF HERBS AND PHYTOGENIC FEED ADDITIVES IN LIVESTOCK FEEDING
Summary

The long-term use of growth stimulants as feedtaddi for farm animals has made many pathogens
resistant to drugs. Consumers are paying increaiegtion to the origin and quality of foods. Tém@wing
awareness of threats originating from the applicatf agricultural chemicals and the harmfulnesthefr resi-
dues in food contributed to a ban on the use dééu antibiotics in the European Union in 2006.sTtas in-
creased the interest in alternative growth pronsoded in the use of herbs in animal prophylaxis tagatment.
Herbs contain a wide and unique range of pharmgamtly active substances, have specific activitg aan be
used for both prevention and treatment. Phytogéaed additives are designed to improve the proditgtof
animals by changing feed properties, increasingstivck performance and enhancing the quality ofahi
products.
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