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UZytki zielone, w tym pastwiskaasjedra  ciu o trwate aytki zielone jest korzystne zarow-
Z najbardziej proekologicznych form rolni- no dla srodowiska naturalnego, jak i z punktu
czego wykorzystania ziemi. Znaczny ich udziatwidzenia ekonomiki produkcji. W strukturze
w strukturze aytkow rolnych jest diym atutem  kosztéw produkcji zwiergej koszty pasz sta-
gospodarstwa ekologicznego. Mody¢ one  nowig 60-75% (Z¢tara, 2007). Riu pastwisko-
wykorzystywane jako pastwiska nie tylko dla wa jest jedn z najlepszych i najbardziej warto-
bydta, ale take dla owiec, koni, drobiu, a nawet sciowych pasz olgtosciowych, a przy tym jest
trzody chlewnej. Uzyskane z nich siano lub sia-pasz tang (Radkowska, 2009). Wielogatunko-
nokiszonka s natomiast podstayvzimowego wa run pastwisk dostarcza zwietbm cennej
zywienia przeuwaczy. Udziat trwatych zytkbw i naturalnej paszy, azywienie pastwiskowe jest
zielonych w gospodarstwach ekologicznych stakorzystne zaréwno z punktu widzenia zoohigie-
nowi ponad 50% xytkdw rolnych i jest znacznie nicznego, jak i ekonomicznego (Wasilewski,
wyzszy niz w konwencjonalnych srednio 20%. 1999). Dla kréw o niskiej éredniej wydajnéci
Niestety, wekszy udziat waytkéw zielonych ~mlecznej mae stanowdé ona jedyn pasz,
w gospodarstwach ekologicznych nie jest za-w petni pokrywagca zapotrzebowanie na sktad-
zwyczaj powizany z chowem zwiest, lecz  niki pokarmowe. Ponadto, ruch gaiezym po-
wynika z realizacji zapiséw Rozpadzenia Ra- Wwietrzu, stdice oraz bezpwednie pobieranie
dy (WE) nr 834/2007 (Szymona, 2012).A9m  roslin, a wraz z nimi witamin i substancji czyn-
udziatem 4k i pastwisk w strukturze aytkbw  nych, wptywajp na prawidiowy przebieg proce-
rolnych charakteryzyj sic takze gospodarstwa soOw fizjologicznych u zwierg. Zwierzta same
ekologiczne w innych krajach europejskich regulup sobie czas pobierania paszy, odpoczyn-
(Willer, 2011). Wytki zielone nie zwjzane ku i ruchu (Radkowska, 2012 b). Pastwiskowe
z produkcj zwierzca wyskpuja w Polsce utrzymanie krow mlecznych jest szczegolnie
gtéwnie w gospodarstwach o powierzchni po-zalecane w gospodarstwach ekologicznych,
wyzej 20 ha (Kg, 2008). w ktorych wymagane jest, aby zwieta w okre-
sie letnim przynajmniej 150 dni przebywaty na
pastwisku oraz aby w dawce pokarmowej 60%
Zalety pastwiskowego utrzymania krow stanowity pasze objosciowe (Strzetelski i in.,
2004). W gospodarstwach ekologicznych okres
W gospodarstwach ekologicznych naj- zywienia pastwiskowego krow przekracza nie-
bardziej racjonalnym i przyjaznym dla zwigrz jednokrotnie 180 dni, podczas gdy w tradycyj-
sposobem letniegaywienia jest wypas na pa- nych trwa zazwyczaj nie digj niz 140 dni (Ku-
stwiskach (Jankowska-Huflejt i Wrébel, 2008). czynska i Puppel, 2010). Zanim jednak krowy
Prowadzenie hodowli bydta mlecznego w opar-wyjda na pastwiska, trzeba je do tego odpowied-
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nio przygotowa. Bardzo wany w zywieniu by-
dia jest okres przechodzeniazgwienia alkie-
rzowego na pastwiskowe. Zmiagywienia mu-
szy dokonywd& si¢ stopniowo, aby zwierza
przyzwyczaity s¢ do nowej paszy. Najbardziej
wrazliwe na bedy zywieniowe g krowy o wy-
sokie] wydajnéci mlecznej. W zalenosci od
okresu wegetacji i jakoi pastwiska, krowy
o wydajndgci powyzej 15-18 kg mleka nabey
dokarmia&. Dokarmianie najezciej odbywa sj
dwa razy dziennie przed rannym i wieczornym
dojem. Najczsciej stosuje si dodatek energe-
tycznej paszy treiwej w ilosci 0,5 kg na pro-
dukce kazdego dodatkowego kilograma mleka
(Krzyzewski, 2009). W badaniach wiasnych wy-
kazano, ze przy stosowaniuzywienia pastwi-
skowego u krow o wydajdoi 20-25 kg mleka
na dzie, run pastwiskowa jest w stanie zgsit
okoto 2/3 podstawowej
(Radkowska, 2012 c).

dawkizywieniowej

Sktad botaniczny runi

Odpowiedni sktad botaniczny runi pa-
stwiskowej gwarantuje emorodng¢ gatunko-
wa traw, ralin motylkowatych i zi6t, ktorych
pobieranie zwierga mog sobie same dowol-
nie regulowé@. Dobra ruh pastwiskowa powin-
na sktadé sie w 30% z traw wysokich, w 50%
z traw niskich, réliny motylkowate powinny
stanow¢ 10-20%, a ziota okoto 10%. Najbar-
dziej korzystnymi gatunkami traw wysokich: s
kostrzewa dkowa (Festuca pratensisHuds.),
tymotka hkowa (Phleum pratense..) oraz
kupkdéwka pospolita Bactylis glomeata L.),
natomiast z traw niskiclzycica trwata (olium
perennel.), wiechlina dkowa (Poa pratensis
L.) i kostrzewa czerwonaFgstuca rubral.).
Run pastwiskowa powinna zawigrav swoim
sktadzie take rciliny motylkowate. Ich obec-
nos¢ w paszy wptywa na waszy efektywnaé
produkcji zwierzcej, wynikapca z lepszej war-
tosci pokarmowej tych rdin w poréwnaniu
z trawami. Charakteryzgj sie one wysz
strawndciag, smakowitdcia i zasobnéciag
w wiele skladnikbw pokarmowych. Rlny
motylkowate gtéwnie wzbogacaj pasze
w biatko ogdlne, potas, wap magnez i tlusz-
cze, a obrraja zawarté¢ widkna surowego.
Mieszanki motylkowato-trawiaste stanawpa-

sz bardziej urozmaicanw poréwnaniu z czy-
stymi zasiewami motylkowatych i traw. \&a
nymi parametrami jaki@i paszy g wzajemne
stosunki poszczegdlnych sktadnikow mineral-
nych, poniewa decyduj one o jej wartéci
energetycznej, agwczej i smakowej furek

I Gawet, 2003). Rdiny motylkowate w paszy
szczegOlnie poprawi@j wartg¢ stosunkow
Ca:P i K:(Ca+Mg). Wedtug niektérych bada-
czy, obecnét tych raslin w runi pastwiskowej,
dzieki poprawie wartéci wymienionych sto-
sunkéw, eliminuje zagt®nie zachorowania
przeeuwaczy nadzyczke pastwiskowy (Gawet,
2009). Dodatkow korzyécig, wynikajaca

z obecnéci roslin motylkowatych w runi, jest
oszczdnaos¢ stosowania mineralnych nawozéw
azotowych, wynikajca z maliwosci wigzania
azotu atmosferycznego przez baktdrigobium
sp., zyjace w symbiozie z tymi &inami. Mo-
tylkowate drobnonasienne w resztkaclimpa-
nych zostawiaj w glebie take znaczce ilosci
fosforu, wapnia, siarki, potasu i magnezu. Dla-
tego te, radliny te map szczegdlne znaczenie
w gospodarstwach ekologicznych, w ktérych
wystepuje zakaz stosowania nawozOow synte-
tycznych oraz w gospodarowaniu ekstensyw-
nym. Z badé wihasnych, prowadzonych nad
mozliwoscig ograniczenia naw@nia azotowe-
go wynika,ze 25-30% udziat koniczyny bialej
(Trifolium repend..) rekompensuje dawkazo-

tu nawozowego w ilici 70 kg Nha'. Ponadto,
w badaniach tych wykazange rua pastwisko-
wa, zawiergjca w swoim skiadzie koniczgn
bialg, w poréwnaniu do runi czysto trawiastej
intensywnie nawzonej azotem, przedstawiata
wyzszg wartaé¢ pokarmowy. Zawierata ona
wigcej podstawowych sktadnikow pokarmo-
wych oraz charakteryzowata esiwyzszymi
wspotczynnikami strawrigi i pobrania przez
zwierzta (Wyczesana, 2006).

Kolejnym, bardzo wznym elementem
runi pastwiskowej s ziota. Specyficzne wia-
sciwosci ziot powinny by szczegolnie przy-
datne i wykorzystywane w gospodarstwach
ekologicznych, w ktérych zabronione jest profi-
laktyczne stosowanie produktéw leczniczych
i antybiotykéw (Réanski i Drymel, 2009).
Dziatanie ziét na organizm zwiegyzia, w za-
leznosci od gatunku, a tym samym od wgsti-
jacych w nich substancji czynnych, jest wielo-
stronne i zt@one. Ziota mog petnic funkcje
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witamin lub biokatalizatoréw, regulagych rzane przez fdiny wyzsze, wykazujce dziata-

i przyspieszajcych przemiaa materii w orga- nie bakteriostatyczne i bakteriobojcze. Zalicza-
nizmie. Wptywaj korzystnie na wydzielanie ne g do nich m¢dzy innymi: glukozynolany,
sokow trawiennych, zwkszap apetyt i pery- olejki gorczyczne, glikozydy izosiarkocyjano-
staltyke jelit oraz poprawia procesy wchia- we i olejki czosnkowe. Substancije te veystjg
niania skfadnikbw pokarmowych. Ponadto, w soku komoérkowym czosnku, cebuli, gor-
substancje wyspujace w ziotach, poprzez czycznika, tasznika, gorczycy, babki oraz stuli-
dziatanie przeciwbiegunkowe, przeciwzapalne,sza lekarskiego (Rsanski i Drymel, 2009).
przeciwpaseytnicze i przeciwgagczkowe, po- Walory dietetyczne pastwisk ekologicznych
prawiap stan zdrowia zwieg (Kar i in., 2004;  wynikaja przede wszystkim wknie z bioré@no-
Hayat i in., 2004). Szczeg@mnole w tej dzie- rodndici wypasanej runi (rtne gatunki traw,
dzinie petnj fitocydy, czyli antybiotyki wytwa-  roslin motylkowych i ziot).

A R Y My
T e S TR |

Fot. 1. Ru ekologicznego pastwiska gorskiego ZD 1Z PIB Odhmsea
Photo 1. Sward on organic mountain pasture of tReAP in Odrzechowa

Prowadzone w Ilatach 2008-2012, gicznego pastwiska zaobserwowano wpet
w ramach realizowanego w Instytucie Zootech-wanie od 11 do 14 gatunkow traw, 5-6 gatun-
niki PIB projektu, dotycgcego rolnictwa eko- koéw roslin motylkowatych oraz od 29 do 32
logicznego, obserwacje wiasne sktadu botagatunkéw rélin dwulisciennych. Na gkach
nicznego runi pastwiskowej wykazaly bardzoi pastwiskach wyspuje wiele ziét, pobudzaj
duza réznorodnd¢ gatunkowd. W runi ekolo- cych gruczoty mleczne krow do wydzielania
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mleka; naleag do nich médzy innymi: krwaw-  sktadnikbw mineralnych to okoto: 0,4%,®,
nik pospolity, kminek zwyczajny, babka lance- 1,7-2,0% kO, 0,7-1,1% CaO i 0,2-0,4% MgO.
towata, mniszek pospolity, przywrotnik pospo- Z przeprowadzonych kalkulacji wynikae taka
lity, ostrazen warzywny, podagrycznik, barszcz, zawarté¢ sktadnikow pokarmowych jest w sta-
oman, komonica, wyka, marchew dzika, po-nie pokry¥ zapotrzebowanie bytowe 3—4 kréw
krzywa, mpawa, bluszczyk kurdybanek oraz iwystarcza na wyprodukowanie 15-18 | mleka
zywokost. Ziota wpltywaj korzystnie take na  dziennie. Ponadto, fupastwiskowa ma wysak
poprave smakowitdci produktdéw pochodzenia strawndé, wynosaca 70-80%. Zagroeniem
zwierzcego. Badania prowadzone w Instytucie moze by¢ niewtasciwy udziat sktadnikow mine-
Zootechniki przez Kraszewskiego i in. (2004) ralnych, ktory prowadzi do edych zaburzé
wykazaly,ze ziota pobudzajgruczoty mleczne Nadmiar potasu, przy niedoborze sodu powoduje
krow do wydzielania mleka oraz korzystnie wydiluzanie sé cykli piciowych, przedhtaanie
wptywaja na popraw smakowitdci produktéw  rui, pojawianie sj cyst na jajnikach (Radkowska
pochodzenia zwietzrego. i Radkowski, 2012). W zielonce pastwiskowe]
Uzytki zielone g tez czsto jedynym  czesto wysepuje niedobér fosforu, dlatego po-
miejscem wysfpowania wielu rzadkich gatun- winno St uzupeilnié go poprzez stosowanie
kow raslin i zwierzat. Najbogatsze pod tym mieszanek mineralnych, w ktorych stosunek
wzgledem g tradycyjnie uytkowane $ki eks-  Ca:P powinien wynoéi1,5:1 lub 1:1. W celu
tensywne (Zarzycki i in., 2005). W runi pastwisk unikniecia tezyczki pastwiskowej zalecaespo-
ekologicznych cgsto spotykaneastakze gatunki  dawanie magnezu w #oi 30-50 g w postaci
roslin chronionych. Analiza sktadu botanicznego tlenku magnezu lub 50-80 g w postaci siarcza-
runi pastwiska ekologicznego, naleego do nu magnezu na jedrkrowe, 3—4 tyg. przed i 6—
Zaktadu Ddwiadczalnego 1Z PIB Odrzechowa, 8 tyg. po rozpocgiu wypasu (Biul. Inf., 2007).
potozonego w Beskidzie Niskim na Polanach
Surowicznych, wykazata wygtowanie na tym
obszarze kilku gatunkow §fin objetych ochro-  Zasady wypasu
na. Wystpujg tam: storczyk szerokolistnyD¢chis
latifolia), podkolan biaty Platanthera bifolig oraz Optymalna wysok& spasanej runi pa-
petnik europejskiTrollius europaeus.). stwiskowej powinna wyno&il8—20 cm, gdy zbyt
niska ruh ogranicza wielk& jej pobrania, nato-
miast zbyt wysoka w wkszaci pobierana jest
Warto§¢ pokarmowa runi pastwiskowej tylko z gornej warstwy, a reszta pozostawiana jest
w formie niedojadéw. Obserwacje wkasne wykaza-
Wartcé¢ pokarmowa runi pastwiskowej 1y, ze przy ponad 40 cm wysad@ runi pozosta-
zaleey w dwzej mierze od oddziatywania wa- wianych jest okoto 60% niedojadéw. Ponadto, wy-
runkéw hydrologicznych, glebowych i inten- soka¢ ta gwarantuje paszo duej wart@ci po-
sywnaci  uzytkowania (Szczygielski, 1991). karmowej, zawierapa znaczy ilos¢ biatka i ener-
O zasobnéci paszy w skladniki pokarmowe gii, przy jednoczesnej matej fici widkna.
i wartosci gospodarczej runi w dym stopniu Najczsciej stosowanymi na pastwiskach
decyduje rénorodn@¢ gatunkowa zbiorowiska rodzajami wypasanisagswypas cagly i rotacyj-
(Wylupek, 2001). Z badanaukowych wynika, ny. W warunkach gospodarstw ekologicznych

ze ruh z dwym udzialem gatunkow sbn dwuli- najbardziej przydatne as wypas kwaterowy,
sciennych jest zasobniejsza w fosfor, magnezdawkowanie paszy, wypas zagonowy agty.
wam i sod, a uboga w potas gba, 1997). Kazdy z wymienionych systemow i sposobéw

Z bada wiasnych, prowadzonych w In- wypasu ma swoje zastosowaniezd@ ma te
stytucie Zootechniki PIB wynikaze przy racjo- okreslone zalety i wady (Stachowicz, 2010).
nalnej gospodarce pastwiskowej z 1 hazmeo Z doswiadczéd porownawczych, prowadzonych
uzyska od 25 do 35t zielonki 0 14-17% zawar- przez wielu badaczy wynikae obecnie zwraca
tosci biatka, 48-52% zwizkdw weglowodano-  sie uwag na uproszczenie sposobu wypasu.
wych, 20-24% widkna surowego oraz 8-11% Najlepsz metod, jest system kwatero-
popiotu w suchej masie. Przeta zawarté¢  wy. Spasanie na kwaterze trwa od 1 do 3 dni,
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natomiast czas odrostu runi to — od 20 dni wio-potrzebnego rdinom do odrgéniecia na pagda-

smg do 30 dni i wécej w drugiej potowie sezonu
pastwiskowego.

na wysoka¢ (od okoto 18-21 dni w kwietniu-

Kwaterowy sposob wypasumaju do 35-42 we wrzgiu), liczby dni wypasu

(klasyczny) polega na podzieleniu pastwiska nazwierzt na jednej kwaterze w rotacji (zwykle 3—

kwatery (czsci) i kolejnym ich spasaniu. Bardzo

5 dni) orazliczby stad wypasanych zwigrz

waznym elementem przy stosowaniu tego spo-(Stachowicz, 2010).

sobu wypasu jest ustalenie odpowiedniej liczby

kwater, tak aby zapewhizwierztom ciggty do-

Wypas cagly polega na spasaniu od ra-
zu calej powierzchni pastwiska. W gospodar-

step do paszy w trakcie catego sezonu pastwistwach ekologicznych stosowany jest wypas eks-

skowego. Kwater me by od 4 do 14, a ich
liczba jest ustalana na podstawie dkajazasu

Krowy utrzymywane na pastwisku

Krowy utrzymywane w oborze bez
dostepu do wybiegu

tensywny, cgsto okrdlany jako wypas wolny
(Wasilewski, 2004).

m Mastitis

m Kulawizny

|95 ]
fh

30

10

15 20 25 30 35 40

Rys. 1. llg¢ zachorowa namastitisi kulawizny w zaleénaosci od systemu utrzymania (%) (badania wlasne)
Fig. 1. Incidence rate of mastitis and lamenessddmng on management system (%) (own study)

krowy utrzymywane na pastwiskupastured cows

krowy utrzymywane w oborze bez dgst do wybiegu -housed cows without outdoor access

kulawizny —lameness

Whplyw pastwiskowego utrzymania kréw na
ich zdrowotnos¢

Pastwiskowe utrzymanie krow mlecz-
nych korzystnie wplywa na ich zdrowotgo
i dobrostan. Wiele bada epidemiologicznych
i doswiadczalnych, przeprowadzonych w z#0
nych krajach wykazataie krowy, utrzymywane
w okresie laktacji bez dagiu do pastwiska
cierpi z powodu cgstszego wyspowania wie-
lu probleméw zdrowotnych. Badania rdikie
dowodz, ze letni wypas zmniejszamiertelnaé
wsrod krow mlecznych (Thomsen i in., 2006).
Pastwiskowe utrzymanie krow zmniejsza zak
ryzyko wystpienia: mastitis (Washburn i in.,

2002), zapalenia macicy (Bruun iin., 2002), in-
fekcji Salmonella entericgVeling iin., 2002),
zatrzymania tgyska (Bendixen i in., 1987 a)
i ketozy (Bendixen i in., 1987 b).

Badania wlasne, prowadzone w Instytucie
Zootechniki PIB, dotycge wptywu pastwiskowe-
go utrzymania krow mlecznych na ich dobrostan
wykazaty, ze najweksza zachorowaldé nama-
stitis wyskpowata w grupie zwiest utrzymywa-
nych w oborze, bez mibwosci korzystania z wy-
biegu lub pastwiska (Radkowska, 2012 a).

Stan zapalny wyspit u 35% kréw tej
grupy. W grupie zwierg utrzymywanych pa-
stwiskowo zachorowalr$é byta nizsza i doty-
czyla 21% zwiergt. Obserwacje te wykazaly
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takze istotnie wysz (P<0,05) zachorowalnid
na kulawizny w grupie zwiegt utrzymywanych
w oborze, bez mdiwosci korzystania z wybie-

wiera szereg substancji biologicznie aktywnych.
Nalezg do nich: kwasy ttuszczowe, witaminy A,
D;, E, K, B-karoten, fosfolipidy, kazeina, biatka

gow lub pastwiska. Na przestrzeni badanych laserwatkowe, peptydy, aminokwasy. Stanowi po-

kulawizny dotyczyly okoto 30% zwiegk z gru-
py kontrolnej. W grupie daviadczalnej, utrzy-
mywanej pastwiskowo, odsetek krow dotkni
tych kulawizry byt znacznie riszy i wynosit
13%. Otrzymane wynikigszgodne z badaniami
dostpnymi w literaturze naukowej. Badania
Washburna i in. (2002) wykazahge wsrod
krow nie majcych dostpu do pastwiska byto
1,8 razy wgcej przypadkow zachorowania na
mastitisi 8 razy wegksze prawdopodobistwo
brakowania zwierg z tego powodu w poréwna-
niu do osobnikow korzystaggych z pastwiska.
Badania prowadzone w Irlandii (Boyle i Olmos,
2008) wykazalyze czstotliwosé wystpowania
mastitisu kréw z dosgpem do pastwisk wynosi-
ta 35%, a u utrzymywanych alkierzowo 65%.
Choroby kaczyn u bydta zajmuaj drugie miej-
sce pomastitisw wysokdaci kosztéw, jakie $

nadto bogatezrodio skladnikbw mineralnych
(Ca, P i Mg) (Kuczyiska i Puppel, 2010; Gabry-
szuk i in., 2010). Mleko pozyskiwane od kréow
z gospodarstw ekologicznych jest cenione ze
wzgledu na walory oglywcze oraz warunki pro-
dukcji. Badania naukowe dowagze mleko od
kréw utrzymywanych w warunkach ekologicz-
nych, w poréwnaniu do pochagzgo z trady-
cyjnego chowu zwiegt, zawiera znacznie @4

cej skladnikbw o wisciwosciach antyoksyda-
cyjnych (Kuczyiska i Puppel, 2010). Dla zdro-
wia cztowieka bardzo way jest odpowiedni
stosunek wielonienasyconych kwasow ttuszczo-
wych n-6 don-3, ktory zaley gtéwnie od zawar-
tosci kwaséw linolowego (C 18:2-6) i linole-
nowego (C 18:3,n-3) (Lock i Garnsworthy,
2003). Wyniki bada, dotyczcych profilu kwa-
séw tluszczowych w mleku wykazabyge znacz-

ponoszone na leczenie kréw (Bennet i in., 1999)nie korzystniejszy profil wyspuje w mleku

Problem choréb kiczyn mae dotyczy w skali

kréw zywionych zielonkami, w poréwnaniu

roku nawet jednej czwartej pogtowia i w ostat- z pochodzcym od zwierat zywionych paszami

nich latach ma tendenrcjwzrostowa (Mordak,
2008). Wiele bada dowodzi, ze pastwiskowe
utrzymanie kréw w znagzy sposob ogranicza
ich zachorowaln& na kulawizny; dochodzi do
mniejszej liczby urazéw stawow skokowych

konserwowanymi (Khanal i Olson, 2004). Ze
wzgledu na to,ze stosunek kwaséw-6 do n-3

w rasdlinnosci  fgkowo-pastwiskowej jest niski
i wynosi okoto 0,3zywienie zielonly pastwisko-
wa maze spowodowa nawet 2—3-krotny wzrost

i kolanowych (Rutherford i in., 2008). Obserwa- zawartdci kwasu linolenowego w mleku, co bez-

cje wykazuj, ze nawet krétkotrwaty dogb do
pastwisk jest w stanie zmniejgzylos¢ wystk-

powania kulawizn. Znaczmpoprave w sposobie
chodzenia mana uzyské juz w ciagu czterech

pasrednio przeklada sina wzrost jego wigiwo-

$ci zdrowotnych (Strzetelski i in., 2004).
Prowadzone badania wiasne (Radkow-

ska, 2012 d; Radkowska i Walczak, 2013yéak

tygodni od momentu wypuszczenia krow na pa-potwierdzaj wptyw zywienia pastwiskowego na

stwisko (Hernandez-Mendo i in., 2007).

Jakosé i wartos¢ prozdrowotna mleka

Pastwiskowe utrzymanie kréw mlecz-

wzrost zawartéci poszczegolnych rodzajow
kwasow, zwtaszcza na zawaddUFA z rodzi-
ny n-3i n-6, CLA oraz witamin Ai E (rys. 2).
Mleko jest wanym i dobrze poznanym
zrédiem witamin rozpuszczalnych w ttuszczach,
zwlaszcza A i E. Podwgzenie koncentracji wi-

nych w gospodarstwach ekologicznych w zna-tamin rozpuszczalnych w tluszczupikarotenu

czacy sposob wplywa na jaké i wartas¢ od-
zywczg mleka. Jest to bardzo wae zagadnienie
ze wzgkdu na rosgce zainteresowanie konsu-
mentéw zywnoscig funkcjonalr, wytworzory
z zachowaniem dobrostanu zwigtrbraz w wa-
runkach przyjaznychérodowisku naturalnemu.

Wymagania te spetnia utrzymanie kréw mlecz-
nych w oparciu o pastwiska. Mleko krowie za-

jest w daym stopniu zwjzane z rodzajem sto-
sowanej paszy, poniewawieza run pastwiskowa
charakteryzuje siwyzsz zawartdcig witaminy
E i prowitaminy A B-karotenu) w poréwnaniu
z paszami konserwowanymi. Mleko pochgokz
od krow zywionych pastwiskowo cechuje esi
wyzszy koncentragy witamin (Caldeén i in.,
2007). Podobne zaleosci wyskpuja takze
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w przypadku zawartoi makro- i mikroelemen- wykazali, ze spos6lzywienia ma wptyw na za-
tow. Wyniki bada Bartowskiej (2007) wskazgj — wartas¢ frakcji biatkowych (kazeiny, biatek ser-
ze mleko pozyskiwane od krow korzysijch  watkowych), skiadnikbw mineralnych (wapnia,
z pastwiska charakteryzujecdepszymi parame- magnezu) i cytryniandw, ktérych #6i proporcje
trami do produkcji serow. Devold i in. (2000) majg istotny wptyw na proces krzeguaia mleka.

1,6

1,457

1,4

1,2

0,8

0,6

0,4

0,2

0

Krowy utrzymywane wytgcznie Krowy utrzymywane na pastwisku
w oborze

M Z CLA (w g na 100 g wszystkich oznaczonych kwasow ttuszczowych)
B Witamina A {pg-ml-1)
HWitamina E {pg-ml-1)

Rys. 2. Zawart& witamin i CLA w zalenosci od systemu utrzymania (badania wlasne)
Fig. 2. Vitamin and CLA content depending on manzgd system (own study)

krowy utrzymywane wylcznie w oborze €ows housed in barn only

krowy utrzymywane na pastwiskupastured cows

2 CLA (w g na 100 g wszystkich oznaczonych kwaséwztzowych = CLA (in g per 100 g of all fatty acids)
witamina A —vitamin A(ug-mi™)

witamina E —~vitamin E(ug-mIY)
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Renowacja runi pastwisk ekologicznych ktore mog by¢ stosowane w renowacjizytkow
zielonych w rolnictwie ekologicznymas reno-
Bardzo dae znaczenie dla utrzyma- wacja poprzez zastosowanie gkgzonych da-
nia w dobrym stanie runi pastwiskowej, dostar-wek nawozéw organicznych — metoda ta daje
czapcej dobrej jakéciowo paszy dla zwiest, dobre rezultaty jednak tylko w przypadku nie-
maja zabiegi piejgnacyjne. D& czsto niestety  wielkiego zdegradowania zytkow, renowacja
w gospodarstwach ekologicznych, gdzie stosoprzez podsiew gatunkami traw ishm motylko-
wany jest wolny wypas zwiegz na duych po-  wych po czsciowym mechanicznym zniszcze-
wierzchniach, dochodzi do nadmiernego za-niu starej darni oraz renowacja poprzez pein
chwaszczenia pastwisk oraz do wypierania warodnowe uzytku zielonego. Ta ostatnia jest meto-
tosciowych traw przez rdiny gorszej jakéci,  dg kosztown i stosowan w przypadkach silnie
niepazadane w runi. Coraz wksze obszaryagk  zachwaszczonych i bardzo zaniedbanyekt-u
| pastwisk zarastgjgatunkami chwastow, nale- kéw lub zdegradowanyclghk i pastwisk, prze-
zacych do rélin dwulisciennych (zwykle trwa- znaczonych do ponownego zagospodarowania.
tych), silnie konkurujcych z gatunkami traw Obsiewy nowych zytkow zielonych
uprawnych (Radkowska, 2009). Istotne znaczemog odbywa si¢ wiosm (od marca do maja),
nie w odnawianiu zdegradowanych trwalych w okresie letnim (lipiec do potowy sierpnia) —
uzytkow zielonych ma wiciwy dobor metody wdéwczas konieczne jest jednak przyoe raslin
renowacji. Naley przy tym uwzgtdni¢ stopiea  jesienh (wysoka¢ raslin przed spoczynkiem
degradaciji runi, jej sklad botaniczny, stan darnizimowym 10 cm) — oraz jesieni(od potowy
i deniwelacje powierzchni oraz rodzaj gleby sierpnia do potowy wrzmia), bez jesiennego
i stosunki wodne w okresie wegetacji. W prakty- uzytkowania. Mieszanki nasion stosowane do
ce, stosowanych jest kilka metod odnowy zde-wysiewu powinny by komponowane z uwzg
gradowanych lub zachwaszczonych pastwiskdnieniem warunkoéw siedliskowych, w tym gle-
nie wszystkie jednak magby¢ zastosowane bowych, stosunkéw wodnych oraz sposobu
w gospodarstwach ekologicznych. Metodami, uzytkowania.

Tabela. 1. Przykladowa mieszanka nasion na pasivelk&logiczne
Table 1. Sample seed mixture or organic pastures

Gatunek -Species % udziat % share
Zycica trwata -Perennial ryegrasgLolium perennd..) 25
Kostrzewa dkowa —Meadow fescué-estuca pratensik.) 10
Tymotka Bkowa —Timothy(Phleum pratenseg.) 5
Wiechlina Bkowa —Smooth-stalked meadow-grg&®a pratensid..) 10
Kostrzewa czerwona Red fescuéFestuca rubr 15
Kupkowka pospolita ©rchard grasgDactylis glomeratd..) 5
Koniczyna biata -White clover(Trifolium repend..) 20
Koniczyna czerwona Red clove(Trifolium pretensd..) 5
Lucerna siewna tucerne(Medicago sativd..) 5

Podstawowym i najtsszym zabiegiem, nawazenia organicznego trzeba pataé o tym,
poprawiajcym skiad botaniczny runi oraz plo- ze skifadniki mineralne pozostawiane takze
nowanie uaytkow zielonych jest nawenie. w odchodach zwient, a ogolna ilé¢ azotu
W gospodarstwach ekologicznych, w zmku  wprowadzanego do gleby nie peoprzekroczy
z zakazem stosowania nawemia mineralnego 170 kg Nha', czyli ilosci okreslonej w Dyrek-
stosuje s nawozy naturalne: skompostowany tywie azotanowej UE jako bezpiecznej dla-
obornik, gnojoéwk i gnojowics. Przy stosowaniu dowiska (Dyrektywa 91/676/EWG; Ustawa
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z dnia 26 lipca 2000 r. 0 nawozach i naetiu). 5 kg fosforu (P) i 15 kg potasu (K) (Wasilewski,
Roczne dawki gnojéwki nie powinny przekra- 2007). Na sktad botaniczny runi oraz stan darni
cz& 30 ni-hd', a jednorazowe 15 InSzacuje korzystnie wplywa nawaenie obornikiem. Ko-
sie, ze w sezonie pastwiskowym jedna krowarzystne nagpcze dziatanie obornika utrzymuje
pozostawia w odchodach okoto 40 kg azotu (N),sie zwykle przez okres 2-3 lat.

Fot. 2. Pastwisko ekologiczne ZD 1Z PIB Odrzechowa
Photo 2. Organic pasture of the NRIAP in Odrzechowa

Szczegoblne znaczenie w gighacji pa- na ekologicznym pastwisku goérskim o po-
stwisk ekologicznych ma wykaszanie niedoja-wierzchni 40 ha, nalacym do Zaktadu Do-
dow, czyli rglin pozostawionych przez zwierz  $wiadczalnego 1Z PIB Odrzechowa. Pastwisko
ta (rasliny przestarzate, zanieczyszczone odchoto do 2008 r. bylo nietytkiem, w 2009 wyko-
dami). Zabieg ten najkorzystniej jest wykéna nano na nim zabiegi pigjnacyjne i rozpoazo
po Il wypasie. Na prawidtowo ugdzonym i pie- wypas bydta misnego rasy Hereford. Oacgn
legnowanym pastwisku if¢ niedojadoéw nie skladu botanicznego runi pastwiskowej wyko-
powinna by wyzsza nk 15% plonu ogélnego. nywano corocznie metgdszacunkow Klappa.

Z obserwacji sktadu botanicznego pastwiskaNiskie przykaszanie niedojadéw spowodowato
ekologicznego, przeprowadzonych w latachznacace ograniczenie wygbowania smiatka
2008-2012 wynikaze wykaszanie niedojadéw darniowego w runi pastwiskowej. W 2008 r.,
W znacacy sposoéb wpltywa na ograniczenie wy- przed rozpoaxiem wytkowania pastwiska jego
stepowania niepggdanych rélin w runi pastwi-  udziat wynosit okoto 15-17%. W kolejnych la-
skowej, w tymémiatka darniowegoeschamp- tach obserwowano stopniowy spadek jego udzia-
sia caespitosd..). Obserwacje prowadzone byly tu, najwigkszy w pierwszym i drugim rokuzyt-
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kowania. Dalsze zytkowanie i stosowanie wy-
kaszania niedojadoéw spowodowaly ofariie
udziatu smiatka darniowego w 2012 r. do po-
ziomu 2—-3% (Radkowska i Walczak, 2013).

W celu wzbogacenia runi pastwiskowej
oraz podwyszenia jej wartéci paszowej mgna
zastosowé& podsiew nasionami $bn motylko-

zwhaszcza w produkcji zwiegzej. S, onezro-
dtem naturalnych pasz dla zwigtzrawazer-
nych, a wysgpujace w runi réliny motylko-
wate oraz ziota poprawi@ajsmakowitd¢é pasz

i przemiar materii u zwierzt, dlatego bardzo
wazne jest, aby wypasanamicechowata si
korzystnym sktadem gatunkowym, a co za tym

watych. Tradycyjna metoda podsiewu jest pole-idzie wysok wartdscia paszowy. W pierw-
cana w gospodarstwach ekologicznych zeszych miesjcach wegetacji, na dobrze utrzy-

wzgledu na niskie koszty oraz dopuszczato

wykonywania wszystkich zabiegéw agrotech-

nicznych.

Podsumowanie

Trwate wytki zielone odgrywa bar-
dzo wang role w rolnictwie ekologicznym,

manym pastwisku mucharakteryzuje siduzg
koncentraci zar6wno energii, jak i biatka.
W p&zniejszych miegicach nastpuje stop-
niowe pogorszenie jakoi paszy, dlatego fe
nalezy stopniowo powgksza& powierzchng
wypasanych kwater. Na prawidtowazyiko-
wanym pastwisku wykorzystanie runi wynosi
80-85%, natomiast nale uzytkowanym jest
znacznie nisze i mae skgat tylko 20-30%.
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USE OF PASTURES IN ORGANIC DAIRY FARMING
Summary

Pasturing of dairy cows in organic farms is advisand beneficial in terms of animal welfare, the
natural environment, and the economics of prodoctRasture sward is one of the best and most Velumaitky
feeds that is also cheap. For low- and medium-yigldows, it may be the only feed that completebets their
nutrient requirement. Pasturing of animals, théoacdf sunrays, and the direct ingestion of plartd the vita-
mins and active substances they contain will cbate to the normal course of physiological processeani-
mals. Pastured cows are less frequently affectethastitis and lameness, which is an importanttofa in
organic cattle farming. The milk from organicalbised cows contains many biologically active sulrsta, and
is characterized by higher nutritive value anddretfuality. This issue is very important due tor@asing con-
sumer interest in functional foods, produced ursd@mal welfare and environmentally friendly conalits.
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