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Wprowadzenie tluszczowych wrod mieszkacow Polski jest
zdecydowanie za niski w stosunku do zatece
Wystepowanie chorob cywilizacyjnych, opracowanych przezs$wiatowa organizac
takich jak nowotwory czy zawat serca, jest WHO/FAO. Do kwaséw tych zaliczamy alfa-
w dzisiejszych czasach gtowmprzyczym przed- linolenowy (Cigzns) i linolowy (Cig ne) Oraz
wczesnych zgonéw. W dej mierze wplywa na kwasy o diaszych tacuchach: eikozapentae-
to nieodpowiedni sposéb sgviania, siedzcy nowy (Gos n3), dokozaheksaenowy {65 ..3)
tryb zycia, czy stres. Nasze spoteagevo spo- iarachidonowy (G ne), halezace do dwdch
zywa dwo tluszczu, nie przywrujac wagi do  grup wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych
whasciwego sktadu kwasow tluszczowych — n-3 i n-6. Organizm cztowieka, podobnie jak
w diecie, co przyczynia sido otytagci, nadci-  zwierat, nie ma maliwosci ich syntezy, dlatego
$nienia, zaburze metabolicznych, takich jak tez zostaly okrélone przymiotnikiem niezfzine
wzrost poziomu cholesterolu, homocysteiny (Jelinska, 2005). Prowadzone badania naukowe,
czy tréjglicerydow. dotyczce zawartéci cholesterolu i NNKT (Nie-
Wing za czsto wystpujgca w bogatych  zbedne Nienasycone Kwasy Tluszczowe) w-ro
spoteczéstwach hypercholesterolegn(nadmiar  nych gatunkach sggwanego nawiecie mesa
cholesterolu) obarcza ¢sizawarte w tluszczu wykazaly, ze najbardziej ubogie w cholesterol,
zwierzcym nasycone kwasy tluszczowe (SFA), a zarazem bogate w kwasy ttuszczowe o odpo-
zwtaszcza osredniej dtugéci tancucha, ktére wiedniej proporcjin-6 do n-3 jest miso pocho-
podnosz zawartd¢ we krwi tzw. ,ztej” frakcji  dzace od rélinozernych zwierzt futerkowych.
cholesterolu (LDL). Ponad 2/3 cholesterolu W Polsce utrzymywanegstrzy gatunki
w organizmie zwierat i ludzi jest pochodzenia roslinozernych zwierat futerkowych, ktére
endogennego, reszta pobierana jest zywie-  oprécz cennych skor (szczegoélnie w przypadku
niem. Wprawdzie wyniki niektorych baflgpo-  szynszyli) dostarczajrowniez mieso o wyso-
zwalap, przynajmniej ceéciowo, podda  kich walorach dietetycznych i agwczych.
w watpliwos¢ szkodliwy wptyw cholesterolu, Mig¢so szynszyli nie jest popularne w Polsce
dotycz one jednak gtéwnie ludzi w podesztym i stanowi produkt uboczny przy produkcji skor,
wieku. W tej grupie spotecznej stwierdzono spazywane jest natomiast w Chile, Boliwii, Ar-
mniejsz $miertelnd¢ 0s6b o wyszym pozio- gentynie, ale tate w Hiszpanii, gdzie przysz
mie tego zwazku we krwi. Problem ley wiec  dza s¢ z niego wiele oryginalnych w smaku po-
w tym, aby day¢ takiego wieku (Obara, 2001). traw. Mieso nutrii spaywane jest tylko w nie-
Jak wykazuj prowadzone badania, po- ktorych rejonach naszego kraju i ma jtylko
ziom spaycia wielonienasyconych kwasow nieliczrg grup; zwolennikow, gtéwnie za spra-
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wa malepcej populacji tych zwiert. Najlepsza Z koncem lat 80. Polska byta najyid-
sytuacja dotyczy sgycia migsa kroliczego, ktd- szym naswiecie producentem skér nutrii barw-
re wzrasta, wprawdzie powoli (z 0,2 kg/osob nych (szafirowe, pertowe, biate), pochadygch
/rok w 2005 r. do 0,9 kg/oselok w 2012), ale z chowu klatkowego, jednak po 1990 r. gpiha
dzieki promocji i zmianie przyzwyczafe zy- powazna degresja. W zwiku z zaistnia} sytua-
wieniowych Polakow staje gicoraz bardziej cjg, na mocy Zargzenia Dyrektora Instytutu
popularne. Zootechniki Pastwowego Instytutu Badawcze-
Ojczyzmy szynszyli jest Ameryka Potu- go w 2007 r. zostat wprowadzony iycie pro-
dniowa. Pierwsze wzmianki o tych zwietach  gram ochrony zasobOw genetycznych nutrii od-
pochoda z 1591 r., kiedy Joseph de Acosta opi-mian: standardowa, czarna domyug, burszty-
sat je jako zwiergta wysoko cenione ze wzglu  nowo-ziocista, biata niealbinotyczna, sobolowa,
na jak@dc¢ okrywy wlosowej, przydatnej na futra pastelowa oraz pertowa. Od grudnia 2008 r.
i koce. W pierwszej potowie XVIII w. pogio  ochronie podleggj réwniez nutrie odmiany
w Chile proby hodowli klatkowej szynszyli, jed- grenlandzkiej. Dla ochrony tego gatunku byt to
nak bez wikszych sukceséw. Masowy odiow niemal ostatni moment, gédwtado, ktore jeszcze
osobnikéw dzikich doprowadzitby prawdopo- pozostato, niewgtpliwie siggato juz progu li-
dobnie do catkowitego wyniszczenia tego gatun-czebndci, poniej ktérego hodowla mogtaby
ku, gdyby nie reakcja ggu Chile i wprowadzo- by¢ niemaliwa.
ny w XIX w. zakaz polowa, utrzymany do dZi Najwczeniejsza znana relacja o kroli-
Pocatek nowoczesnej hodowli szynszyli za- kach pochodzi z ksgi o rolnictwie, napisanej
wdzieczamy dziatalnéci Amerykanina M.F.  w Rzymie przez M.T. Varro w 36 r. p.n.e. Zwie-
Chapmana, ktory w 1918 r. zestawit w Chile rzeta te byly tam trzymane w leporariach, gdzie
stadko hodowlane tych zwietzi przywiozt je  trafity w miejsce zajcy, ktérych chéw w niewo-

do Kalifornii. O masowej hodowli memy jed- li nie powiddt s¢. Pierwsze wzmianki o potra-
nak méwé dopiero po Il wojnigwiatowej (Fel- wach z mgsa kréliczego na polskim stole doty-
lenberg, 2007). czg uczty, wydanej z okazjlubu per procura

W Polsce hodowla szynszyli zostata za-Bony z Zygmuntem Starym. Podano wtedy 25
pocatkowana w 1956 r. w miejscowti Gry-  wysmienitych potraw, a 13. z nich byhkrgliki
walt przez pastwa Reewskich. W ostatnich la- we wlasnym sosie”Potrawa ta stronie polskiej
tach liczba ferm tych zwiegz znacznie wzrosta, bardzo zasmakowata, jednak Bonie nie udajo si
gtébwnie ze wzgidu na wysok, utrzymupca sic  jej rozpowszechuitak, jak wtoszczyzny — przy-
juz od kilku lat cer ich skor na aukcjach. najmniej literatura na ten temat milczy. Kroliki

Ojczyzmy nutrii jest Ameryka Potudnio- w Polsce zadomowity sitak naprawe dopiero
wa, skd importowano je do Polski.g30 cenne wraz z dynasti Saséw. W 1789 r. zbudowano
zwierzta hodowlane, o wielostronnym kierunku w Warszawie styng Krolikarnie, w ktérej trzy-
uzytkowania. Hodowla nutrii jest prosta i sto- mano te zwierga dla potrzeb krélewskich fo-
sunkowo tania, mma j traktowa jako alterna- wow. O prawdziwej hodowli tych zwiestz
tywe w stosunku do innych, bardziej skompli- w Polsce meemy moéwé dopiero po Il wojnie
kowanych i pracochtonnych hodowli, wzdhie  swiatowej. W latach picdziesatych XX wieku
jako uzupetnienie pistniegcych. pogtowie ich bylo szacowane na okoto 15 min

W szczytowym okresie koniunktury, sztuk samic stada podstawowego.
przypadajcym na lata 70. i 80. ubiegtego stule- W latach 60. nagpit rozwdj chowu
cia, w Polsce produkowano 3 min skoér, z czegadkrolikéw dzigki mozliwosci eksportu mréonych
75% sprzedawano w najgliszych domach au- tuszek do krajéw Europy Zachodniej, gdzie od
kcyjnych na swiecie (Kopenhaga, Londyn, wielu lat mkso to cieszy si niestabicy
Lipsk, Leningrad — obecny Sankt Petersburg).popularndcig. Organizagi skupu i przetwér-
W tym czasie istniaty w kraju firmy prowagtzze  stwa zagty sic wowczas Gminne Spotdzielnie
skup zywca. Migso rozprowadzane bylo na lo- ,Samopomoc Chiopska”.

kalnych rynkach. Niestety, dzimazna je spo- W kolejnym dziesjcioleciu nasipit dal-
tka¢ jedynie w nielicznych sklepach na terenieszy rozwoj produkcji krolikbw, zwitaszcza
Wielkopolski. w sektorze spotdzielczym i pstwowym. W tym
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czasie populacja tych zwietzbyta szacowana a wiec drobiowego, wieprzowiny, wotowiny,

na ponad 20 min samic, przy rocznej produkcjicieleciny i baraniny.

mig¢sa dochodzce] do 26-27 tys. t. W latach 80.,

po zatamaniu sgi systemu gospodarki socjali-

stycznej i wysokich dotacji dla sektora spot- Materiat i metody

dzielczo-pastwowego nagpito obnizenie pro-

dukcji do okoto 20 tys. t msa rocznie. Chow Badania na zwietgzach przeprowadzone

tych zwierat koncentrowat si w gospodar- zostaly w latach 2011-2012 w fermie krolikow

stwach przydomowych i miat na celu uzupetnie-K-001 w Aleksandrowicach, nalgcej do Insty-

nie limitu ,kartkowego” mgsa. tutu Zootechniki PIB, w fermie nutrii w Bgce,
Po przemianach ustrojowych w 1989 r. nalezagcej do Uniwersytetu Rolniczego w Kra-

pocatkowo nasipito zahamowanie produkcji kowie oraz w prywatnej fermie szynszyli w Pol-

krolikbw. Przeprowadzony w czerwcu 1996 r. sce Potudniowej. Badanie probekesa wyko-

spis rolny wykazat,ze poglowie samic stada nano w Centralnym Laboratorium Instytutu Zoo-

podstawowego krolikdw wszystkich ras wynosito techniki PIB.

1 090 908 sztuk. 83,4% pogtowia znajdowatp si

w gospodarstwach ligegych od 1 do 9 samic. Kroliki

Tylko 5,1% pogtowia samic, w skali kraju, Materiat déwiadczalny stanowity kroli-
znajdowato si na fermach licgcych powyej 20 ki nowozelandzkie biale (NB), polecane do ho-
samic stada podstawowego. dowli fermowej jako rasa typowo gEna,

Wedtug Powszechnego Spisu Rolnegow liczbie 20 sztuk. Zwiekta utrzymywano
2010 (2011), w Polsce utrzymywanych jest 631w klatkach pgtrowych z siatki metalowej po 4
526 samic krolikéw, z czego 630 311 w go- sztuki jednej ptci w kadej, w pomieszczeniu
spodarstwach indywidualnych. Napeej, bo zamkngtym, nieogrzewanym. Warunki zoohi-
66,3% gospodarstw utrzymuje od 1 do 4 sztukgieniczne i technologiczne byty zgodne z ogol-
Mimo zakrojonej na szergk skak promocji  nymi zat@eniami dla tego rodzaju produkcji.
miesa kroliczego nafgmy do krajow euro- Krdliczeta od odsadzenia w 35. dniu do
pejskich o jego stosunkowo niskim ggoiu. 90. dniazycia zywiono ad libitum petnoporcjo-

Otwarcie granic oraz brak kontyngentow wymi mieszankami paszowymi, stosowanymi
nazywiec i mieso spowodowato die zaintereso- standardowo na fermie.
wanie eksportem nga kréliczego do krajéw Peinodawkowa mieszanka standardowa
Europy Zachodniej. Przyczynitoestlo zwieksze- zawierala: susz z lucerny — 25%,¢lity pszenne
nia produkcji m¢sa kroliczego w Polsce i two- — 18,6%,$rute jeczmienny — 26%,srute kukury-
rzenia towarowych ferm rodzinnych. Poprawita dziarg — 14%, srute sojows poekstrakcyja —
sie rowniez dostpnas¢ tuszek kréliczych w skle- 12%, preparat mlekozggiczy DOLMILK MD
pach, szczegdlnie w dych sieciach, ktore dys- — 2%, fosforan wapnia — 1%, NaCl — 0,4% oraz
ponup miesemswiezym lub mrazonym. dodatek mineralno-witaminowy wraz z kokcy-

Do wzrostu popularrigi tego gatunku diostatykiem — 1% (producent — LNB Poland Sp.
migsa w niematym stopniu przyczynityescho-  z 0.0., Kiszkowo).
roby, na ktére zapada bydio i trzoda chlewna Po zakaczeniu odchowu daviadczal-
(BSE, pryszczyca). Inna z przyczyn to coraznego wybrano losowo 10 sztuk krolitz prze-
wicksza dbalé¢ naszego spotecastwa o0 zdro- dziatlu od 2500 do 2700 g masy ciala. Zwitaz
wie i w zwigzku z tym duae zainteresowanie pro- po dobowym przegtodzeniu ubito w ubojni
duktami lekko strawnymi, o niskiej zawastd  przyzaktadowej, zgodnie z metodykbowizu-
cholesterolu. jaca dla tej grupy zwierg.

Celem prowadzonych baglabyto po-
rownanie trzech gatunkéw gsia, pochodcego  Nutrie
od hodowanych w Polsce sfmozernych zwie- Materiat da@wiadczalny stanowito 20
rzat futerkowych (szynszyli, krélikbw i nutrii). sztuk nutrii odmiany standard. Zwieta utrzy-
Uzyskane wyniki badaodniesiono w stosunku mywano w pomieszczeniu zamktym nieo-
do najczsciej spaywanych gatunkow msa, grzewanym, w boksach na ¢bbkiej scitice
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(system bezipieliskowy), po 5 sztuk tej samej a) wyzszych kwasow tluszczowych w lipi-
ptci. Nutrie od odsadzenia w wieku 2 migsi dach mésa,

do 6. miesicazycia zywiono ad libitum Zywie- b) cholesterolu catkowitego,

nie oparte bylo o mieszanki spgdzone na ba- c) sktadu mineralnego.

zZie $ruty pszennej (60 g), afip pszennych (50 Sktad wyzszych kwasow tluszczowych

g), suszu z lucerny (15 g) oraz mieszanki minew lipidach mgsa oznaczono metgdchromato-
ralno-witaminowej dla loch pémych LP Kom- grafii gazowej, oznaczag kwasy w postaci es-
fort (20 g). Dodatkowo, zwiegta otrzymywaly trow na chromatografie gazowym VARIAN
buraki pastewne (550 g). 3400, z detektorem 250 st.; Range = 11, przy
Po zakaéczeniu odchowu daviadczal-  uzyciu kolumny Rtx 2330 o parametrach 105 m
nego wybrano losowo 10 sztuk nutrii z przedzia-x 0,32 mm x 0,2 u (Folch i in., 1957).
lu od 6000 do 6500 g masy ciata. Zwigez po Cholesterol w misie oznaczono metad
dobowym przegtodzeniu ubito w ubojni przyza- kolorymetryczm P 026:2001, wykorzystag
ktadowej, zgodnie z metodylobowizujacg dla  reakcp barwry z 10% roztworem Fegl roz-

tej grupy zwierat. cienczonym 100-krotnie kwasem siarkowym
wedtug metody Korzeniowskiego i in. (1992).
Szynszyle Sktad mineralny misa oznaczono meto-
Materiat d@wiadczalny stanowito 20 da ASA P.017 wer.2.
sztuk szynszyli odmiany standard. Zwigez Uzyskane wyniki déwiadczenia opraco-

utrzymywano w pomieszczeniu zaméiyin  wano statystycznie w ukladzie jednoczynniko-
ogrzewanym, pojedynczo, w klatkach&dotka ~ wym przy wyciu analizy wariancji (ANOVA).
(trociny). Szynszyle po odsadzeniu od matekistotnag¢ réznic pomedzy srednimi w grupach

w wieku 2 miesjcy do ubojuzywiono ad libi-  szacowano stosig wielokrotny test rozgpu
tum petnoporcjowymi mieszankami granulowa- Duncana. Obliczenia wykonano przy pomocy
nymi, stosowanymi standardowo na fermie. pakietu statystycznego Statistica 7.1 PL.

Petnodawkowa mieszanka standardowa
zawierata: susz z lucerny — 11%, susz z traw —
11%, pszenig — 16%, gczmier — 15%, kukury-  Wyniki i ich omoéwienie
dze — 10%, oteby pszenne — 4%srute sojowng
poekstrakcyja — 18%, siemi Iniane — 2%, Mi¢so krolicze zaliczane jest do ¢aa
drozdze suszone — 2%, mleko w proszku — 3%,biatego, kolor w zaleosci od rasy migéci sie
ziola — 4%, dodatki smakowe — 1% oraz dodatekwv zakresie barwy od bladordwej do jasno-
mineralno-witaminowy — 3%. czerwonej (kroliki angorskie), mso nutrii jest
Po zakdczeniu odchowu dwviadczal-  znacznie ciemniejsze @0Owo-czerwone), a jego
nego z kadej grupy wybrano losowo 10 sztuk barwa jest zalaa od wieku i ottuszczenia zwie-
szynszyli o masie ciata 700-800 g, ktore ubitorzecia. Smakosze tych gatunkdweasd ocenia
wedtug obowazujacej metodyki. je na poziomie cietiny.
Szynszyle maj mieso bladorégowe,
z bardzo niewielk iloscig thuszczu nargdowego
Analiza jakoéciowa mi(;sa, zawartg¢é kwasow W por(’)wnaniu do pozosta}ych omawianych ga-
ttuszczowych i cholesterolu tunkéw misa, ale stosunkowo wysplzawarto-
Cechy chemiczne mBa oznaczono $cig ttuszczu mgdzymigsniowego. U krolikow
w probkach mgsni tylnej nogi wszystkich zwie- tluszcz narazdowy wystpuje przewanie wokot
rzat. Oznaczenia zawada wody wykonano nerek izotadka oraz za topatkami i me stano-
wedtug PN-ISO 1442:2000, zawadtottuszczu  wi¢ od 1 do 6% masy ciata. W zatesci od pici
okreslono metod Soxhleta wedlug PN-ISO i wieku zawarté¢ ttuszczu podskornego i narz
1444:2000, oznaczenie zawddbiatka metod  dowego u nutrii mge wynosé nawet do 20%
Kjeldahla wedtug PN-75/A-04018, natomiast masy ciata zwierg. U krolikow ttuszcz narge
zawarté¢ popiotu catkowitego wedtug PN-ISO dowy, a u nutrii nargowy i podskérny mna
936:2000. tatwo i doktadnie oddzieli od tuszki. § to
W migsniach oznaczono poziom: ttuszcze mgkkie i delikatne, a sktad chemiczny
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Tuszki krolicze: (1) cgs¢ przednia, (2) comber, (3) € tylna
Rabbit carcasses: (1) front part, (2) saddle, (Bydhpart
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pozwala na zaliczenie ich do zmkéw lekko

strawnych, o diej wartagci odzywczej.
Wydajna¢ rzezna krolikow rassrednich,

0 masie ciata wynoseej przy uboju od 2,5 do 3

kg, waha si od 50 do 60%, nutrii 0 masie ubo-

i nutriowym a szynszylowym stwierdzono istot-
nos¢ na poziomie R0,05, natomiast w zawarto-
$ci tluszczu wysoko istotne tnice dotyczyty
wszystkich gatunkéw badanegoesa.

Wedlug prac rénych autorow, miso

jowej okoto 4 kg — 55-62%, a szynszyli o masiekrdlicze jest bardzo bogate w witaminy z grupy

ciata 700-800 g - 25-28% (Kowalska i in.,

2010). Najcenniejszymi wygbami z krélika
i nutrii sa comber oraz cZé tylna, ktére stano-

B, a zwlaszcza w witam¢nBs (0,45 mg/100 g
mi¢sa)i B, (3,9 mcg/100 g resa). Zawiera sto-
sunkowo mato witaminy B(0,06 mg/100 g ngk

wig okoto 53-66% masy tuszki. W przypadku sa) i tutaj wyranie przewysza je mgso nutrio-

tuszki szynszyli do spgcia wykorzystuje si
jedynie czs¢ tylng, a ogdllna ilé¢ miesa nie
przekracza 200 g.

we (0,14 mg/100 g resa) (Kowalska i in., 2010;
Gtogowski, 2008). Niestety, na temat zawéato
witamin w mksie szynszyli brak jest danych li-

Po przeprowadzeniu poréwnania zawar-teraturowych.

tosci sktadnikéw pokarmowych w omawianych
gatunkach misa stwierdzonoze najwysz za-
wartascia biatka, przy najriszej zawart€ci
tluszczusrédmiesniowego charakteryzowatoesi
mi¢so krélicze (tab. 1). Miso nutrii zawierato
natomiast najwicej sktadnikow mineralnych
(potas, wap, magnez, sod, fosforzelazo). Po-
migdzy zawartécia biatka w mesie kroliczym

Mieso krolicze, oprécz cennych witamin
i sktadnikbw mineralnych, zawiera réwnie
aminokwasy niezimine (egzogenne), ktorych
poziom jest o okolo 2% wgzy w poréwnaniu
do migsa innych gatunkéw zwiegz rzeznych.
Stad, jego wysoka wartg biologiczna (80)
w stosunku do wieprzowiny (70), czy wotowiny
(69) (Kowalska i in., 2010).

Tabela 1. Zawartg sktadnikdw odywczych w mesie kréliczym, nutriowym i szynszylowym (%)
Table 1. Nutrient content of rabbit, nutria and rethilla meat (%)

Wyszczegolnienie Mig¢so —Meat SEM
Item krolik — rabbit | nutria —nutria | szynszyla <chinchilla
Woda -Water 69,3 67,8 74,1 1,11
Popiét surowy -Crude ash 1,18 1,07 1,10 0,03
Biatko ogélne —Crude protein 219a 20,3 a 18,1b 0,35
Thluszcz surowy -Crude fat 2,69 A 571B 8,62C 0,29
Sktadniki mineralne -Minerals 1,39 1,95 a 1,11 b 0,11

Wedtug ré@nych autorow (Fellenberg, 2007; Glogowski, 2008wkitska i in., 2010).
According to different authors (Fellenberg, 2004p&owski, 2008; Kowalska et al., 2010).

Z punktu widzenia konsumenta ¢g0
krélikbw i szynszyli posiada najbardziej ko-
rzystny skltad kwasow tluszczowych w ¢mi
sniach udowych (tab. 2). W gsie szynszyli,
w poréwnaniu do misa innych gatunkow gb-
nozernych zwiergt futerkowych, jest najmniej
kwasu palmitynowego (&o— 16,6%), odpowie-
dzialnego w organizmie za podiszenie il@ci
cholesterolu. Najnowsze badania wskazudjw-

miast wysoki procent kwasu stearynowego
(Cis0), ktoéry ma obniajacy wptyw na koncen-
tracje cholesterolu.

Obecnie wzywieniu cztowieka zwraca
si¢ duza uwag; na zawarté w pokarmie jedno-
nienasyconych kwasow tluszczowych, dzigtaj
cych ochronnie na uktad sercowo-naczyniowy.
Za najbardziej korzystny uva st kwas olei-
nowy (Gg.1), ktdry obniza stzenie cholesterolu

niez na wplyw tego kwasu na zakitécanie uczuciai hamuje utlenianie siczsteczek LDL, bda-

sytasci, wskutek czego do komorek wysytarge s
sygnaly, by ignorow& insuling i leptyrg.
W miesie krolikow i nutrii stwierdzono nato-

cych w tej formie przyczyntworzenia sj bla-
szek miadzycowych w naczyniachetniczych.
Najwyzsz zawart@¢ tego kwasu stwierdzono
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W migsie nutrii (29,7%), nieco p$z W migsie
szynszyli (28,6%).

Procentowa zawar§é kwasu linoleno-
wego (Ggz) W migsie kroliczym jest podobna
jak w miesie i watrobie rybzyjacych w tzw. wo-

ganizm cziowieka. Kwas DHA jest gidbwnym

sktadnikiem funkcjonalnym bton komorkowych

w tkance nerwowej, mézgu i lipidach siatkGwki

oka, natomiast kwas EPA jest prekursorem licz-
nych bioaktywnych zwizkdw, odgrywagcych

dach zimnych. Badania medyczne grup spoteczwaznag rolg w organizmie. Kwasy tluszczowe

nych o wysokim spgyciu ryb z wod zimnych
(Eskimosi) wykazaly znacznie a3iz3 czestotli-
wos¢ wystepowania u nich schorzeuktadu na-
Czyniowo-sercowego, CO przypisuje siziataniu
kwasu linolenowego, powodigego obnienie
podatnéci do tworzenia si skrzepdw krwi. Or-
ganizm czlowieka najegciej wykorzystuje

szeregu n-3 obnizajg stzenie tréjglicerydow
w surowicy krwi, zmniejszagj ryzyko zakrzepi-
cy, obniaja cisnienie ttnicze krwi, zapobiegaj
arytmii, poprawiag elastycznéc tetnic (Hancza-
kowski, 2003).

Pod wzgédem zawartéci kwasu linole-
nowego mgso szynszyli nie ugpuje krélicze-

kwasyn-3 i n-6 w postaci zmetabolizowanej do mu, cechuje sitakze takze wysokim poziomem
dtugotaicuchowych wielonienasyconych po- zawartdci kwasu linolowego (G2n.6 — 30,2%).
chodnych (LC-PUFA, long chain polyunsatura- Kwasy ttuszczowe szeregu6 obnizaja poziom
ted fatty acids). Z digtdostarczaneasniewiel-  cholesterolu catkowitego oraz frakcji LDL,
kie ilosci LC-PUFA, dlatego teorganizm czto- awigc zmniejszaj ryzyko choroby niedo-
wieka wyksztatcit odpowiednie ,szlaki” metabo- krwiennej serca. Pod wzglem zawartéci wie-
liczne, umaliwiajace ich synteg z prekursorow. lonienasyconych kwasow ttuszczowych szeregu
Przyktadowo, w procesie enzymatycznej desatun-3 mieso nutrii w stosunku do gsa krolikow
racji i elongacji z kwasua-linolenowego powsta- i szynszyli jest stosunkowo ubogie<®01). Za
ja kwasy eikozapentaenowy (EPA) i dokozahek-niekorzystny ocenia siw tym mksie stosunek
saenowy (DHA), korzystnie oddziakge na or- kwasow PUFAgn-3

Tabela 2. Profil kwasow ttuszczowych w lipidactesa (% sumy kwasow) oraz zawdtteholesterolu (mg/100 g)
Table 2. Fatty acid profile of meat lipids (% totadids) and cholesterol content (mg/100 g)

Wyszczegolnienie Migso udowe Thigh meat SEM
Item krolik —rabbit | nutria—nutria | szynszyla chinchilla

Kwasy tluszczowe nasyconeSaturated fatty acids
Cusc 2,88 a 4,35 Ab 1,95B 0,31
Cisc 32,0A 27,8 A 16,6 B 0,38
Cisc 6,57 A 573 A 3,12B 0,22
Kwasy tluszczowe jednonienasycon®lenounsaturated fatty acids
Cis1 4,17 A 10,6 B 5,03 A 0,46
Cig 25,9 29,7 28,6 0,20
Kwasy tluszczowe wielonienasycondelyunsaturated fatty acids
Cigone 18,3 A 16,2 A 30,2B 0,59
Cigans 4,30 A 1,16 B 321 A 0,49
PUFA g3 4,51 A 9,51B 4,12 A 0,52
Cholesterol -€holesterol 559 a 47,1 b 61,4 a 2,11

Wedhtug ré@nych autorow (Fellenberg, 2007; Gtogowski, 2008wkitska i in., 2010).
According to different authors (Fellenberg, 2004p&owski, 2008; Kowalska et al., 2010).

Najnizszy zawarté¢ cholesterolu stwier-
dzono w mgsie nutrii (47,1 mg/100 g), najvrsz

rzy, jego ilg¢ zalezy w duzej mierze od poziomu
biatka w dawce pokarmowej i waha sv grani-

w miesie szynszyli (61,4 mg/100 g). W literaturze cach 65—-72,7 mg/100 g (Gtogowski i in., 2009;

nie spotkano nigdzie tak niskich wasto chole-
sterolu dla mgsa nutrii, ale jak podajrozni auto-

Saadoun i in., 2006; Saadoun i Cabrera, 2008).
Szkucik i Pyz-tukasik (2009) podgjze
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poziom cholesterolu w rgie kréliczym w po-
réwnaniu z wieprzowig, ciekcing i migsem
kurczt brojlerow jest znacznie #z8zy | waha si
od 32 do 50 mg/100 g tkanki edhiowej. Ko-
walska (2009) podaje dla rasy NBednp za-

wartas¢ cholesterolu na poziomie 66,13 mg/100

g. W prowadzonych badaniachgéocholesterolu
w migsie kroliczym wynosita 55,9%.

W przypadku wszystkich trzech gatun-
kéw migsa stwierdzone wardoi cholesterolu $

stosunkowo niskie. Przykladowo, w najtcie]
spazywanym przez nas grsie drobiowym
w migsniach udowych kureg i indykoéw poziom
cholesterolu migi sic w granicach od 80 do
100 mg/100 g meisa.

W tabeli 3 przedstawiono poréwnanie
zawartdci sktadnikow pokarmowych w rgie
krélikow, nutrii i szynszyli z najbardziej popu-
larnymi u nas gatunkami gga, a wgc kurzym,
wieprzowym, cieggcym, wotowym i baranim.

Tabela 3. Poréwnanie zawadtbsktadnikdw odywczych w wybranych gatunkach ¢sa (%)
Table 3. Comparison of nutrient content in diffdrkimds of meat (%)

Wartasé

oo . . Skladnikii  energetyczna

Pt WocaPoRol ik | TSt mneran 100 g mia (k)

Minerals| Energy value

of 100 g meat (KJ)

Wotowina —Beef 75,0 1,24 19,7-21,5 2,1-49 0,85 548,7
Baranina- Sheep meat 76,4 1,30 20,0-204 2,5-2,7 0,90 655,1
Wieprzowina (péttlusta) Pork (half-fat) 60,3 0,8 21,0-24,9 3,0-6,7 0,75 7849
Cielgcina —Veal 77,8 09 19,9-20,002,8-3,1 1,20 382,9
Migso kurze -Chicken meat 76,2 1,0 19,72-24,11,42-4,0 1,37 456,9
Mieso krolicze -Rabbit meat 69,3 1,18 20,43-25,0%,2-5,90 1,39 638,8
Mieso nutriowe -Nutria meat 67,8 1,07 19,2-22,704,4-7,0 1,95 820,4
Migso szynszyli -Chinchilla meat 74,1 1,10 17,8-20,302,3-9,4 1,10 700,1

Wedtug r@nych autorow (Kotczak, 2008; Smidika i in.

, 2009; Kowalska i in., 2010; GlogowskK)(B).

According to different authors (Kotczak, 2008; Srieia et al., 2009; Kowalska et al., 2010; GtogowZ2Ki08).

Mieso wszystkich omowionych w opra-
cowaniu gatunkéw rinozernych zwierzt futer-
kowych, utrzymywanych w naszym kraju, 780

tuczce, o wysokich walorach smakowych i od-
zywczych, dlatego te powinno by zalecane
w zywieniu cziowieka. Wiadomo przecieze stan

zost& uznane za lekko strawne, delikatne, nienaszego zdrowia jest av 70% zaleny od diety.
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PRODUCTION OF FUR-BEARING HERBIVORES FOR MEAT
Summary

The diseases of modern civilization, such as caaadrmyocardial infarction are the principal caake
premature deaths, with improper diet, sedentaegtiyle and stress being the main contributing factm Po-
land, three species of fur-bearing herbivores aised. In addition to valuable skins, they alsovjat® meat with
a high dietetic and nutritional value. Chinchill®at, a byproduct of skin production, is not poputaPoland
but is consumed in Chile, Bolivia, Argentina andal®p Nutria meat is only eaten in some parts obRal The
best situation concerns rabbit meat consumptionctwimcreases slowly (from 0.2 kg/head/year in 26©9.9
kg/head/year in 2012) but gains in popularity assault of promotion and changes in the eating kaifiPoles.

The most valuable cuts from rabbit and nutria addte and the hind part, which form around 53-66%
of carcass weight. As regards chinchilla carcassay,the hind part is consumed and the amount editrdoes
not exceed 200 g.

When comparing the nutrient content of these mehéshighest protein and the lowest intramuscular
fat content is characteristic of rabbit meat. Nuimeat is highest in minerals (potassium, calcioragnesium,
sodium, phosphorus, iron). Rabbit meat is very nicB group vitamins, especially vitaming @.45 mg/100 g
meat)and B, (3.9 mcg/100 g meat). It has a relatively low emtof vitamin B (0.06 mg/100 g meat) and in
this regard it is much inferior to nutria meat @rhg/100 g meat). In addition to valuable vitamamsl minerals
rabbit meat also has a high percentage of esséexiajenous) amino acids.

From a consumer perspective, meat
from rabbits and chinchillas has the most
favourable composition of fatty acids (a
high proportion of linolenic acid). Nutria
meat has a relatively low content of polyun-
saturated fatty acids compared to the other
meats. Itsn-6 to n-3 PUFA is considered
unfavourable.

Kroliki popielnianskie biate na fermie
w Aleksandrowicach

Popielno White rabbits at the NRIAP farm
in Aleksandrowice

Fot. w pracy: D. Kowalska
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