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nakomite przystosowanie do warunkow eks-ptakow mana zalicz¢ do tak zwanej ,bez-

tensywnego chowu, dobre wykorzystanie piecznejzywnasci”, ktorej zalety warto przybli-
paszy, odporni na choroby i niekorzystne wa- zy¢ (Mazanowski, 2003).
runki srodowiska, cenne walory genetyczne oraz
znaczna rola w zachowaniu unikalnej tradycji
i kultury poszczegolnych regionow to tylko nie- Poréwnanie jakcéci i sktadu miesa gsi ras
ktore zalety zachowawczych ras drobiu. N\ew  zachowawczych z misem @si Biatej Kotudz-
pliwie najwigkszym walorem tych zwiegt jest  kiej
jakos¢ produktéw, ktére mzemy od nich uzy-
skat, tj. migsa, jaj i pierza. W przypadku drobiu W ostatnich latach konsumenci zelcz
wodnego krajowym programem ochrony zaso-zwrac& coraz weksz uwag na jak@¢é migsa
béw genetycznych zwieqtz objetych jest obec- drobiowego (Gumutka i in., 2006). Czynnikiem
nie 14 ras/odmian @si: Bitgorajska (Bi), Zator- determinujcym dietetyczn&é tego produktu jest
ska (ZD-1), Garbonosa (Ga), Kartuska (Ka),zawartd@¢ ttuszczu, biatka i cholesterolu. W za-
Kielecka (Ki), Lubelska (Lu), Podkarpacka (Pd), pomnienie poszta wC ggSina uwaana za ngso
Pomorska (Po), Rypska (Ry), Suwalska (Su), tluste i niezdrowe, i ma z tego powodu prawie
Stowacka (Sh), Rommka (Ro), Kubaska (Ku), 100% megsa gsiego przeznaczone jest na eks-
Landes (LsD-01) 10 ras/rodowl/linii kaczek port (Gumutka i in., 2006; Bialska, 2004). Jak
Pomniejszone (K-2), Miesaae (Kh0-01), Pekin si¢ okazuje, catkiem niestusznie, poniewaic-
angielski (LsA), Pekin diski (P-8), Pekin fran- so tych ptakdéw posiada wiele waloréw, zaréwno
cuski (P-9), Pekin krajowy (P-11, P-22, P-33,smakowych, jak i ozywczych. Trzeba te pa-
P-44 i P-55) (http://www.bioroznorodnosc.izoo. migta¢, ze ilos¢ ttuszczu zawartego w gdie za-
krakow.pl/drob/dokumenty). Zainteresowaniu ro- lezy od sposobu jego przygotowania, ésiga
dzimymi rasami drobiu wodnego sprzyja syste-pozbawiona skéry nie jest wcale tak tlusta jak
matyczny wzrost spgycia misa drobiowego, sie powszechnie uwa (Calu Factsheet, 2009).
bowiem poza popularnym gdem brojlerow 65,5% gsiego ttuszczu stanowvinienasycone
kurzych i indykéw, produkt ten pozyskiwany kwasy ttuszczowe, bardzo wee dla organizmu
jest tez z kaczek i gsi (Kostrzyski i in., 2003).  cziowieka, obniajace poziom cholesterolu we
Z uwagi na mnog& rodow ptactwa wodnego, krwi (Haian i in., 2011). W mie g:si Suwal-
wystepujacych w naszym kraju, nioa od nich  skich i Podkarpackich okoto 47% wszystkich
uzysk& wiele r@nigcych s¢ migdzy sola pro-  NNKT stanowi jednonienasycone, a okoto 23%
duktéw. Dzeki ekstensywnemu systemowi od- wielonienasycone kwasy ttuszczowe (Okruszek
chowu ras zachowawczych drobiu na zielonychi in., 2006 a). Jest to wysoki poziom korzystnych
wybiegach mgso pochodgce od tego rodzaju dla zdrowia skladnikéw, dgki ktorym mieso to
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moze by uznane za zywnos¢ funkcjonalry” Wedlug bada przeprowadzonych przez
(Wezyk i in., 2003). Tuszki drobiu wodnego Okruszka i in. (2006 b)rednie pH po 15 min
uwazane § za najubeasze pod wzgidem zawar- od uboju u gsi Suwalskich, Kieleckich, Podkar-
tosci niekorzystnych, nasyconych kwasoéw tlusz- packich i Kartuskich mieito sie w przedziale
czowych, negatywnie oddziajgych na prag  6,4—-6,76, natomiast po 24 godzinach wynosito
serca i uktad krwionimy. Mieso gsi ze stad za- 5,75-5,95, co pozwala zaklasyfikoveéen pro-
chowawczych ma wysokie pH (>5,8), ktére ko- dukt jako ,normalne” miso drobiowe. Ponadto,
rzystnie wptywa na przebieg przemian bioche-mieso tych ptakéw wykazuje wysgkwodo-
micznych w tuszce (Mazanowski, 2003) i jest chtonna¢, rowniez pazadary podczas jego prze-
cechy bardzo wang i uzyteczry w procesach twarzania (Mazanowski, 2003; Kain-
technologicznych (Mazanowski i Kisiel, 2004). Krajewska i Sikora, 2007).

‘ 'u'c_'?*j, =3 %]

Gesi Biate Kotudzkie — White Kotuda Geese (fot. J. Krawczyk)

Warto tez podkréli¢, ze chocia waga 21,7%, a udziat mgéni nég 15-15,8% calej
ubijanych gsi ras rodzimych jest mniejszazni tuszki. Zawarté¢ biatka ogélnego w méiniach
towarowych, to udziat sktadnikbw églwczych  piersiowych inogach ksztattowata ¢sina
jest bardziej korzystny w tuszkach ptakéw zepoziomie 20,1-22,6%, a tluszczu surowego na
stad zachowawczych xniu najpopularniejszej poziomie 2,4-4,7%. Uggi Biatych Kotudzkich
w sprzeday gesi Biate] Kotudzkiej (Mazanowski, Gardzielewska i in. (2009) zanotowali maas
2003; Gardzielewska i in., 2009). Wedlug tuszki wynoszca juz 3437 g U znacznie
Mazanowskiego (2003), masa 24-tygodniowychmiodszych, bo 17-tygodniowych ptakéw. Udziat
gesi - Kieleckich, Podkarpackich, Kartuskich migsni piersiowych wynosit 29,2%, a géni ndg
i Suwalskich miécita sk w przedziale 2516- 21,1%. Masa tuszki i procentowa zawatto
3143 g, udziat ngéni piersiowych stanowit 19,4— miesni piersiowych oraz mgkni nog byly

28 Prace przegl gdowe



Jakai¢ migsa ras rodzimych drobiu wodnego

wieksze, jednak na uwagzastuguje sktad koéw z rodow P33 i K2 odkryto wysoki poziom
chemiczny, poniewazawarté¢ biatka ogélnego kwaséw omega-3 i omega-6, obaipcych za-
w migsniach piersiowych i nogach wynosita wartags¢ tego zwyzku we krwi. Ponadto, u P33
okolo 20,7-21,7%, a tluszczu surowego okotoi K2 zanotowano bardziej korzystny stosumek
2,8-5,2%. Poziom biatka w gsiie pochodgcym  6/n-3 niz we wczéniejszych badaniach Romboli
od gsi ras zachowawczych byt gd nieco iin. (1997), dotycacych kaczek gimowych, nie
wyzszy ni u gsi towarowych. Co wicej, nalezacych do ras zachowawczych. Ksztaltowat
poziom tluszczu byt istotnie x8zy u 24- si¢ on na wysokim jak na rgo poziomie 5-6.
tygodniowych @si ras rodzimych gi u miod-  Dzigki temu kaczki P33 i K2 magpostuwy¢ do
szych o 7 tygodni gi Bialych Kotudzkich. udoskonalania pod tym wzglem stad towaro-
Wyniki doswiadczenia przeprowadzonego przezwych (Wotoszyn i in., 2008), poniewatosunek
Rosiskiego i in. (1999) potwierdzpjfakt, ze ~ kwasow n-6/n-3 wynoszcy 5 jest najbardziej
zawartd¢ tluszczu w g@sinie rasy Biate] pozadany (Simoupoulos, 1991; Raes i in., 2004).
Kotudzkie] — powszechnie przeznaczanej doWysokie pH >5,8 oraz da wodochtonn& to
konsumpcji — ksztaltuje sina poziomie 5,6— réwniez pozytywne cechy kaczego ¢sa (Ma-
6,5%, co oznacza,ze meso g@si ras  zanowski, 2003). Sgood tuszek kaczek #aych
zachowawczych jest bardziej dietetyczne. ras, te nalce do rodéw zachowawczych wy-

rézniaty sie wyzszym pH, zarbwno po 15 min,

jak i po 24 h po uboju (Okruszek i in., 2006 a).
Genetyczne uwarunkowania jakdéci miesa  Wotoszyn i in. (2002), badg sktad chemiczny
kaczego miesni piersiowych i mgsni ndég u kaczek P33

i K2, stwierdzili w nich niski poziom ttluszczu

Rownie cennym i zapomnianym, ¢ho oraz wysok zawarté¢ aminokwasow egzogen-
nieco bardzie] popularnym miges gatunkiem nych, niezlbdnych do prawidtowego funkcjo-
gospodarskim jest kaczka. W ostatnich latachnowania organizmu.
wzrosto zainteresowanie gsiem z kaczek, gi Na szczegblp uwag zastuguje jedna
gle jednak trudno znaté je w sklepach (Huda zras zachowawczych — kaczka pomniejszona,
iin., 2011). Rasy rodzime tych ptakdéw, pomimo ktérej ogromnym walorem gs bardzo dobrze
mniejszych rozmiaréw, posiadajiele cech ko- rozwinicte migsnie piersiowe, stanogte &
rzystnych dla hodowcy oraz potencjalnego na-15% catdéci migsa. Tuszka tego stosunkowo ma-
bywcy misa. Odporn& na choroby i dobre tego ptaka wzy po wypatroszeniu niecaly kilo-
wykorzystanie paszy ma@gzainteresow@a ho- gram, jednak charakteryzuje ¢sidoskonatym
dowcow, a wyjtkowy skiad tkankowy tuszek smakiem, nisk zawart@cia ttuszczu oraz mniej-
i cenne drobnowtokniste 8o powinny przy- sz niz uinnych kaczelérednia wiokien mi-
ciggna¢ konsumentow (Kgizkiewicz, 2006). sniowych, co stanowi ceehpozgdary przez
Tuszki kaczek posiadgj najbogatsze konsumentéw. Dla poréwnania, wedlug d&si

pod wzgtdem zawartéci nienasyconych kwa- kiewicza (2002) udziat mgéni piersiowych
séw tluszczowych mbso spérod wszystkich  wtuszkach kaczek pomniejszonych, ubijanych
zwierzt gospodarskich. Udziat tych sktadnikéw w wieku 7 tygodni, wynosit 13,5% u samic
w 0gollnym poziomie ttuszczu wynost &7,6% i 14,8% u samcow, wacych srednio 1512 g, na-
(Mazanowski, 2003). W dwiadczeniu prze- tomiast u 7-tygodniowych mieszaow brojlerow,
prowadzonym przez Wotoszyn i in. (2008) wy- wazacych srednio 2962 g, zaward miesni byta
kazano dua zawartd¢ NNKT w migsniach ka- mniejsza ni u czystej rodzimej rasy i wynosia
czek P33 i K2, z czego okoto 42% stanowity odpowiednio 12,9 i 13,5% (Mazanowski, 2002).
jednonienasycone, a okoto 24% wielonienasyco- Niestety, nasze rodzime rasy drobiu
ne kwasy ttuszczowe. Kaczki rodéw zachowaw-wodnego s ciaggle mato znane i doceniane. Do-
czych P33 i K2, badane przez Wotoszyn i in.brym sposobem na upowszechnianie ich hodowli
(2008), posiadaly mniej cholesterolu w e¢mi i ochrony g wystawy zwierat (Ksigzkiewicz,
sniach nz m.in. popularne towarowo kaczki 2006). Konsumenci powinni réwriewiedzie,
pizmowe. Poruszaf temat cholesterolu nale  ze tluszcz w mysie kaczek i ¢si jest nie tylko
tez zaznaczy, ze w mesniach piersi i n6ég pta- bogaty w nienasycone kwasy tluszczowe, ale jest
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tez zdrowszy od tluszczu wieprzowego (Ksi  sowa& konsumentéw i hodowcow produkci
kiewicz, 2007), spoywanego w Polsce w du- zywca drobiowego, wspomagaj przy tym ho-
zych ilosciach. Warto wgc probowa zaintere- dowle rodzimych ras drobiu wodnego.
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A COMPARISON OF MEAT QUALITY OF WATERFOWL FR OM CONSERVATION
AND COMMERCIAL FLOCKS

Summary

In recent years, consumers have become more aralinterested in the quality of products they pur-
chase, especially from the health safety standpdime effect of extensivieeding conditions on green grass is
that the meat obtained from the birds of consemwmafliocks can be ranked as healthy food. Even thdhg car-
casses of ducks and geese from conservation flomsot match the weight of carcasses from popuddenw
fowl available on the market, they have better nedbgical qualities and higher nutrient contenteTéxperi-
ments with carcasses of geese of different brelealsexd that the meat of genetic reserve birds Hadler con-
centration of protein and a lower concentratiotfiadf It was also stated that compared to other duekds, the
muscles of ducks from native flocks are characateriay a high content of unsaturated fatty acidsessantial
amino acids, a lower content of cholesterol andiguely favourable ratio of n-6/n-3 PUFA. Comparithg
different breeds of geese and ducks allows a ceimiuthat the meat of the birds from conservatlonkis has
high nutritive value and, above all, it is moretdti& than the meat of geese and ducks from coniaidiacks.

Kaczki pomniejszone K2 -K2 Mini
Ducks (fot. J. Ksizkiewicz)
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