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D o $redniotaicuchowych kwaséw ttuszczo-
wych (ang. Medium Chain Fatty Acids —
MCFA) zalicza st kwasy tluszczowe zawietgj
ce od 6 do 12 atomOwagla w faacuchu. Naj-

sledzenie przyswajania tluszczow, aewioséb
z funkcjonalnymi zaburzeniami trzustki, a tak
dla matych dzieci i mtodych zwieqz u ktorych
przewdd pokarmowy oraz procesy wydzielnicze

popularniejszymi przedstawicielami zaliczanymi gruczotéw trawiennych nie zostaly jeszcze

do tej grupy 8 kwasy: kapronowy (€}, kapry-
lowy (Cg), kaprynowy (Go) i laurynowy (Go).
Istniejs rowniez kwasy o nieparzystej liczbie
atomow wgla, nie majce wikszego praktycz-
nego znaczenia, np. kwas enantowy) (iCkwas
pelargonowy (G). Ten ostatni wyspuje
w przyrodzie w pelargoniach pod posta@s-
trow o charakterystycznym zapachu.
Sredniotaicuchowe kwasy tluszczowe
pobierane g przez zwiergta w postaci trojglice-
rydow (MCT). Casteczki te & mniejsze ni
czasteczki tréjglicerydow diugofecuchowych
kwasow tluszczowych (LCT), co sprawiae

proces ich hydrolizy jest szybszy oraz energo-hiezestryfikowanej

oszczdny, gdy nie wymaga obecroi tych
wszystkich enzyméw, ktére biprzazwyczaj
udziat w metabolizmie tluszczéw. W przeci-
wienstwie do dominujcych w naturalnych
tluszczach kwaséw dlugatauchowych hydro-
liza kwasoéw sredniotaicuchowych przebiega
bez udziatu lipazy trzustkowej (Guillot i in.,
1994). Pobrane przez zwierMCT s prawie
natychmiast rozkladane przez enzyiiyy na
glicerol i kwasy tluszczowe, a wi lipaza

trzustkowa, istotna dla procesu hydrolizy tlusz-
czOw, nie jest w tym przypadku potrzebna. Faktchowych kwaséw

ten wany jest rownie¢ w zywieniu ludzi, np.
przy sporzdzaniu diet dla pacjentow ciegpi
cych na choroby metaboliczne powaghg upo-

w petni rozwingte (Marion i in., 2002). W ta-
kich przypadkach triacylglicerole kwas&#ed-
niotancuchowych mog by¢ gtowm lub jedyry
forma przyswajanego ttuszczu. Miode prgai
na przyktad, o nie w pelni rozwigtych funk-
cjach trawiennych przewodu pokarmowego,
zdolne g trawi¢ i przyswaj& ttuszcz w formie
triacylgliceroli MCFA, przy czym najszybciej
przyswajane striacylglicerole kwasu o najkrot-
szym facuchu, czyli kapronowego (Odle i in.,
1994).

Uwolnione w wyniku hydrolizy sred-
niotancuchowe kwasy absorbowane\s formie
bezgoednio z jelita do
uktadu krwiondnego, ché by¢ maze pewna ich
ilos¢ jest transportowana tradycyjnie, czyli
w formie chylomikronéw do watroby, a stamid
zwigzane z biatkami lipoproteiny dosiagie do
komorek organizmu (Signalet i in., 1997). Jest
jednak regut, ze w mitochondriach komorek
watroby zachodzi szybk@-oksydacja kwasow
sredniotaxcuchowych z  wydzieleniem zna-
cznych ilgci energii. Proces ten jest energoosz-
czedny i nie wymaga obecsao karnityny nie-
zbednej do aktywacji i utleniania diugdleu-
tluszczowych. Uzyskana
w procesie f-oksydacji energia zywana jest
przez organizm w innych procesach metabo-
licznych, m.in. na rozklad triacylgliceroli dtu-
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gotancuchowych kwasoéw ttuszczowych, syntezy logicznie w formie niezdysocjowanej i mopgni-
biatka i innych. Taki szlak metaboliczny spra- ka¢ do komérek bakteryjnych w virggzych pozio-
wia, ze kwasysredniotaicuchowe nie ¢ odkta-  mach pH. W tych warunkach obszar ich aktywno-
dane jako materiat zapasowy, ale stanoswiyb-  $sci obejmuje dalsze odcinki jelit, pozatadkiem,
ko dostpne zrodto energii, jak wglowodany szczegolnie nagane na rozwoj bakterii pasgni-
(Fushiki i Matsumoto, 1995). Dhsze podawa- czych. MCFA hamuj rozwdj bakterii gram ujem-
nie tych kwas6w powoduje mniejszy przyrost nych oraz gram dodatnich (Nakai i Siebers, 2002),
tkanki tluszczowej, stosowanie ich jestewiza- przy czym dziatanie to stabnie wraz z wyiitt
lecane ludziom i zwiertom otytym (St-Onge niem sg ich taacucha wglowego. MCFA ograni-
i Johanes, 2002). czap rozwdj bakterii z rodzajow Clostridium
Pozytywne dziatanie kwasowrednio-  (Dierick i in., 2002),SalmonellaEscherichia coli
tancuchowych, zwlaszcza wywieniu mtodych  (Skrivanova iin., 2006; Marounek i in., 2003)
zwierzat, w znacznej mierze zazane jest z po- i Helicobacter. W przypadku tej ostatniej bakterii
wodowanymi przez nie zmianami w budowie wysolq aktywnadé wykazaly gtownie: nasycony
nabtonka jelita cienkiego. Na powierzchni btony kwas laurynowy (@) oraz sredniotaacuchowe
jelita wystpuja drobne wypustki, tzw. kosmki, monoacylglicerole — estry, w ktérych tylko jedna
ktorych celem jest zwkszenie powierzchni grupa hydroksylowa glicerolu jest podstawiona
chtonnej jelita, tak wic ich ilos¢ i wielkos¢ wa-  kwasem tluszczowym (Petschow i in., 1996).
runkuja  szybkie wchianianie sktadnikéw po- Sredniotaicuchowe kwasy tluszczowe
karmowych. Mtode zwiekga, np. prosita re- iaktywne formy sredniotéicuchowych mono-
agup na stres odsadzeniaclgbkimi zmianami  acylgliceroli znajduj sie w znacznej iléci
w budowie nabtonka jelita. Jak stwierdzili Ma- w tluszczu mleka wzbogaeaj jego odywcze
rion i in. (2002), w trzecim dniu po odsadzeniu i prozdrowotne wiéciwosci. Tiuszcze pocho-
prosiat wysokad¢ kosmkow ulega obméniu  dzace z paszy dostajsic w pewnym procencie
0 59% w stosunku do wysod@ przed odsadze- do gruczotu mlekowego w postaci chylomikro-
niem, a masa nabtonka jelita cienkiego zmniej-noéw (Francois i in., 1998), dlatego rmajna
sza st 0 55%. W okresie tym obserwujegsi uwadze fakize mazna z tatwdcia zmienia pro-
wzmazong apoptoz enterocytow, komoérek cha- fil kwaséw tluszczowych mleka, warto go do-
rakteryzupcych sé szybkim metabolizmem datkowo wzbogacdaMCFA, bedacymi zrédiem
i wrazliwoscia na niedobdr tlenu i substancji od- energii i barieg ochronm skierowam przeciwko
zywczych. Odbudowa komdrek nabtonka wy- mikroorganizmom patogennym. Azain (1993)
maga dostarczenia fatwo przyswajalnej energiioceniat wplyw zawart@i réznych kwaséw
ktorej zrodtem mog by¢ kwasy sredniotaicu-  tluszczowych w mleku na zdrowotitoprosit.
chowe. Wzrost wysokai kosmkow po podaniu Podawat lochom w okresie laktacji pasze z do-
tych kwasow stwierdzili Dierick i in. (2002). datkiem kwasoéwsrednio- lub dtugotacucho-
Innym powodem, dla ktérego MCFA za- wych. Prosjta pochodace od matek, ktore
lecane s jako dodatek do pasz dla mitodych otrzymywaty w paszy dodatek kwasdénednio-
zwierzt, jest ich dzialanie bakteriostatyczne tancuchowych, charakteryzowaly esilepsa
i bakteriobdjcze, dzki czemu mog stanowé  zdrowotndcia, w mniejszym stopniu zapadaty
alternatywe dla wycofanych antybiotykéw pa- na choroby bakteryjne i wirusowe, a wahik
szowych. Dzialanie to polega na tzw. efekciesmiertelngci byt u nich o 36% riszy w porow-
rozszczepienia. Kwas§redniotaxcuchowe w for-  naniu do wskanika smiertelngci prosit pocho-
mie niezdysocjowane] przenikajprzez btony dzacych od loch karmionych paszami z udziatem
komérkowe bakterii dysocjag we wretrzu ko-  kwasoéw dtugotacuchowych.
mérki. Ich dysocjacja powoduje zachwianie pH W niektorych przypadkach stosowanie
komérek mikroorganizmdw, ktéreazh do utrzy-  monoacylgliceroli kwasowredniotaicuchowych
mania odczynu obeinego, zaywajac znaczne jako srodkéw bakteriobojczych jest korzy-
ilosci energii. W rezultacie prowadzi to do jej nie- stniejsze i uzycie czystych kwaséw. Estry-
doboru, ograniczenia syntezy biatekmiierci ko-  fikacja rozszerza bakteriobojcze davosci
morki bakteryjnej (Ricke, 2003). Tak ¢, sred-  kwaséw sredniotaxcuchowych, gdy dziatanie
niotancuchowe kwasy tluszczowe aktywne bio-  czystych kwasoéw w jelicie cienkim jest ograni-
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czone przez ich szyhkabsorbgi do uktadu blon cytoplazmatycznych, hamowaniem syntez
krwionasnego. Dlategaredniotaicuchowe acy- zachodzcych wewntrz komérki oraz rozkia-
Iglicerole mog stanowé korzystm alternatywe  dem biatek i kwaséw dezoksyrybonukleino-
dla czystych kwasow (Dierick i in., 2002). Mo- wych. Oprocz dziatania antybakteryjnego mo-
noacylglicerole wysfpuja w trzech izome- noacylglicerydy niszcgtakze wirusy.

rycznych formach: sn2, snl i sn3, zae od W Instytucie Zootechniki PIB przepro-
tego, ktéra grupa hydroksylowa glicerolu jestwadzono badania nad wykorzystanignenio-
zasgpiona kwasem. tatwo zauwg, ze formy  tancuchowych kwasow tluszczowych — kapry-
snl i sn3 & identyczne: w obu przypadkach lowego i kaprynowego wywieniu prosat. Ich
podstawiona jest skrajna grupa hydroksylowadziatanie poréwnywano z dziataniem stosowa-
(-CH-OH). Dlatego te, obie te formy wykazaj  nych powszechnie zakwaszaczy, tj. kwasu fuma-
identyczne wiéciwosci, rézne od izomeru rowego oraz mieszaniny kwaséw mrowkowego
sn2, w ktérymsrodkowa grupa hydroksylowa i propionowego. Wyniki trzech przeprowadzo-
(-CH-OH) zastpiona jest kwasem. Acylglicero- nych ddwiadczét dowodz pozytywnego

le snl i sn3 oraz wolne kwasy tluszczowe niewptywu MCFA na ilg¢ upadkéw (wykres 1)
ulegap reestryfikacji w organizmie i wykazyj oraz wskaniki produkcyjne prosit. Poprawie
aktywnai¢ antybakteryja. 1zomery sn2 ulegaj ulegta take pozorna strawrdé biatka i wiokna
natomiast estryfikacji do triacylgliceroli i nie paszy. Korzystne zmiany stwierdzono w na-
maja biologicznej aktywnéci. Antypatogenne bionku jelita cienkiego, ktérego kosmki ulegly
dziatanie monoacylgliceroli jest innezniczys-  wydtuzeniu, zwtaszcza pod wptywem kwasu
tych kwaséw i nie polega na przenikaniu przezkaprylowego (fot. 1 i 2). W przeciwistwie do
btony bakteryjne i wewatrzkomérkowej dyso- cytowanych wyej danych z literatury, bakterio-
cjacji. Jest natomiast zbbine do antybakteryjnej bojcze dziatanie kwasow byto stosunkowo stabe;
aktywnaci krétkotarcuchowych kwaséw orga- redukcji ulegta tylko ilé¢ bakterii z rodzaju
nicznych i wihze sk z niszczeniem zewtrznych  Clostridium.

13,6

kontrola kwas C8 kwas C10 kwas C8+C10

Wykres 1. Wskanik smiertelngci (%) —Graph 1. Mortality rate (%)

Kwas fumarowy réwnigz w istotnym  pionowego spowodowata jedynie nieistpipo-
stopniu poprawiat przyrosty prasi a zmiesza- prawg przyrostow prosit i dopiero dodanie
nie go z kwasem kaprylowym dato ich dalszy kwasu kaprynowego poprawito je w stopniu wy-
wzrost. W przeciwiastwie do kwaséwérednio-  soko istotnym. Kwasy te nie spowodowaty réw-
tancuchowych kwas fumarowy obiy#t znacznie niez zmian w budowie nabltonka jelita i brak
ilos¢ bakteriiEscherichia coliw jelicie cienkim.  bylo zdecydowanego dziatania bakteriobojcze-

Mieszanina kwasow mrowkowego i pro- go. Doktadniejsze omdwienie przeprowadzonych
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Fot. 1. Zdgcia kosmkéw jelita biodrowego prasizywionych standardosvmieszank paszow,
wykonane za pomaamikroskopuswietinego
Fig. 1. Light microscope photograph of the iledliwaf piglets fed standard feed mixture

Fot. 2. Zdgcia kosmkéw jelita biodrowego prasiotrzymupcych w paszy dodatek kwaséw kaprylowego
i kaprynowego, wykonane za pomamnikroskopuswietinego
Fig. 2. Light microscope photograph of the iledliwaf piglets receiving caprylic and capric
acid supplements in feeds
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bada znajdzie czytelnik w jednym z ostatnich (MCFA) oraz sredniotaaicuchowe monoglice-
numeréw Medycyny Weterynaryjnej (Hanczakow- rydy (MCM) majp wiasciwosci prozdrowotne,
skaiin., 2010). wptywaja stymulupco na rozwdj zwierd,
Podsumowujc oméwione badania mioa zwlaszcza mtodych, a taé& hamuj rozwoéj bak-
stwierdzt, ze wolne kwasysredniotaicuchowe  terii patogennych, grzybdw i wirusow.
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PROPERTIES AND APPLICATION OF EDIUM CHAIN
ATTY ACIDS AND THEIR MONOACYLGLYCEROLS

Summary

Medium chain fatty acids i.e. caproic (6 atomgafbon in a chain), caprylic (8 atoms of carbocd;
pric and lauric acids (10 and 12 atoms of carbespectively) present in milk are readily availableergy
source, especially for young animals. They aredigmbsorbed from stomach and small intestine taads-
ported directly to the liver where they are oxidize mitochondria. They have also antibacteriaivétgt proba-
bly they diffuse into bacterial cells in undissdeth form and dissociate within the protoplasm iegdo intra-
cellular acidification. They can affect intestimaicosa morphology increasing the length of mictiothus im-
proving nutrients availability. These propertieskedhem good alternatives to feed antibiotics. Xpegiment
performed in our Institute positive effect of cdprynd capric acids on piglets health, performaante nutrients

digestibility was found.
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Prosigta rasy zlotnickiej: pstrej i biatej — Zlotnicka Spotted and Ziotnicka White piglets

(fot. M. Szyndler-Ngdza)
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