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S(')I to popularne ok&enie zwizku chemicz- niach naukowych ok&ono zapotrzebowanie
nego chlorku sodu (NaCl). Jej znaczeniezwierat gospodarskich na séd. Sél stosowana
w zywieniu cztowieka i zwiergt doceniano ju  jest wkc jako sktadnik mieszanek paszowych
w pradziejach, a kopalnictwo soli w Polsce roz-wytwarzanych metodami przemystowymi. Pet-
wineto sie we wczesnym okresie wiekdswed-  noskladnikowe mieszanki paszowe dla drobiu,
nich. Polska byla woéwczas napkszym jej swin i bydla zawieraj okoto 1% soli, tj. 10
eksporterem w Europie, a obrot sgrzynosit  kg/torg paszy. Przy produkcji okoto 4,5-5,0 min
skarbcowi krélewskiemu znaczne dochody. Kro-t mieszanek paszowych w Polsce, davienia
lowi Kazimierzowi Wielkiemu pozwalaty one na zwierzt zuzywa sk 45-50 tys. t soli.
finansowanie obrony granic Rzeczypospolitej, W XX wieku w USA i Europie rozpo-
budow; miast i fortyfikacji granicznych. Zna- wszechnito sj stosowanie soli w postaci lizawek
czenie soli wynikato gtownie ze stosowania jejsolnych, przede wszystkim wywieniu bydta.
jako gtébwnego dodatku do konserwowaniag-mi W wielu krajach produkcja mieszanek paszo-
sa, stanowicego najwaniejszy sktadnik biat- wych nie pokrywa zapotrzebowania bydta na
kowy diety cziowieka, w tym wojska. 8o  sOl, przy czym powszechne jest wykorzystywa-
potrzebne bylo na co dfie a szczegllnie nie duwych areatdw pastwisk dla produkcji mle-
w okresach wojen. Wobec rozlegtych granicka i wotowiny. W Polsce produkcja mieszanek
panstwa, utrzymywanie izywienie znacznej paszowych dla bydia, zawiegaych sol jest
ilosci zbrojnych oddziatbw wymagato posiada- niska i statystycznie nie przekracza 150 kg mie-
nia zapasow znacznych §to migsa. szanki/sztuk/rok. W krajach o intensywnej pro-
W XIX i XX w. sol zyskata na znacze- dukcji mleka jest 10-krotnie wgza. S4d, celo-
niu jako wany surowiec rozwijajcego st we jest uzupetnianie niedoboréw sodu i chloru
przemystu chemicznego, a f&k jako gtdbwny poprzez stosowanie vywieniu zwierat mie-
czynnik obntajacy oblodzenie chodnikow, drog szanek paszowych zawiegeych sol lub/i liza-
i autostrad. Obecnie, pozostaje nadakznyan  wek solnych. Ich stosowanie upowszechnil si
sktadnikiem diety ludzkiej, a poprzez jodowanie rowniez w warunkach fermowego utrzymywania
soli kuchennej realizowana jest w wielu krajachbydta, w tym kréw mlecznych. Krowy otrzymu-
profilaktyka schorze spowodowanych niedobo- ja wowczas s6l w mieszankach paszowych,
rem jodu, m.in. wola tarczycy. Drugim elemen- a ponadto w lizawkach solnych. Lizawki te
tem tej profilaktyki jest jod zawarty w mleku. skarmiane $ na zasadzie dowolnego pobrania
W Polsce, w przeciwiestwie do krajow zachod- przez zwiergta, czyli w sytuacjach, kiedy od-
nich i USA, jod zawarty w mleku pokrywa zale- czuwap potrzele zlizywania brykietow solnych,
dwie kilka procent zapotrzebowania na ten pier-dyktowary zapotrzebowaniem na séd lub chlor.
wiastek. Lizawki solne mog by¢ stosowane zaréwno
SOl stosowana jest réwriav zywieniu  w zywieniu zwierat gospodarskich, jak i zwie-
zwierzt jako niezledny sktadnik diety. W bada- rzyny ptowej wolno zyjacej lub trzymanej
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w ogrodach zoologicznyclzubry, jelenie, sarny przecetnym zwyciu 5-6 kg mieszanki/dzie
i daniele pozbawioneassoli, poza niewielk  daje spaycie sodu na poziomie 18-22 g, czyli
iloscia sodu zawasgt w paszach zielonyckwie-  odpowiada zapotrzebowaniu kréw. Wielu rolni-
zych i konserwowanych. W krajach zachodnichkéw i zaradzapcych produkai w fermach
upowszechnia si stosowanie lizawek solnych mlecznych skarmiagych mieszanki paszowe
w zywieniu koni. W zywieniu swin stosowanie stosuje rownig lizawki solne. Zapotrzebowanie
lizawek nie przygto si¢, poniewa $winie posia-  kréw na soéd nie jest wadacia stah i zalery od
daja silng tendencg} do pobierania i gryzienia wydajndci i ilosci produkowanego mileka, tem-
paszy, nie zado jej zlizywania, co mogtoby peratury i wilgotnéci powietrza, sktadu mine-
prowadz¢ do nadmiernego, a nawet toksyczne-ralnego dawki pokarmowej, a szczegodlnie od
go spaywania soli przez te zwiegia. Podobny zawartdci potasu w diecie. Jest wgze latem,
problem wys¢puje w hodowli drobiu, gdzie sél w czasie wyszych temperatur oraz przy 8zej
musi by podana w sypkiej lub granulowanej zawartdci potasu w zielonkach, kiszonkach
mieszance paszowej, bo pasza potykana jestsianie.
w catasci w postaci ziaren, drobnychastek lub Pasze oljosciowe, w tym Kkiszonki
granul. i siano, zawieraj przecetnie 2-3,5% (20-35
g/kg) potasu. Przy pobraniu 10-15 kg suchej
Zapotrzebowanie zwierat gospodarskich na masy paszy objosciowej daje to sprycie 200—
sod 500 g potasu/dab Tak due pobranie potasu
Normy zywienia zwierat okreslaja do-  wymaga zrownowzenia go w ptynach ustrojo-
bowe zapotrzebowanie krow na 21 g sodu, przywych sodem i chlorem, dla zachowania réwno-
masie ciala 500 kg i wydajga 20 kg mle- wagi jonowej organizmu, okéEnej mianem
ka/dole. Przy wydajnéci 40 kg mleka/do homeostazy. Podawanie bydtu, w tym krowom,
zapotrzebowanie na s6d zk$za st do ponad lizawek solnych pozwala na ksztattowanie row-
35 g/dole. Zaktadajc, ze masa krow w Polsce nowagi jonowej zateie od naturalnych potrzeb
miesci sig w przedziale od 550 do 650 kg, 70 zwierzcia, w miag jego potrzeb pokarmowych.
na przyaé, ze zapotrzebowanie na séd wynosi Stad, lizawki solne powinny hy standardowym
25 g/dole. Zapotrzebowanie kréw na séd zale dodatkiem paszowym w kdym gospodarstwie
nie od wydajnéci mlecznej (od 10 do 40 kg produkupcym mleko, powinny b§ wystawione
mleka) wynosi: od 15 do 38 g/dabZapotrze- w miejscach zadaszonych i dgstych dla krow
bowanie bydta ras rgnych na sod (w przedzia- o kazdej porze dnia, na pastwiskach, okolnikach
le od 200 do 500 kg masy ciata) wynosi od 4,5i w oborze.
do 10,0 g/doé&. Zapotrzebowanie koni na sod rte sig
Jali uwzglednimy, ze zawarté¢ sodu  w przedziale od 7,0 do 30,0 g/dplzaleznie od
w lizawkach solnych wynosi okoto 36% (360 wieku i rodzaju wykonywanej pracy. Najagze
o/kg), wobwczas zapotrzebowanie krowy niejest dla koni roboczych i koni wgigowych, ze
otrzymupcej innegozrodta sodu wynosi 70-75 wzgledu na utrag duzej ilosci soli wraz z potem.
g lizawki solnej/dob. Badania wykonane Duzym powodzeniem ciegzsic lizawki dla koni
w Instytucie Zootechniki-PIB wykazatye kro-  produkowane w Kopalni Soli Ktodawa.
wy w okresie petnej laktacji, przy wydaje Zapotrzebowanie owiec i kdz na séd za-
powyzej 20 kg mleka/dop pobieray z lizawek lezy od masy ciata i wieku i wynosi od 1,0 g dla
65 g soli/dob. Uwzgkdniajac straty lizawek jagniat i kozlat do 3,0 g/dob dla owiec matek
zwiazane z higroskopijncia soli mazna obli- i1kdéz w okresie laktacji. Naly pamgtac, ze
Czy¢, ze roczne zapotrzebowanie krowy wynosilizawki dla owiec i kdz nie powinny zawigra
okoto 2-3 lizawek solnychUwzgledniajpc po-  miedzi, bowiem oba gatunki zwieitz a zwlasz-
gtowie okoto 3 min sztuk bydta w Polsce, zapo-cza owce, toleryj 3—4 razy niszy poziom mie-
trzebowanie na lizawki solne mwa szacowm&  dzi w paszy ni krowy. Oferowanie tym zwie-
na okoto 6-9 min sztuk rocznie, zaklagajze  rzetom lizawek zawieracych zbyt wysoki po-
kazda krowa otrzyma natea jej ilos¢ soli. ziom miedzi mae prowadz do zatrd pokar-
Podawanie soli w mieszankach paszo-mowych.
wych zawieragcych 1% soli (10 g/kg), przy Zapotrzebowanigwin na s6d wynosi 2

10 Prace przegl adowe



Sol i lizawki solne

g dla prosit, 3 g dlaswin rzeznych (tucznikow),
16 g dla loch karmicych i 4-8 g/dob dla loch
luznych i prénych. Sél dlaswin zawarta jest

sorbowany w przewodzie pokarmowym. Pozor-
ne przyswajanie, nie pomniejszone przez wyda-
lanie soli z katem, jest wysokie i wynosi 85—

w petnosktadnikowych mieszankach paszowych90% dla sodu oraz 95-96% dla chloru. Wchia-

i w koncentratach biatkowych w #oiach po-

nianie sodu odbywa gina zasadzie picy st-

krywajacych zapotrzebowanie poszczegolnychzen pomkdzy trecia jelit a naczyniami krwio-

grup wiekowych prost, tucznikow iswin doro-
stych.

nosnymi. Przyswojony sod i chlor wchtaniang s
przez ptyny mgdzykomorkowe. Sad i chlor nie

Zapotrzebowanie drobiu na s6d szacujesa gromadzone w nagdach lub tkankach. Nie-

sig na 1,5 g/dol a cafa ilé¢ niezlzdnej dla

wielka czs¢ absorbowanego sodu i chloru jest

drobiu soli oferowana jest w mieszankach pa-odktadana w skorze i tkancecknej oraz ko-

szowych. Nie wytwarza sina ich potrzeby bry-
kietow solnych, jak dla trzody chlewnej. Wyeli-

minowanie mczek rybnych z mieszanek paszo-

wych dla drobiu w kacu lat 70. XX w. spowo-
dowato gwaltowne obnénie przyrostow masy
ciata brojleréw. Hodowcy drobiu ponosili 2
straty, a przemyst paszowy, wéwczasigiao-

wy, nie znal przyczyny. Badania wykonane

w Instytucie Zootechniki-PIB w zespole prof. R.
Rysia wykazalyze zwickszenie dodatku soli do
poziomu 3 g/kg (0,3%) mieszanki przywrdcito
wihasciwy wzrost ptakow.

Przyswajalnos¢ sodu i chloru

S6d wysgpuje w soli wraz z chlorem.
Oba pierwiastki wydalaneaggtéwnie przez ner-
ki z moczem, a u zwiegk poacych sé réwniez
wraz z potem. U kréw gtévendrogs wydziela-
nia sodu i chloru jest mocz, ale pewna jegécilo

sciach. Chlor pokarmowy jest skladnikiem kwa-
su solnegazotadka i bierze udziat w trawieniu
sktadnikéw pokarmowych. Wykazanage séd

i chlor mog przenik& przez taysko i przeply-
wa¢ z krwia matki do krwi rozwijagcego s¢
ptodu na zasadzie inicy stzen cisnienia osmo-
tycznego.

Uwzgledniajac pobranie i wydalanie
sodu otrzymujemy jego i# odtazona w orga-
nizmie, tzw. retengj Wielkos¢ retencji sodu
u zwierat szacuje s na 50-60%, a chloru na
30-40% ildci pobranej w diecie.

Rola fizjologiczna sodu w organizmie

Sod jest niezidny dla funkcjonowania
organizmuzywego. Stanowi ponad 90% katio-
noéw plazmy krwi, decydaf o cénieniu osmo-
tycznym pltyndw tkankowych. Jest rownievaz-
nym skiladnikiem systemu bufoagego, neutra-

opuszcza organizm z mlekiem. W przyrodzielizujacego nadmierne zakwaszenie organizmu,

s6d wystpuje w niewielkiej ilgci w glebach, za
wyjatkiem gleb zasolonych, a w najwgzej
ilosci w wodzie morskiej. Chlor wyspuje
w przyrodzie w kopalinach, w chlorku sodu
(NaCl), sylwinicie (KCI - NaCl) i karnalicie
(KCI - MgCl, - 6H,). SAd i chlor nie ® pier-
wiastkami niezbdnymi, koniecznymi do wzro-
stu i plonowania rdin. Wegetatywne cgci
roslin stanowace pasze zawierggnacznie wg-
cej chloru anteli sodu. Zielonki i produkty ich
konserwowania (kiszonki, siano) zawiard]—

Co posiada die znaczenie wywieniu wysoko-
produkcyjnych kréw kiszonkami, a tak mie-
szankami paszowymi. Wydzielanie sodylimie
buforujacej tres¢ zwaczascisle zaley od jego
poziomu w diecie. Séd wraz z potasem wplywa-
ja na aktywné¢ migsnia sercowego i biar
udziat w przewodnictwie nerwowym oraz skur-
czach mgsni. Chlor zawarty w soli jest waym
anionem biogcym réwnie udziat w regulacji
cisnienia osmotycznego i rownowadze kwaso-
wo-zasadowej. Wydzielanie sodu i chloru past

2,5 g Na/kg suchej masy, a stosunek potasu dpuje poprzez nerki. Mocz kréw zawiera 60—70%

sodu wynosi 3-5 : 1. @gto stosunek ten prze-
kracza poziom 20-30 : 1 sjekoncentracja sodu

w paszy jest niska i wynosi np. 0,1 g/kg. Poziom

wydalanego sodu i chloru, owiec 86—928&jn
88-90%, a ciet 93-95%.
Chlor jest réwnie anionem bicgcym

chloru w paszach w petni pokrywa zapotrzebo-udziat w ksztattowaniu énienia osmotycznego

wanie zwierat.

Séd spayty w postaci soli lub sktadnika
paszy jest dobrze rozpuszczalnys$wdowisku
wodnym i niemal w cakei przyswajalny i ab-

i rownowagi kwasowej organizmu. Istnidjipo-
tezy naukowe wizace obecn& sodu i chloru

w organizmach zwiest z ich morskim pocho-
dzeniem, ktore ulegto zmianie na drodze ewolu-
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cji w czasie milionéw lat. Anion chloru posiada dla krow réwnie¢ magnezu. Niemal idealnym
zdoIng¢ migracji pomedzy plazm  krwi sposobem wzbogacania diety bydla, w tym
i czerwonymi ciatkami krwi, erytrocytami, sty- krow, w séd jest podawanie lizawek (brykietow)
mulujac wymiare jonowa w organizmie. Po- solnych niezaknie od soli stosowanej w mie-
przez transfer aniondw chloru przez btony ko-szankach paszowych. W latach 60. XX wieku
morkowe wptywa na syntezsokuzotadkowego i wczesniej, kiedy lizawki solne byly niedagt-

i aktywuje enzyma-amylaz sliny i trzustki, ne,swiadomi rolnicy stosowali wywieniu krow
rozktadajcy wielocukier — skrolki do caste- tzw. kruchy solne, tj. nieregularne, nie rozdrab-
czek cukru prostego — glukozy.¢®nie sodu niane bryly soli urabiane w pokfadach solnych.
i potasu w postaci dwwglanowej stanowi me- SOl szara stosowana byta réwhipowszechnie
dium buforugce tré¢ zwacza i warunkuje ak- w piekarniach dla wzbogacania chleba w sod,
tywnos¢ mikroflory bakteryjnej. Od optymalne- chlor i mikrosktadniki.

go odczynu tre&ci zwacza (okoto 6,2—-6,4 pH)

zalezy wielkos¢ syntezy bakteryjnej biatka, sta- Lizawki solne i ich rola w profilaktyce niedo-
nowiacego cenny komponent ogolnej puli biatka boru jodu

przeptywajcego zezwacza do jelita cienkiego, Od ponad 30 lat Polska jest jednym
ktore jest wanym zrodtem aminokwaséw do z wazniejszych producentow lizawek solnych
wzrostu tkanek i syntezy biatek mleka. wytwarzanych w iléci 1,8 min sztuk w Kopalni

Metabolizm sodu w organizmie regulo- Soli Klodawa na Kujawach, najekszej obecnie
wany jest poprzez system wydzielniczy. Klu- kopalni soli w Polsce. Solzywana do ich wy-
czem tych przemiamshormony kortykoidowe — twarzania jest sal kopala mielors, a nie wa-
aldosteron i dezoksykortykosteron. Aldosteronrzoma, std posiada naturadnzawartéé mikro-
kontroluje proces resorpcji jondw sodu w ner-sktadnikéw. Sél kopalna w przeciwigtwie do
kach, ale take w innych tkankach. Brak jest soli morskiej jest sal bardzo czyst pozbawio-
informacji naukowych na temat hormonalnej na zanieczyszcze bowiem jej poktady powstaty
regulacji metabolizmu chloru w organizmach przed milionami lat, kiedy kulziemsly pokry-
zwierat. Wiadomo jednak,ze utrzymywanie waly olbrzymie obszary ptytkich i silnie zasolo-
rownowagi jonowej organizméw zahe od st-  nych moérz. Ruchy tektonicznedow i parowa-
zenia jondw sodu i e&ciowo jondw potasu. nie wody doprowadzity do uksztattowanie si
Fakt ten tlumaczy zjawisko deficytu sodu poktaddéw soli, ktére z czasem zostaly przykryte
u zwierat zywionych paszami ginnymi o bar-  przez kolejne warstwy ziemi.

dzo wysokiej zawarkwi potasu. Dotyczy to Lizawki solne produkowaneysv 6 pod-

gtébwnie zwierat pascych sé. stawowych asortymentach i w dwoch wariantach
recepturowych: biate bez dodatkéw mineralnych

Wptyw nadmiaru lub deficytu sodu i chloru I mineralizowane z dodatkiem magnezu, miedzi,

W strefie klimatu umiarkowanego po- cynku, manganu, kobaltu, selenu i jodu. Oba
ziom sodu zawartego w paszach nie pokrywarodzaje lizawek rénia si¢ kolorem, pierwszeas
zapotrzebowania zwieqz na ten pierwiastek, biatozielonkawe, drugie jasnopomacaowe.
stad sOl powinna b§ podawana zwieezom  Od pocatku 2008 r. po konsultacjach z Komis;j
w sposob cigly. W przypadku zwierg mono-  ds. Schorze z Niedoboru Jodu, Kopalnia Soli
gastrycznyclzywionych mieszankami petnopor- Kilodawa podita decyzg wzbogacania standardo-
cjowymi i koncentratami biatkowymi z zakupu, wych lizawek solnych biatych, nie zawier@ych
szczegOlnie drobiudwin, wiasciwy poziom soli  dotychczas dodatku mikropierwiastkéw, w jod na
w paszy zapewnia producent mieszanek paszgsoziomie 100 mg Ki/kg. Pozwoli to na zwsze-
wych. Dwa czs¢ poglowiaswin w Polscezy-  nie pobrania jodu przez krowy o okoto 4-5
wiona jest przez rolnikbw paszami wtasnymi — mg/dzie, a tym samym zwkszenie poziomu jodu
srutami zba@owymi i $rutami rglin straczko- ~ w mleku. Lizawki wytwarzaneasna specjalnie
wych, wzgkdnie makuchem rzepakowym. Mie- w tym celu skonstruowanych, w petni automatycz-
szaniny tych pasz bezwzghie naley wzboga- nych prasach wysokiego zgniotu. Zawigrdpdat-
ca w dodatek gtownych skladnikdw mineral- ki zwigkszapce ich zbrylanie gi co zwgksza ich
nych, w tym wapnia, fosforu i sodu, a w paszachtrwatos¢ uzytkowa. Dostpne g niemal we
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wszystkich skladach, magazynach i hurtowniachkéw - sodu i chloru w osoczu krwi, co
prowadacych sprzeda mieszanek paszowych tatwo zdiagnozowa Szczegdla uwag nalery
i premikséw na terenie krajuaSowniez ekspor-  zwrock na stosowanie lizawek solnych iy-
towane do wielu krajéw, w tym Niemiec i krajow wieniu zwierat na pastwisku oraz vrywieniu
baltyckich, ciesgc sk duzag popularnécia. Kopal-  krow kiszonkami.

nia Soli Klodawa jest jedynym producentem liza- Niedobdr sodu u zwiegz moze wywo-
wek solnych w Polsce i posiada ustaleanomne,  tywa¢ nadmierna il& potasu w diecie, ktéry
tak w kraju jak i za granic silnie eliminuje séd z organizmu poprzez gkvi

Brak soli w zywieniu zwierat maze  szone wydzielanie moczu. Nie obserwuje si
wywotywaé negatywne skutki w produkcji zwie- ostrego niedoboru chloru u zwietz poniewa
rzecej. Podstawowym objawem jej deficytu ich zapotrzebowanie na chlor jestsie ni na
u bydia jest brak apetytu i ograniczenie pobie-séd.
rania paszy, niska wydajfg wypadanie i ma- Objawem niedoboru jest silne obenie
towienie sie¢ci oraz opaniony wzrost mtodych poziomu elektrolitbw w surowicy krwi, prowa-
zwierzt. Obserwuje si spadek zawartgi bial-  dzace do zahamowania wzrostu zwigrzod-
ka w mleku, hamowana jest funkcjavacza wodnienia krwi, paraiu i $mierci. Zawartéc¢
i procesy rozrodcze (nieregularna ruja i jalévo chloru w paszach podstawowych — kiszonkach
krow). Podstawowym objawem klinicznym defi- i sianie wystarcza do pokrycia zapotrzebowania
cytu soli u zwierzt jest spadek obu pierwiast- zwierzt.

fot. red.
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Z nadmiarem soli wzywieniu zwierat ~ w rozwoju produkciji mleka na Podlasiu, w rejo-
w naszej strefie klimatycznej nie spotykamy. si  nie toney, kiedy rad holenderski w latach 80.
Ma on miejsce w rejonackwiata, w ktorych XX w. dopomogt w organizacji pierwszych go-
parowanie gleby przewsgza opady atmosfe- spodarstw mlecznych pod okiem znakomitego
ryczne, co powoduje wydobywaniecssoli na  specjalisty w tej dziedzinie, in Schukkinga.
powierzchng gleby. Maze to prowadz w nie- Lizawki solne (brykiety) wswietle pra-
ktorych rejonach do nadmiernego zasolenia rowa paszowego asbezpiecznym dodatkiem pa-
slin bedacych pasz dla zwierat. J&li wystepuje  szowym, zrédiem sodu i chloru dla zwiertz
to punktowo, na niewielkim obszarze, rejony te gospodarskich, szczegdélnie bydta, bowiem po-
Sa miejscami gromadzeniagsstad wolnozyja-  bierane § w ograniczonych iléciach, zalenie
cych zwierat, uzupetniagcych na nich braki soli  od potrzeb zwiergia. Zwaywszy, ze stosowa-
w swoich organizmach. nie mieszanek petnoporcjowych veywieniu

bydia w Polsce ograniczone jest watami eko-

Lizawki solne w zywieniu kréw a zdrowie  nomicznymi, lizawki solne magstanowt nie-
publiczne zasgpionezrodio obu sktadnikow pokarmowych

Zywienie bydta mlecznego i zdrowie — sodu i chloru. Z drugiej strony, lizawki se-
publiczne z pozoru wydajsic sprawami bardzo latywnie najtdaszym dodatkiem paszowym, do-
odlegtymi, lecz tak nie jest. Nalg pamketac, ze  starczajcym oprocz sodu i chloru wielu cen-
mleko i przetwory mleczne, jak sery, masto, nych mikropierwiastkéw, jak magnez, mied
$mietana, jogurt i kefir, a tak mleko w prosz- cynk, mangan, kobalt oraz jodgdacy niezled-
ku, s podstawowymi produktami sppwczymi  nym mikroskladnikiem diety ludzkiej. Po okre-
stosowanymi wzywieniu ludzi, w formie bezpo- sie fascynacji znaczeniem magnezwywieniu
sredniej lub w postaci wyrobow przetworzo- ludzi i zwierat, obecnie przewa poghd, ze
nych. Spaycie mleka w Polsce przekracza 200 ,pierwiastkiemzycia i zdrowia” jest jod, w ktory
I/rok, a w niektérych krajach zlik skt do 300 wzbogacane ss lizawki solne w Kopalni Soli
I/rok. Zamiast kompotu do obiadu spwa sk  Klodawa. Powoli, leczy systematycznie zh
tam schiodzone mleko. &t hodowla bydia sza s¢ produkcyjndé krow w Polsce. Proces ten
mlecznego w wielu krajach, jak w USA, Anglii powoduje, ze zwkkszap sie potrzeby pokar-
czy Holandii, jest najwaiejszym dziatem pro- mowe krow, a take zwicksza s¢ czestotliwosé
dukgcji rolniczej, ktory znajduje sipod szcze- wystgpowania schorzeniedoborowych. W przy-
g0lna ochromy paastwowych stib weterynaryj- padku sodu i chloru magone posiada posta
nych. W USA jest zwyczajze kady stan na utajors, a niedobo6r obu skiadnikdéw narusgaj
tablicach rejestracyjnych posiada krotkie zdanierbwnowag jonowa organizmu mege obniaé
(cz¢sto 2-3 stowa) oddage specyfig danego 0goélm zdrowotnd¢ i produkcyjnd¢ zwierzt.
regionu. Stan Wisconsin, ktéry posiada kréw Stosowanie lizawek solnych z gapewndcia
tyle co cata Polska, ma hasto ,Dairy Land” moze zapobiega schorzeniom niedoborowym
(Mleczny Kraj). W Holandii, w jej potnocno- wystepujacym u bydta.
wschodniej casci — Fryzji, skd pochodzi bydto
czarno-biate, w migie Leeuwardendla upa- Znaczenie jodu u ludzi i zwierat
migtnienia faktu,ze bydio to wywodzi & z tej Jod jest pierwiastkiem niegtihym
czesci Europy, na gtownym skrzpwaniu ulic  wzyciu cziowieka i pozostatych ssakow.
postawiono postument czarno-biatej krowy ,fry- W podrcznikach fizjologii i biochemii rélin
zyjki”. Jest réwnie polski epizod z postumen- pomija s¢ go jednak, poniewauwaza sk go za
tem czarno-biatego buhaja, ktory w latach 60—70zbedny dla rozwoju i funkcjizyciowych rglin.
XX w. odegrat nieocenianrole w doskonaleniu  Niewielkie ilosci jodu stwierdza giw raslinach,
bydita czarno-biatego w Wielkopolsce. Pikanterii wyzsze w rejonach gleb sptawialnych i w del-
sprawie dodaje faktze buhaj stoi na postumen- tach rzek, nisze w rejonach gleb gorskichzie
cie, na ktérym przed wojnstat pomnik kancle- cych na podteu skat wapiennych, piaskowcéw
rza, znanego w historii ze zwalczania poksko czy granitu Koncentracja jodu w &linach jest
na ziemiach wcielonych do Niemiec. Spedgli  zalezna od gatunku iny oraz fizjologicznego
holenderscy odegrali réwriie znacaca role  stanu jej rozwoju, jak réwnieod rodzaju formy
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jodu zawartego w glebie. Wgze iléci jodu  dorosh (Hotzel i Schmitz, 1993). Zwkane
stwierdza si w raslinach pastewnych, a z8ze  z ptodem to poronienia, porody martwych nowo-
w ziarnie zba. Naturalnymzrodiem jodu dla rodkow, wysoka umieral$é noworodkow, en-
cztowieka i innych ssakowasrosliny, mleko, demiczny kretynizm, niedorozw6j umystowy,
ryby morskie, a tatle powietrze. Zawartod jodu  niedoczynné¢ tarczycy i kartowat&t. Zaburze-
w powietrzu i wodzie nie wystarcza jednak dlania u os6b dorostych to wole i jego powiktania,
pokrycia potrzeb pokarmowych na jod. Gtow- jawna lub subkliniczna niedoczynitotarczycy,
nym jego nénikiem musi by zywnos¢. upcsledzony rozwdéj umystowy i fizyczny oraz
U ludzi i ssakoéw jod jest niegdnym  zmniejszona ptodrié. Niedobor jodu wysipuje
pierwiastkiem w tworzeniu oraz w funkcjono- na rozlegtych terytoriach wielu kontynentow,
waniu hormondéw wydzielanych przez gruczotw tym Europy, Afryki i Azji i maze wplywa
tarczycy. W znacznym stopniu wptywa on naujemnie na rozwdj intelektualny ludém catych
rozw0j uktadu nerwowego noworodkéw. Jeszczeregionow.
w drugiej potowie XIX wieku w powiatach gor- Misjonarze pracucy w krajach afry-
skich woj. matopolskiego okoto 5% dzieci rodzi- kanskich odwiedzajc chaty mieszkicow w re-
lo si¢ ze znacznym niedorozwojem ukitadu ner-jonach niedoboru jodu zaobserwowa#, niemal
wowego, a wysfpowanie wola (Strumma) bylo w kazdej rodzinie spotyka siosolz o ograni-
powszechne. Zespo6t zabufize niedoboru jodu czonych maliwosciach umystowych, wywota-
Hotzel dzieli na zwjzane z ptodem i z osgb nych niedoborem jodu w diecie.

fot. red.

Jod posiada réwnieistotne znaczenie w tym kréw na jod, wedtug danych ARC z 1980
w zywieniu zwierat. Zapotrzebowanie bydfa, roku, a zawartych w publikacji MAFRvynosi
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0,5 mg/kg suchej masy dawki pokarmowej, conej, z przena w okresie Il wojnyswiatowej
odpowiada 9-11 mg I/dgb W obecnéci sub- iw latach 80. minionego wieku. Obecnie, zgod-
stancji przeciwtarczycowych, jak goitrogeny nie z rozporzdzeniem Ministra Zdrowia i Opie-
i azotany, wart& ta wynosi ju 2 mg I/kg su- ki Spotecznej (MP nr 48, poz. 462, z 24 lipca
chej masy, co odpowiada 36—40 mg l/doWo-  1996) zakazuje siprodukcji i wprowadzania do
bec wzrostu wydajrigi zwierzt w ciagu ostat- obrotu soli przeznaczonej do spoia przez
nich 20 lat oraz potrzeby zgkiszenia zawartei ludzi, jesli nie zawiera ona jodku potasu w4t
jodu w mleku, dane te wydajsie zbyt niskie. 30+10 mg/kg. Monitoring populacji w zakresie
W niektérych krajach, np. w Irlandii, zapotrze- zaopatrzenia w jod nadzoruje Polska Komisja ds.
bowanie na jod przyjmuje gina poziomie 12 Zaburzé z Niedoboru Jodu, akredytowana przy
mg/dole dla kréw zasuszonych i 60 mg/dotlla  Katedrze i Klinice Endokrynologii CM UJ.
kréw w petni laktaciji. W ramach Komisji dziata 6 zespotow proble-
Stwierdzono, ze przy takim poziomie mowych, w tym zespoty monitorage stan za-
poday jodu radykalnie poprawiagstan cielno-  opatrzenia w jod noworodkéw, a za ichspeal-
sci krow, a zawart& jodu w mleku wzrasta do nictwem rodzacych matek. W opinii lekarzy
poziomu 150-20Qug/litr. W badaniach prowa- endokrynologébw metoda jodowania soli jest
dzonych na terenie potudniowej Polski stwier- nadzwyczaj skuteczna, a Polska uznana zostata
dzono bardzo niski poziom jodu w mleku, nie przez WHO za kraj, ktéry problem niedoboru
przekraczajcy 20-45 ug Ilitr, atake wole jodu rozwhzat w sposéb modelowy. Badania
wystepujace u bydta (Brzéska i in., 1998; Ewy monitoringowe mtodzigy szkolnej, jako repre-
iin., 1962). zentantéw calej populacji w Polsce wskazup
Wedlug zrédet swiatowej organizacji niedob6r jodu (endemia jodowa) w Polsce wy-
zdrowia WHO przyjmuje gi ze niedobor jodu stepuje na calym terytorium w nasileniu umiar-
w Europie i w Polsce wygbuje wformie kowanym, a w wskiej strefie nadmorskie]
umiarkowanej, a sporadycznie w formie ostrej. w nasileniu lekkim. Powszechny system jodowa-
Skutecznym sposobem profilaktyki scho- nia soli jest zgodny z zaleceniami ¢dzynaro-
rzen spowodowanych niedoborem jodu w wielu dowej Komisji ds. Kontroli ZaburzZeNiedoboru
krajach, w tym rownigw Polsce, jest jodowanie Jodu oraz Funduszu Narodoéw Zjednoczonych na
soli kuchennej. Metoda ta zaproponowana zostaRzecz Dzieci UNICEF. Jodowanie soli daje
ta juz w 1898 roku przez austriackiego uczone-dobre efekty w skali populacyjnej i jest skutecz-
go, laureata Nagrody Nobla, lekarza Wagneranym srodkiem zwalczania endemii jodowej.
von Jauregg. Naky przypomni€, ze pod ko- W ostatnich latach lekarzy endokrynolo-
niec XIX wieku endemiczne wole wygtowatlo  gow zaniepokoit fakt zwkszania si czstotli-
u 48%, a kretynizm u ponad 10% ludooza-  wosci wyskpowania schorze uktadu kazenia
mieszkujcej gorskie rejony Austrii. Kretynizm i nadcknienia ttniczego, ktére prowadzi do
jako jednostka chorobowa byt w tamtych cza-zawatéw i zatoréw nacaykrwionasnych, a tak-
sach bardzo popularny, co stanowito istotnyze rakazotadka. Na nadénienie ttnicze choru-
problem dla komisji poborowych wcielgych je prawie 1/3 polskiego spotecmtwa. Podobnie
poddanych cesarza Austroedler do armii. jest w innych krajach Unii Europejskiej, USA
Niedobor jodu, podobnie jak cukrzyca, zostati Kanady. W profilaktyce tych schonzenie-
uznany przeBwiatowa Organizagj Zdrowia za  zbedne jest unikanie diety solnej, coa#e Sk
jeden z gtéwnych czynnikdw wplywaych na  z ograniczeniem soli kuchennej w zgwieniu.
stan zdrowia populacji w skaliswiatowej. Spazycie soli kuchennej przez mieszic@w
W obszarach niedoboru jociyje okoto 30% po- Polski jest zbyt wysokie i szacowane na okoto
pulacji globu, z czego u ponad 650 min ludzi wy-11 g/dole, w tym tzw. soli stotowej i soli w pro-
stepuje endemiczne wole (Delange i Burgi, 1989). duktachzywnaosciowych, takich jak chleb, sery
Niedobdr jodu w diecie mieszkedw  iwyroby migsne, nie wspominag o stonych
Polski zaczto zwalcza w latach m¢gdzywojen-  paluszkach i chipsach. Przewiduje, sie wdro-
nych XX wieku, stosujc od 1935 roku umiar- zenie narodowego programu zwalczania tych
kowane jodowanie soli kuchennej jodkiem po-schorzé spowoduje spadek konsumpcji soli
tasu. Metoda ta stosowana jest do chwili obecz okoto 10 g dziennie/osemawet o 30%, a tym
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samym pogorszy zaopatrzenie lugtiow jod. w USA wynosita od 160 do 340 pg/kg i byta
Stad, za istotne uznano zgkiszenie zawartwi silnie zr&nicowana regionalnie. Na podstawie
jodu w produktach pochodzenia zwiegrego, co  bada wykonanych w Niemczech szacuje,sie
znalazto odbicie w raporcie koowym narodo- 37% jodu zawartego w diecie kobiet pochodzi
wego programu eliminacji niedoboru jodu z mleka i produktéw mlecznych (Jahreis i in.,
i w postanowieniach Polskiej Komisji ds. Kon- 2001). Réwnie w Wielkiej Brytanii (Lee i in.,
troli Zaburzér z Niedoboru JoduProblem ko- 1994 gtéwnymzrodiem jodu dla ludzi jest mle-
niecznéci  zmniejszenia spgcia soli legt ko i jego produkty. Srednia zawart& jodu
u podstaw bada nad zwgkszeniem poziomu w mleku spaywczym waha s tam od 130 do
jodu w mleku kréw w Polsce, prowadzonych 200 pg/litr (Philips i in., 1988). Jod zawarty
w Instytucie Zootechniki-PIB. w mleku oraz jajach jest gtéwnyarodiem tego
Zapotrzebowanie na jod dla ludzi doro- pierwiastka dla mieszkaow Finlandii. Przyj-
stych zaley od wieku oraz stanu fizjologicznego muje sk, ze zaledwie 20% spgwanego jodu
organizmu. Wedtug rekomendacji ddizynaro- w tym kraju pochodzi z soli jodowanej (Lam-
dowej Komisji ds. Kontroli Zaburzez Niedo- berg, 1986).Srednia zawart& jodu w mleku
boru Jodu, dzienne zapotrzebowanie na jodv Norwegii w okresie letnim wynosita 88
w Polsce waha s w zalenosci od wieku pg/litr, a w zimie 232 pgl/litr. Przy zapotrzebo-
i z uwzgkdnieniem cizy od 90 do 200 pg, 2a waniu jodu na 150 pg/die0,4 litra mleka po-
wedtug szczegbtowych normywienia ludndci krywato je w 25% latem i powgj 60% zim
zapotrzebowanie na jod chiopcéw i dziewtcz (Dahl iin., 2003). Badania wykonane w Irlandii
w wieku od 10 do 15 lat wynosi 150 pg/dzie w latach 1992-1995 na 69 probkach mleka po-
kobiet i nezczyzn w wieku od 16 do 60 lat 160 branych ze zbiornikdw-cystern wykazaty obec-
pg/dziey, kobiet cezarnych 180 pg/dzie  nos¢ srednio 139 pg llitr, z wahaniami 2—-435
a matek karmicych 200 pg/dzie Gorne grani- pg llitr (Rogers, 1999). Niedobdr jodu w Nie-
ce jodu w diecie czlowieka oldleno na 17 mczech obejmuje caly obszar kraju, zzym
png/kg masy ciata, co odpowiada okoto 1000—nasileniem w rejonach goérskich (Hotzel
1200ug jodu/dole. I Schmitz, 1993). Groppel i &tzel (1993),roz-
Zwiekszenie jodu w diecie ludzi uzy- wazajac mazliwosci pokrycia potrzeb pokarmo-
ska mozna poprzez jodowanie pasz dla zwie- wych mieszkacow Niemiec na jod, za gtdwne
rzat i wzrost jego zawartei w mleku, jajach jegozrédio uwaaja mleko i produkty pochodne,
i miesie. Przepisy prawa paszowego ohpwi a take ryby pochodzenia morskiego. Badania
zujace w kraju zezwalaj na stosowanie przeprowadzone w 28 bawarskich zakladach
w paszach jodku potasu, jodku sodu, uwod-mleczarskich wykazatysrednio 115 pg litr
nionego czterojodanu wapnia i bezwodnegomleka, przy wyszej jego zawartei w miesy-
jodanu wapnia. cach letnich (1997). Przypuszcza,sie bardzo
Analizujac poziom jodu w produktach wysoka zawart& jodu w mleku w USA i Wiel-
zywnosciowych w krajach zachodnich roma  kiej Brytanii powodowana jest jodem zawartym
stwierdzt zdecydowanie wisz jego zawar- w paszach oraz powszechnym stosowaniem
tos¢, zwkaszcza w mleku spgwczym i produk-  preparatéw jodowych do dezynfekcji gruczotéw
tach pochodzenia mlecznego. Z danych amerymlecznych, strzykow i usdlzer udojowych.
kanskich wynika, ze w latach 1965/70-1980 W 1995 roku do badanad jodem w4-
zawartd@¢ jodu w mleku w USA zwikszyla s¢  czyt sk Instytut Zootechniki-PIB w Krakowie.
0 okoto 300-500%, gtéwnie z powodu wprowa- Okreslono poziom jodu w mleku krow na Po-
dzenia jodowania pasz dla krow, a#akstoso- tudniu Polski (Brzéska i in., 2001) oraz zawar-
wania preparatow jodowych do higieny wymie- tos¢ jodu w paszach olfjosciowych i nasio-
nia i strzykéw. Jod zawarty w mleku w USA nach zbé krajowych (Strzetelski, 2003). Ta-
pokrywa w 20-30% potrzeby dorostych i dzieci bele sktadu mineralnego pasz, zawsgto
powyzej 2 lat, za w 59% zapotrzebowanie na sktadnikéw pokarmowych oraz wakt po-
jod dzieci do 2. rokwycia. Badania wykonane karmowej pasz krajowych i zagranicznych nie
w koncu lat 80. ubiegtego wieku wykazalye  uwzglkdnialy dotychczas zawado jodu.
srednia zawartg jodu w mleku spgywczym  Wykonano badania nad efektywiod roznych
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dawek i form jodu, a tade jodowanych dodat- wapieni i granitow. W rejonie Erfurtu zawasgto

kéw paszowych weywieniu krow. jodu w zielonkach traw i &in motylkowatych
wynosita 0,049-0,066 mg/kg suchej masy. Na-
Zawartos$¢ jodu w paszach sze badania wskazujze trawy kumului wyz-

Badania nad poziomem jodu w paszachsze ilgci jodu niz rosliny motylkowate i kuku-
podito we wspétpracy z Centralnymi@dkiem  rydza, a ziarna zhidsy bardzo ubogie w jod.
Badania Odmian Rtin Uprawnych (COBORU) Uzyskane wyniki pokrywaj sig lub @3 wyzsze
w Stupi Wielkiej. Zebranodcznie 257 prébek od uzyskanych w wybranych rejonach Europy
roslin pastewnych oraz ziaren zb@ochodz- i Azji. Georgievskii i in. (1982) podaje zawar-
cych z 40 Stacji Oceny Odmian (p2bmych  tos¢ jodu w trawie pastwiskowej, koniczynie
w réznych rejonach kraju) i uprawianych wzré6 czerwonej, lucernie siewnej i mieszance wyki
nych warunkach glebowo-klimatycznych i na- z owsem na poziomie 0,040-0,070 mg/kg suchej
wozowych. Zawart@& jodu analizowano w préb- masy.
kach nasfpujacych gatunkow: kostrzewyako- Zawarta¢ jodu w zielonce kukurydzy na
wej, kupkowki pospolitej, koniczyny czerwonej, terenie Indii wahata siod 0,046 do 0,019 mg/kg
koniczyny biatej i kukurydzy przeznaczonej na suchej masy w pogbujacych fazach wegetaciji,
kiszonk;. Spardd ziaren zbd badanazyto ozi- a w zielonce owsa od 0,020 do 0,030 mg/kg su-
me, pszeni¢ 0zimg, jeczmien jary. Stwierdzono, chej masy. Drebickas (1993) podaje, na Li-
ze zawarté¢ jodu w paszach zatg od gatunku, twie zawarté¢ jodu w ralinach pastewnych
odmiany oraz miejsca i roku uprawy. Zawaéto miesci sie w przedziale od 0,035 do 0,173 mg/kg
ta byla umiarkowana i wynosilednio: w tra- suchej masy zakmie od odlegléci od Morza
wach 0,129 + 0,007, w koniczynach 0,106 +Baityckiego.

0,010, a w kukurydzy 0,094 + 0,008 mg I/kg Je&li przyja¢, ze dawka pokarmowa dla
suchej masy. W ziarnach zbowynosita: krowy zawiera 9-12 kg suchej masy pasze-obj
w pszenicy ozimej 0,055 = 0,004ecgmieniu  tosciowych i okoto 3 kgsrut lub otab zbazowych,
jarym 0,038 * 0,004;zycie ozimym 0,053 * a take okoto 40 litréw wody, wéwczas #6 jodu
0,004 i kukurydzy 0,048 + 0,003 mg I/kg suchej pobieranego przez krowy w paszach ¢ti8gio-
masy. Zmienn@& zawartdéci jodu, w dwdoch wych mana szacow@ana okoto 1-3 mg/dadh co
kolejnych latach, w tych samych gatunkachstanowi 3-15% ich zapotrzebowania.sdlgodu

i odmianach rélin pastewnych rénita sk wdychanego z powietrzem przez krowy szacuje Si
0 ponad 100% w g&tinach pastewnych i okoto na okolo 0,5 mg/dab Mozna zatem przyg, ze
20% w ziarnach zkd W probkach pochodz  deficyt jodowy krow wynosi okoto 10-55
cych z rgnych miejscowsci i gleb r&nita s 0  mg/dziex i powinien by uzupetniony jodem za-
okoto 30%. Gleby pod wzgllem malejcej za- wartym w premiksie mineralnym, stosowanym
wartdsci jodu w rglinach pastewnych nmima  jako dodatek do mieszanki paszowej lub w mie-
uszeregowana: mady > gleby brunatne > gleby szance mineralnej i lizawce solnej podawanych
murszowe > gleby brunatne wylugowane¢> r krowom w paszach spadzanych w gospodar-
dziny > gleby bielicowe. Stwierdzongg po-  stwie.

bieranie jodu przez gtny z gleby w duiym

stopniu uzalenione jest od roku uprawy, co Zawartos¢ jodu w mieszankach petnopor-
moze mie zwiazek z wysokécia i rozktadem  cjowych i mineralnych

temperatur oraz ikeia opadoéw atmosferycznych Dopuszczalna zawa#® jodu w mie-
w poszczegolnych latach i sezonach wegetacyjszankach paszowych oktena przez zalecenia
nych. Badania wykonane w Niemczech jedno-Unii Europejskiej wynosi 5 mg/kg. Uwzglnia-

znacznie wskazaj ze zawarté¢ jodu w rali- jac zwycie mieszanek paszowych w UE na po-
nach pastewnych zahe od rodzaju gleby i jej ziomie 1,5t, aw USA 2 t/krogllaktackg, spay-
oddalenia od morza. cie jodu przez krow wynosi okoto 30-50

Rasliny pochodace z gleb zlewnych mg/doke. W $wietle zapotrzebowania krow na
i ilastych, potaonych w dolnych partiach lub jod, jego zawart& w mieszankach mineralnych
deltach rzek, zawiergajwyzsze ilgci jodu ante-  lub premiksach farmerskich produkowanych
li rosliny pochodzce z gleb lgacych na podiou  w naszym kraju i podawanych krowom nie
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otrzymupcym mieszanek paszowych jest zbyt wieniu krow, w ilcici od 5,8 do 38,3 mg |/dzie
niska i wynosi okoto 100 mg/kg premiksu. Przy zwiekszalo jego zawarté w mleku od 20,6 do
zalecanym dawkowaniu mieszanek mineralnych217,0 pg/l (Brzéska i in., 2000}V dalszych

w ilosci 100-200 g/dzi@’krowe daje to pobranie badaniach wykazanae podawanie krowom nie
10-20 mg l/dob. Pobranie jodu w lizawkach otrzymupcym jodu lizawek solnych zawiergj
solnych roéwnie jest niezadowalage. Zaledwie cych 300 mg I/kg zwksza zawart@ jodu
2% produkowanych w kraju lizawek solnych w mleku do 102,9 ug/l, a rownoczesne podawa-
zawiera jod w iléci 60-100 mg/kg, co przy nie lizawek i mieszanki mineralnej zawieraj
zwzyciu 50-60 g lizawki/krow/dolg daje po- cych 300 mg I/lkg pozwala uzyskd81,2 ug I/l

branie 5 mg I/dob mleka (Brzéska i in., 2003). Wyniki batlged-
noznacznie wskazaj ze podawanie krowom
Zawartos¢ jodu w mleku kréow jodu w postaci jodku potasowego (KlI) w §to

Badania nad okgeniem zawartgci 45-55 mg/dzié pozwala uzyskaw mleku 150—
jodu w mleku kréw w potudniowej Polsce wy- 200 pg I/l mleka. Znajduje to potwierdzenie
konano po 30 latach od czasu pierwszego moniw badaniach irlandzkich (Rogers, 1999). Bada-
toringu, ktérego wyniki opublikowali Ewy i in. nia krajowe, a tate zagraniczne nie wykazaly,
(1962, 1966). Wyniki tych badawykonane na aby poziom jodu w dawce pokarmowej dla krow
mleku zbiorczym zebranym z kilkunastu mle- ujemnie wptywal na wydajrsé mleczr oraz
czamn na potudniu Polski byly diym rozczaro- sklad mleka. Ména przypuszcza ze stwier-
waniem. Zawart& jodu w mleku konsumpcyj- dzone w USA i Wielkiej Brytanii wysze zawar-
nym i do przerobu ksztattowataesna poziomie tosci jodu w mleku (200-250 pg I/) moglty wy-
okoto 21 g/l w lecie i okoto 40 pg/l w zimie nika¢ z zanieczyszczenia mleka jodem stosowa-
(Brzéska i in., 1998). W rejonie tym utrzymy- nym do dezynfekcji uggzer udojowych.
wane jest okoto 300 tys. krow i mieszka tam
ponad 3,5 min ludnii. Przy spayciu okoto 0,4 Preparaty dezynfekcyjne a zawartéé¢ jodu
| mleka/mieszkAca/dzié ilos¢ jodu pochodaca  w mleku
z mleka stanowita zaledwie 3-5% zapotrzebo- Preparaty jodowe w technologiach doju
wania dorostego cztowieka. W pozostategscr  kréw stosowaneasw postaci stoperow kanatdéw
kraju, szczegolnie w e%ci zachodniej i pétnoc-  strzykowych po doju, chromiych przed wnika-
nej, zawarté jodu w mleku mee by wyzsza, niem bakterii do komory strzykowej oraz w po-
jakkolwiek szacujemyze nie przekracza 50-60 staci preparatow jodowych stosowanych do de-
ug/l. Nie ulega wtpliwosci, ze w czasie minio- zynfekcji wymion, aparatéw udojowych, baniek,
nych 30 lat zawartg jodu w mleku nie zwk- rurociagdéw oraz zbiornikbw mleka. Preparaty te
szyla s¢, a nawet obmyta. Oznacza toze do- sa elementem profilaktyki schorewymienia,
datki paszowe zawiergje jod, jak mieszanki szczegblnie mastitis. Wczesne badania amery-
mineralne i lizawki solne, a tak mieszanki kanskie wykazaly, ze stosowanie stoperow
paszowe wytwarzane komercyjnie nie 0so-  strzykowych zawieragych jod zwgksza za-
wane powszechnie vwywieniu krow w rejonie  wartas¢ jodu w mleku a o 80—-100 pg/l. Wyni-
potudniowej Polski lubze zawarté¢ jodu jest kom tym przecg dane uzyskane w Polsce
w nich za niska. Ograniczone jest rowngo- w badaniach nad preparatem Incozan stosowa-
sowanie preparatow dezynfekcyjnych zawigraj nym do dezynfekcji strzykdéw, w ktérych nie
cych jod w technologiach doju krow. Takewj  wykazano, by prawidlowe stosowanie tego pre-
za gtdwne przyczyny niskiej zawatd jodu w  paratu zwgkszato zawart® jodu w mleku
mleku w Polsce mma przyjé: niskie spaycie  kréw. Rogers (1999), na podstawie obserwacii
przemystowych mieszanek paszowych przezrlandzkich sugeruje,ze jod nie pokarmowy,
krowy, zbyt mad zawartd¢ jodu w mieszankach pochodzacy ze stoperow strzykow srodkdw
mineralnych i lizawkach solnych oraz niskie dezynfekcyjnych, jest w niektorych przypadkach
zuzycie preparatéw dezynfelagych zawieraj- najwickszym zrodiem jodu w mleku spryw-
cych jod w technologii pozyskiwania mleka. czym. Wczéniej na zagadnienie to nie zwracano

Badania wykonane w kraju wykazake  nalezytej uwagi i wymaga ono szczeg6towego
stosowanie jodu w postaci jodku potasuzyy  wyjasnienia w dalszych badaniach, ktore prowa-
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dzone g w Zaktadzie Déwiadczalnym Instytutu  Zaliczamy tu: mat liczebnd¢ krow w gospo-
Zootechniki-PIB w Grogcu Slaskim. darstwie, nisk wydajncg¢ mleka, niskie wptywy
ze sprzedsy mleka oraz brakrodkéw finanso-
Zwigkszenie zawartdci jodu w mleku — pro-  wych w gospodarstwie na zakup dodatkéw pa-
ponowane rozwazania szowych. Szacujemyge posiadanie okoto 25-40
Zalecenia UE w sprawie stosowania krow stwarza finansowe warunki dla zakupu
jodu w mieszankach mineralnych dla kréw nie mieszanek paszowych zawiexajch jod.
przystaj do rzeczywistéci naszego kraju. Pro- Zwiekszenia ziycia mieszanek paszowych wy-
dukcja mieszanek paszowych dla krow w Polscgwarzanych metodami przemystowymizgwie-
szacowana jest na okoto 400 tys. t, co stanowi 4-iu krow nie da & zmient nakazami czy te
5% ogélnej ich iléci. J&li przyjmiemy, ze na  rozwiazaniami organizacyjnymi. Przede wszyst-
produkcg 4-6 tys. kg mleka potrzeba 0,5-1,0 tkim nalezaloby zwroct uwag na zwekszenie
mieszanki paszowej, to wytwarzana w Polsceoptacalndci produkcji mleka. Lepsze zaopatrze-
ilos¢ pasz tréciwych zaspokaja potrzeby zaled- nie kréw w jod mae natomiast nagpi¢ poprzez
wie 120-270 tys. krow. Przy populacji 3 min zwickszenie zawartmi jodu w mieszankach
krébw oznacza toze pokrycie pokarmowe na mineralnych (premiksach farmerskich) i lizaw-
mieszanki paszowe i jod w nich zawarty wystar-kach solnych.
cza dla 4-9% pogtowia krow. Mpa réwnie
przyja¢, ze 0,8-1,6 min | produkowanego mleka Zwig¢kszona zawartéé jodu w dodatkach pa-
posiada zawarto jodu na poziomie 120-140 pg szowych a zdrowie zwiergt i ludzi
I/litr i pochodzi od kréw otrzymujcych dodatek Wykazano, ze intoksykacja jodem ma
jodu, z& 4,8-9,6 min litrbw mleka posiada za- najczsciej miejsce wowczas, gdy oprécz po-
wartas¢ jodu na poziomie 20-50 pg llitr i po- dazy jodu w paszy stosujecsérodki dezynfek-
chodzi od kréw nie otrzymagych dodatku jodu. cyjne do ran, wymion, strzykéw i racic. Zwie-
Nieznana jest liczba kréw otrzymagych mie- rzeta wykazuj duza tolerancg na zawartéé
szanki mineralne, tzw. premiksy farmerskie.jodu w paywieniu, a poziomy przygje za szko-
Producenci tych dodatkdw nie ujawnignfor-  dliwe dla zwierat s3 co najmniej 3—, 4-krotnie
macji o wielk@ci produkcji ze wzgldow han- wyzsze od postulowanych #oi. Za maksy-
dlowych. Z ogdlnej iléci 12 min brykietbw malny dopuszczalny poziom pobrania jodu przez
solnych produkowanych w kraju zaledwie 2% ludzi w Wielkiej Brytanii przyjmuje s 1000
posiada dodatek jodu w #o okoto 60-100 pug/dzier, za& przemyst mleczarski w USA
mg/kg. Jéli przyjmiemy, ze w zywieniu kréw  przyjmuje 500 pg/l za maksymalny dopuszczal-
stosowanegzielonki i kiszonki z traw zawiera- ny poziom tego pierwiastka w mleku. Zalety
jace azotany, a tak sruta poekstrakcyjna rzepa- profilaktyki jodowej u krow uwidoczniaj si¢
kowa zawierajca glukozynolany, wéwczas za- w przypadku skzen radioaktywnych wywofa-
potrzebowanie kréw na jod naleszacowa na  nych awari reaktora atomowego, kiedy do at-
poziomie 2 mg/kg suchej masy, tj. 32 mg/dzie mosfery uwalniany jest radioaktywny izotop
wedtug starych norm lub 3,5 mg I/kg suchejjodu . Wobec wysycenia tarczycy jodem po-
masy dawki pokarmowej, tj. 56 mg I/kg suchej karmowym jod radioaktywny nie jest wchia-
masy wedtug propozycji irlandzkiclBez wigk- niany przez organizmy zwieqzi ludzi.
szego ryzyka meemy stwierdat, ze stan zaopa- Postulowane przez nas poziomy jodu
trzenia krow w jod jest w Polsce bardzo zly w dawkach dla kréw, wynosee od 12 mg
| ksztattuje st na poziomie okoto 1-15 mg w okresie zasuszenia do 50-60 mg/fizie
I/dzien, co powoduje nisk jego zawart&¢  w okresie laktacji, zgodne z normami irlandzki-
w mleku, zly stan plodrsoi kréw w stadach mi, 3 bezpieczne dla zdrowia zwiatz pozwo-
wysokomlecznych oraz stabe zaopatrzenie ludlityby na przesunicie Polski z krajéw, opiergj
nosci w jod poprzez mleko i produkty pochodne. cych profilaktyk schorzé tarczycy wyhcznie
Ograniczone stosowanie wywieniu  na jodowanej soli, do krajow przyadujacych
krow mieszanek téeiwych (wytwarzanych me- wag do zwkkszonej zawartei jodu w mleku
todami przemystowymi) zawiergjych pre- i produktach pochodnych.
miksy, w tym jod, ma podi® ekonomiczne. Badania medyczne jednoznacznie wska-
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zuja, ze dtugotrwaty nadmiar jodu, podobnie jak Podsumowanie

jego niedobér, mae by czynnikiem wolotwor- Producenci mleka spetniapprocz dzia-
czym u ludzi. Nadmiar jodu w diecie a®pro- talnosci gospodarczej waa spoteczn funkcie.
wadzi do powstawania efektu ,Wolffa- Obok produkcji towarowej podstawowych pro-
Chaikoffa”, charakteryzagego st zahamowa- duktéw spaywczych, jak mleko spgwcze,
niem wychwytu jodu przez tarczyd procesu a pdrednio sery i inne produkty mleczarskie,
hormonogenezy. WHO (1995) w Biuletynie posiadai wptyw na ich jaké¢, w tym jakaé
Miedzynarodowej Komisji ds. Zabunzez Nie-  zdrowotry wytwarzanego mleka. Produkowane
doboru Jodu podajeze nadczynn@ tarczycy przez Kopalng Soli Klodawa lizawki solne
wzbudzona podawaniem jodu nie radoy¢ trak- ~ wzbogacone w jod as czynnikiem mogcym
towana jako przeciwwskazanie do programupoprawia& jakos¢ zdrowotra mleka, a w konse-
jodowania soli i pasz wwietle olbrzymich ko- kwencji ogranicz& wystpowanie u ludzi scho-
rzysci, jakie niesie ze sabkorekcja niedoboru rzea gruczotu tarczycy, st powinny by statym
tego pierwiastka dla catej populacji ludzkiej. elementem stosowanym aywieniu krow
Nalezy wymienic tu: popraw biologicznych ichowie bydta mlecznego. Lizawki solne nig s
warunkoéw zycia dzieci i ich zdolnéci uczenia pasa w sposob widoczny i radykalny zgisza-
sig, poprave zdrowia kobiet, jak réwnieeko- jaca mlecznd¢ krow, jakkolwiek g pasa po-
nomiczne aspektyycia w okresie produkcyj- zwalapca utrzymywa& zdrowotnd¢ krow na
nym. Sporadyczne przypadki uczulenia na jod s dobrym poziomie, a wzbogacanie ich w jod po-
w dwzej dysproporcji do korzei wynikajacych  zwala poprawd ptodncgé i uzysk& mleko

Z jego stosowania, jest on bowiem czynnikiemo podwyzszonej jakéci zdrowotnej, bardzo cen-
zapewniagcym prawidlowe funkcjonowanie ne dla dzieci i miodzigy. Mleko i produkty
gruczotu tarczycy i jego hormonoéw, tak w od- mleczne g réwnie cenne dla os6b w podesztym
niesieniu do pojedynczych o0so6b, jak i catychwieku ze wzgidu na dobrze przyswajalne biatko
spoteczéstw. zapobiegajce odwapnianiu si kosci.

fot. red.
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ODINE

PROPHYLAXIS IN HUMAN

Summary

This article discusses the requirements of farimals for sodium, sodium and chlorine availability,
their physiological role in the body, and the effe€ sodium and chlorine excess and deficiency mimals.
Special attention was given to the issue of iodidatalt licks and their role in iodine deficienagyention in
humans. The iodine supplementation of human dieésrole of iodine in animal feeding and human itiofr,
the iodine content of feed materials, feed mixtuaesl mineral mixtures, and the iodine contentaw¥€ milk in
Poland are discussed. Data are provided on theteftieler and teat hygiene have on the milk iodient in
cows. Proposed solutions aimed at increasing tiieéocontent of cows’ milk in production of saltks are also
discussed. The paper concludes with the authoiilsiasp concerning the effect of increased iodineteanh of

mineral feeds on animal and human health.

22

Prace przegl adowe



