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Witamina C (kwas askorbinowy) jest Czsteczka kwasu askorbinowego igo
laktonem kwasu 2,3-dehydro-L-gulono- wystepowa® w dwdch formach: utlenionej
wego, inaczej kwasu L-treo—hekso—2—enono- zredukowanej oraz przechodz jednej formy
wego. Powstaje w &tinach z D-glukozy hdz  w drug przy udziale enzymu zwanego oksyglaz
z D-galaktozy. W organizmach zwiatz ktére  askorbinow. Obie te formy tworz ukiad
dla swoich potrzeb same syntetyzukwas  oksydacyjno-redukcyjny, ktéry bierze udziat
askorbinowy, witamina ta tworzyesiz D-glu-  w przenoszeniu wodoru (Nagérna-Stasiak i in.,
kozy (Mazurkiewicz, 2005). 1999).
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W niskich stzeniach dziataj jako wana obecniia enzymu oksydazy L-gulono-
prooksydanty, a w wysokich jako antyutleniaczdaktonowej, przeksztalcgej L-gulonolakton
(Madej i Grzda, 2000). Dziki wiasciwosciom  w kwas L-askorbinowy. Synteza witaminy C
oksydoredukcyjnym witamina C chroni zwieta rézni sie u poszczegolnych gatunkow ptakdéw
przed wieloma szkodliwymi czynnikami, np.:izalezy od ich zapotrzebowania, sktadu dawki
azotanami, azotynami (Basu i in., 1984; Nagornggokarmowej, stanu czynéciowego watroby
Stasiak i in., 1999; Wawrzyniak i in., 1997),i nerek (Madej i Grgda, 2000).
promieniowaniem jonizagcym (Nagorna-Stasiak i U wiekszaci gatunkow drobiu domowego
in., 1999), cholesterolem (Ghosk i in., 1996).intensywna synteza witaminy C zachodziz ju

Poziom witaminy C w organizmie zale w okresie zarodkowym (Lechowski i in., 1998 a;
od jej wchitaniania z przewodu pokarmowegoNagoérna-Stasiak i in., 1999, 2000, 2001). U katrcz
oraz syntezy przez tkanki i flobakteryjm jelit  zaraz po wykluciu, przed otrzymaniem wody i po-
(Lechowski, 1998 a). Zwiegta domowe, w tym karmu, stwierdzono wysoki poziom kwasu askorbi-
takze dréb, posiadajzdolnag¢ syntetyzowania nowego w poszczegolnych tkankach (tab. 1).
tej witaminy z glukozy przez swdj organizm, Najwiecej witaminy C w tym okresie
dzigki czemu podnosi siich kondycjazyciowa, syntetyzowaty nerki (160,6 mg/kg tkanki), na-
co wplywa pozytywnie na walory g8a oraz sfgpnie watroba (143,0 mg/kg tkanki), nieco
innych narzdow jadalnych (Lechowski i in., mniej sledziona i serce (odpowiednio 107,3
1998 a, b). Zdoln& do syntezy jest uwarunko- i 99,0 mg/kg tkanki).

Tabelal. Zawartg witaminy C w poszczegoélnych nadach kurcat
Tab. 1. Vitamin C content of different organs inckbns

Zawarté¢ | 1 dzieh Tygodniezycia - Weekof age
wit.C w przed
mg/kg | otrzyma-
tkanki niem
Vitamin C| pokarmu 1 2 3 4 5 6 7 8
contentof 1 day
tissue before
mg/kg  feeding
Wﬁgg:)a 143,0 161,7 183,7 168,3 189,2 264 232,0 275,0 291,5
Sledziona 573 1023 99,0 69,3 60,5 60,5 55,0 61,6 56,1
Spleen
Serce
Heart 99,0 103,7 96,8 121,0 104,5 121,0 99,0 110,0 110,0
Nerki
. 160,6 135,3 159,6 127,6 193,6 242,0 215,6 198,0 ,6215
Kidneys

Zrodio: Lechowski i in. (1998 a) Source: Lechowski et al. (1998 a).

Intensywna synteza witaminy C zacho- tezy tej witaminy u kurct (tab. 2). W pozosta-
dzi réwnie w innych nargdach, takich jak je- tych analizowanych nagdach synteza kwasu
lita. Badania Nagoérnej-Stasiak i in. (1988) wyka- askorbinowego byta réwnie wysoka. W dwoch
zaly, ze $ciana jelita czczego kur syntetyzuje 324, pierwszych miegicach zycia gsi najwkksza
a jelitaslepego 177 mg wit. C w kg tkanki. synteza tej witaminy wyspowata wsledzionie,

U ogsi badanych 1 dzfepo wykluciu  nerkach i jelicie cienkim, mniejsza gayta
stwierdzono o wiele wksz syntez witaminy  w zoladku gruczotowym (Nagorna-Stasiak i in.,
C w sledzionie i nerkach w poréwnaniu do syn- 2000).
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Tabela 2. Zawartg witaminy C w poszczegélnych nadach gsi
Table 2. Vitamin C content of different organs éege

Zawarta¢ Tygodniezycia —Weeks of age
wit.C w mg/kg1 dzieh po
tkanki wykluciu
Vitamin C |1 day afte 1 2 3 4 5 6 7 8
content of | hatching
tissue, mg/kg

S'ngeiiﬂa 2126 2566 2346 357,5 3665 4363 4546 4821 8518

Nerki
Kidneys
Jelito cienkie
Small intestine
Zotadek

QFUCZO*_OWY 154,0 132,0 132,0 153.,0 155,6 1925 190,6 198,0 ,0220
Proventriculus

2145 188,8  288,2 357,5 357,5 337,3 353,8 389,4 6416

148,5 198,0 203,55 261,8 344,6 269,5 309,8 342,8 ,3381

Zrodio: Nagoérna-Stasiak i in. (2000Seurce: Nagoérna-Stasiak et al. (2000).

W przypadku kaczek stwierdzonge  mniejsza jej ilé¢ wystepuje natomiast
najwigcej witaminy C znajduje siw watrobie  w migsniach piersiowych i udowych (tab. 3)
isercu ptakbw w wieku dwdéch miesy, (Nagorna-Stasiak i in., 2001).

Tabela 3. Zawartg witaminy C w poszczeg6lnych nadach kaczek
Table 3. Vitamin C content of different organs irckis

Zawartg¢é Tygodniezycia —Weeks of age
wit.C w
mg/kg 1 dzier po
tkanki  wykluciu
Vitamin C 1 day afte 1 2 3 4 5 6 7 8
content of hatching
tissue
mg/kg

W&flrgrba 68,2 94,6 102,3 166,1 182,6 201,3 2255 234,3 297,0
Miesnie

piersiowe 77,0 93,5 82,5 105,6 94,6 116,6 99,0 113,3 121,0
Breast

muscles
Miesnie

L'jl%ci)g\;\;\e 55,0 58,3 60,5 55,0 56,8 64,1 88,0 93,5 97,1
muscles

ﬁg;crte 118,8 107,2 104,5 100,76  129,2 143,0 184,0 146,3 3,014

Zrodio: Nagorna-Stasiak i in. (2001)Seurce: Nagorna-Stasiak et al. (2001).
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U indykéw réwnie: watroba syntetyzo- drobiu synteza witaminy C zekszata s wraz
walta najwecej witaminy C, jednak w ragniach  z wiekiem ptakéw. Jednag&, w przypadku szko-
piersiowych i sercu stwierdzono znacznie mniej-dliwego dziatania czynnikowrodowiska stopig
sze jej ilgci (tab. 4) (Nagorna-Stasiak i in., tego procesu m® uleggé zmianie. Wskazane
1999). jest wowczas podawanie witaminy C w ramach

U wszystkich omawianych gatunkow profilaktyki.

Tabela 4. Zawartg witaminy C w poszczegélnych nadach indykéw
Table 4. Vitamin C content of different organstrkeys

Zawartag¢ wit.C 1 dzieh po Tygodniezycia —Weeks of age
w mg/kg tkanki wykluciu
Vitamin C content 1 day after 1 2 4 6 8
of tissuemg/kg hatching
Watroba -Liver 129,8 101,0 138,6 335,5 363,0 352,0
Serce Heart 60,5 39,6 44,0 75,9 121,0 128,7
Migsnie piersiowe
Breast muscles ~ 125,4 145,75 219,1 229,2 225,7 226,4
Migsnie ud
Thigh muscles 79,7 69,6 99,0 101,7 94,4 91,3

Zrodio: Nagoérna-Stasiak i in. (1999)Seurce: Nagérna-Stasiak et al. (1999).

Wchtanianie z przewodu pokarmowego czsto niewystarczaga, zwlaszcza w okresie
uwarunkowane jest wspoizateicia pomigdzy  wzrostu u sztuk wysokoprodukcyjnych. Dlatego
witaming C a r@nymi pierwiastkami i zwjz-  tez, podaje i ja wraz z paszami, premiksami oraz
kami chemicznymi. Niektore z nich, np. cynk w wodzie do picia. Do celéw paszowych
(Nagorna-Stasiak i Lechowski, 1993), manganwytwarzane s bardziej stabilne niw prefiksach
(Lechowski, 1998 a), magnez (Lechowski, 1998preparaty tej witaminy, giéwnie estry z kwasem
b), zelazo oraz wapw nizszych s¢zeniach (Le-  palmitynowym, fosforowym lub siarkowym, ktére
chowski i in., 1996) wplywaj na zwgkszenie w przewodzie pokarmowym uwalmaj kwas
wchtaniania witaminy C z przewodu pokarmo- askorbinowy (Kulasek i Kostyiuk, 1996).
wego. Zwekszony poziom witaminy C me Witamina C dostarczana wraz z pasz
natomiast zmniejsZaabsorpgj siarczanuzela-  wplywa pozytywnie na wiele wskaikow he-
zawego, kadmu, magnezu, manganu i wapnianatologicznych i biochemicznych krwi, a fak
Z jelit, zapobiegajc nadmiernemu obgieniu or-  poprawia produkcyjnég drobiu. Po podaniu jej
ganizmu tymi pierwiastkami (Lechowski, 1998 w ilosci 200 mg/kg paszy dla kur niosek od 21.
a, b; Lechowski i in., 1996; Nagoérna-Stasiakdo 30. tyg.zycia zaobserwowano w ich krwi
i Lechowski, 1993). wzrost liczby krwinek czerwonych, zawadtd

Kwas askorbinowy naly do witamin  hemoglobiny, wartéci hematokrytu, jak rownie
rozpuszczalnych w wodzie, a «@i jest tatwo  wigksze zrénicowanie (%) udzialu poszczegol-
wydalany z organizmu wraz z kalem lub mo- nych form leukocytéw (Kontecka i in., 1997).
czem. W celu uzupelnienia strat tej witaminy W badaniach przeprowadzonych przez Kondgeck
konieczne jest codzienne dostarczanie jej wraz in. (2000) stwierdzono tak wigksz liczbe
z pokarmem, zwiaszcza w takich niekorzystnycherytrocytow, wgksz zawarté¢ hemoglobiny
warunkach otoczenia, jak: wysoka temperaturapraz hematokrytu we krwi jednodniowych ka-
nadmierne zagpzczenie i transport zwiegzoraz  czat otrzymupcych wit. C w ilgci 500 mg/kg
w stanach przeabienia i stresu. paszy.

llos¢ witaminy C w organizmach kur jest Witamina C odgrywa bardzo vuaa role
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w produkcji jaj oraz jakéci ich skorupy. Wyka- genu, stanowicego osnow, na ktérej odktada
zano, ze dodatek witaminy C do pasz dla kur, si¢ wam. Jest take niezledny w przeksztatcaniu
zarowno w ildci 8-32 mg jak i o wiele wkszej  witaminy D; w jej aktywry forme, ktéra wptywa

— 1000-3000 mg na kg paszy, spowodowatna procesy mineralizacji. Zaobserwowano row-
wzrost nignosci przy réwnoczesnym zmniej- niez wiekszy wspotczynnik zaptodniei wyle-
szeniu spgycia paszy. Ma to szczegllne zna- gowdsci jaj pochodzcych od ptakéw karmio-
czenie w przypadku kur utrzymywanych w nie- nych pasz z dodatkiem witaminy C. Jest ona
korzystnych warunkachsrodowiskowych lub  bowiem wykorzystywana do produkcji nasienia
wtedy, gdy § zaawansowane w rigosci. Zaob- i utrzymania go w dobrej jakoi, wptywa na ru-
serwowano réwnie lepsz jakas¢ skorupy jaj, chliwos¢ plemnikow oraz zapobiega ich agluty-
wieksz ich masg oraz bardziej cenntres¢ (jed-  nacji. W zwiazku z tym niedobo6r tej witaminy
nostki Haugha). Wize sk to z faktemze kwas  wiaze sk z pogorszeniem wynikéw zaptodnienia
askorbinowy wptywa na proces tworzenia kola- (Nowaczewski i Kontecka, 2000).

fot. red.

Jedry, z biologicznych funkcji kwasu droksyprolie oraz chroni kwas hialuronowy
askorbinowego jest biosynteza wspomnianeg@rzed depolimeryzagj poprzez stymulowanie
juz kolagenu, ktory uczestniczy w spajaniu ko- powstawania inhibitora hialuronidazy, ktéra
morek, wchodzi w skfad tkankiadznej skory, rozktada kwas hialuronowy. A zatem, niedoboér
kosci, zebow i sciegien. Witamina C zapewnia witaminy C prowadzi do dystrofii tkanki¢zne;j.
prawidtowy przebieg hydroksylacji kolagenu — Wytwarzane s mniejsze iléci wtdkien kolage-
bierze udziat w przeksztalcaniu proliny w hy- nowych i pohczen kwasu hialuronowego
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Z biatkiem przez fibroblasty. W nagistwie tego
naczynia krwionéne, narady i btony zawiera-
jace tkanl taczm stap sie mniej elastyczne oraz

waniu immunoglobulin IgB oraz IgM (Ander-
son, 1981). Witamina C w dych ilosciach
gromadzi st w monocytach i limfocytach —

bardziej kruche i podatne na powstawanie stawaznych elementach uktadu immunostymula-

néw zapalnych (Madej i Geda, 2000).

Ponadto, kwas askorbinowy wywiera
wplyw na procesy odporgoiowe organizmu,
dlatego te jest wykorzystywany w leczeniu
wielu chorob (Abel i in., 1990; Ettinger i Feld-
man, 1995). Jego wdaiwosci immunologiczne
wynikaja ztego, ze pobudza aktywro
i migracig granulocytéw, monocytow, makrofa-
gow i limfocytéw oraz bierze udziat w powsta-

cyjnego, a uwalnia sidopiero w czasie ich
rozktadu. W bloniesluzowej jelit zawarte $
limfocyty, ktore tworz grudki chtonne. $one
miejscem wytwarzania limfocytéw zawiesaj
cych witamire C. Przechodg nastpnie do
nabtonka jelitowego ulegajaktywacji przez
bakterie jelitowe, co powoduje wzrost reakcji
immunologicznych ustroju (Srikantia i Mohan-
ram, 1979).

fot. B. Borys

Podawanie kwasu askorbinowego wy- ochronie adrenaliny przed utlenianiemeZ8hie

wiera pozytywny wpltyw na zwiegta, szczegol-
nie naraone na stres (rasy i odmiany zwigrz
szybko rosacych, wysokoprodukcyjnych, ktére
nie potrafy zaadaptowa sie do warunkéw oto-
czenia). Rola witaminy C jako czynnika tago-

witaminy C w przysadce mézgowej i korze nad-
nerczy jest kilka razy wasze w poréwnaniu do
innych naradéw i znacznie spada podczas sil-
nych stresébw (Madej i Geda, 2000). Silnym
czynnikiem stresowym jest zalla ptakow wy-

dzacego stres polega na uczestniczeniu jejgsoka temperatura, przekracga optymala

w syntezie adrenaliny i

noradrenaliny oraz wartas¢ 18-20°C. Udowodnionoze podawanie

26
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witaminy C, zarbwno w temperaturze optymal- na zdrowotné& ptakéw. U drobiu otrzymuj
nej jak i podwyszonej, spowodowanoto wzrost cego witamig C zaobserwowano o wielezsizy
przyrostow masy ciata przy zmniejszonym spo-smiertelng¢ (7,3%) w poroéwnaniu do ptakow,
zycCiu paszy, caswiadczy o lepszym wykorzy- ktorym nie dodawano witaminy C do paszy
staniu sktadnikow pokarmowych. Suplementacja(Nowaczewski i Kontecka, 2000).

kwasu askorbinowego wptgla znaczco take
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THE ROLE OF VITAMIN C IN DOMESTIC BIRDS
Summary

Vitamin C has a considerable influence on birasilth. It has a positive effect on many haematckigi
and biochemical blood indices and improves the petidity of poultry. It helps to increase fertilitand
hatchability and improve egg shell quality and eggjght. Vitamin C takes part in biosynthesis oflagén,
prevents bone fractures and damage to organs,dinglthe connective tissue. Moreover, it increasedy
immunity, alleviates the effects of stress and cedwird mortality.
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