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P rodukcja tzw. mjsa bialego w Polsce migsa kréliczego
systematycznie wzrasta o kilka, a nawet Wigksza dbaté¢ o zdrowie i dzenie do
kilkanascie procent rocznie. Decyduje o tym przedezwickszenia przeetnej dlugdci zycia spowo-
wszystkim wysoka produkcja gsia drobiowego.  dowaly, ze wspoéiczesny konsument coraz-cz
Obecnie jednak obserwuje¢sipewne $ciej zainteresowany jest produktami lekko
zahamowanie w produkcji drobiu na kos&y strawnymi o niskiej zawarfci cholesterolu.

Kréliki biate nowozelandzkie (fot. Dorota Kowalska)
New Zealand White rabbits (phot. Dorota Kowalska)
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Wartos¢ dietetyczna masa kréliczego

Powszechnie uwa st bowiem,ze wysoka za-

pobierana jest z mywieniem. Dlatego tg

wartas¢ cholesterolu we krwi czlowieka jest mieso krolicze dzki niezaprzeczalnym walo-

jedm z gtéwnych przyczyn choréb uktaduakr

rom dietetycznym i smakowym zyskato ostatnio

zenia. Problem ten jest szczegodlnie dotkliwytak duza popularnéé. Zaliczane jest bowiem do

w krajach o wysokim spgyciu produktow po-
chodzenia zwiergego,
winy. Wina za wysgpujaca czsto w bogatych
spoteczastwach hypercholesterolegniobarcza
sig zawarte w tluszczu zwieggym nasycone
kwasy ttuszczowe (SFA), zwlaszczas@dniej

diugdsci tancucha, ktére podnogzzawart@é

we krwi tzw. ,ztej” frakcji cholesterolu (LDL).
Ponad 2/3 cholesterolu w organizmie zwigrz

I ludzi jest pochodzenia endogennego, reszt6%

zwlaszcza wieprzo-

grupy mks biatych, drobnoziarnistych, o matym
udziale ttuszczu; charakteryzujeg sniska za-
wartcdscia cholesterolu: 35-50 mg w 100 g
miesa (tab. 1). Ponadto, zawiera wysoki procent
kwasu linolenowego (C18:3), podobnie jak
migso i watroba ryb zyjacych w tzw. wodach
zimnych.

W tluszczusrédmigsniowym kwasu lino-
lenowego jest okoto 3%, w tluszczu zapasowym do
(bydto 0%, trzoda 0,5%).

Tabela 1. Zawartas¢ cholesterolu w rénych produktach sparywczych
Table 1. Cholesterol content of some food products

Rodzaj produktu
Type of product

Zawarta¢ cholesterolu w 100 g produktu (mg)
Cholesterol content per 100 g product (mg)

Jaja kurze 4ottko) - Hen's egg (yolk)
Stonina -Lard

Mieso kurze Chicken meat
Cielecina -Veal

Wotowina -Beef

Mieso krélicze Rabbit meat
Thluszcz drobiowy Poultry fat
Tluszcz kréliczy Rabbit fat

650-750
110-145
78-98
40-50
45-60
35-50
72-76
35-38

Tabela 2. Poziom aminokwaséw egzogennych w biatkkanki mi¢sniowej krélikdw (%)
Table 2. Level of essential amino acids in rabbiugtle tissue protein (%)

Aminokwas Migsnie -Muscles ) .
Amino acid ; Srednio
combra topatki uda Average
saddle shoulders thighs
Arginina - Arginine* 6,97 6,64 6,62 6,74
Histydyna -Histidine* 3,38 3,46 3,44 3,42
Izoleucyna 4soleucine 4,07 4,10 4,06 4,08
Leucyna -Leucine 7,75 7,95 7,88 7,86
Lizyna -Lysine 7,88 7,96 7,94 7,93
Metionina + cystyna 5,15 5,23 5,20 5,19
Methionine + cystine
Fenyloalanina + tyrozyna 9,69 9,70 9,64 9,68
Phenylalanine + tyrosine
Treonina -Threonine 5,35 5,31 5,38 5,34
Tryptofan -Tryptophan 1,69 1,38 1,63 1,60
Walina -Valine 5,15 5,19 5,23 5,20
Suma aminokwasOw egzogennych 46,88
Sum of exogenous acids
CS - izoleucynaisoleucine 61,82

* Aminokwas wzgédnie niezlgdny -relatively essential amino acid.
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Badania medyczne grup spotecznych Podwyzszone sizenie homocysteiny we
0 wysokim spayciu ryb z wod zimnych (Eski- krwi jest m.in. szkodliwe dla nac#ykrwiono-
mosi) wykazaly znacznie 8z czstotliwos¢  $nych i prowadzi do szybkiego rozwoju zmian
wystepowania schorze uktadu naczyniowo-ser- miazdzycowych (Bald i Czupryniak, 2003).

cowego, co przypisuje eidziataniu kwasu lino- Mieso krolicze jest bardzo bogate w tzw.
lenowego powodarego obnienie podatn@i  aminokwasy niezimine (tab. 2), niektére sktad-
tworzenie skrzepow krwi. niki mineralne oraz witaminy, szczegolnie

Mieso krolicze zalecane jest do gpoia z grupy B (Szkucik i Libert, 2006). &t jego
przez dietetykow réwnieze wzgédu na drugi  wysoka warté¢ biologiczna (80) w stosunku do
istotny czynnik zagrgenia miadzyca, a miano- wieprzowiny (70) czy wotowiny (69). Biatko
wicie homocysteiea, aminokwas siarkowy nie miesa kréliczego jest w 90% przyswajalne przez
bedacy skladnikiem naszej diety. Powstaje onorganizm cztowieka, podczas gdy biatkoesd
w organizmie w procesie trawienia biatka zwie-wotowego tylko w 62% (Bielgski i in., 2000;
rzecego, zawartego gtdwnie w esie czerwo- Lewczukiin., 2000; Laddzka, 1990).

nym, w trakcie przemiany innego aminokwasu Wartas¢ energetyczna 100 g esia kroli-
siarkowego dostarczanego z pokarmem — meti@zego wynosi 638,8 kJ, wotowego 548,7 kJgeiel
niny. cego 382,4 kJ, a kurzego 415,9 kJ (tab. 3).

Tabela 3. Zawartai¢ sktadnikdw pokarmowych (%) w migsie raznych gatunkow zwierzt (wg réznych autoréw)
Table 3. Nutrient content (%) of meat from differéanimal species (according to different authors)

Rodzaj m¢sa Woda| Biatko | Ttuszcz| Skiadniki pokarmowq Wartas¢ energetyczna 100 g gsia

Type of meat Water| Protein| Fat Nutrients Energy value of 100 g me@€J)
Wotowina -Beef 68,50 15,01 4,47 0,85 548,7
Baranina Mutton 55,10 12,11 11,48 0,90 655,1

Wieprzowina poitiustag, 15 1534 1389 0,75 784.9
Semi-fat pork

Cielecina -Veal 77,80 20,00 1,00 1,20 382,9
Migso kurze 7620 1972 1,42 1,37 415,9
Chicken meat
Mieso kroélicze

Rabbit meat 69,32 20,43 6,20 1,39 638,8

Ttuszcz kroéliczy jest biaty, mkki idelikatny. strawnych o diej wartéci odzywczej. Tusze
Odktadany bywa gtownie w okolicy nerek i zakrélicze pochodace ze zwierat ubijanych przy
topatkami. Sktad chemiczny tego tluszczumasie ciata 2,5 do 2,7 kg zawieraB-6%
pozwala na zaliczanie go do zwkow lekko tluszczu (tab. 4).

Tabela 4. Zawartas¢ thuszczu w tuszach ranych gatunkow zwierzt gospodarskich
Table 4. Carcass fat content in different farm anahspecies

Gatunek zwiergt c Masa tus;y Thuszcz
. . arcass weight
Species of animal Fat (%)
(kg)

Kroliki - Rabbits 1,2-1,6 3-6
Cieleta -Calves 150-200 8-10
Brojlery kurze -Broiler chickens 1,3-1,5 9-10
Mitode opasy Young fattening bulls 200-300 12-19
Jagngta -Lambs 5-10 20-25
Swinie - Pigs 70-80 30-38
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Wartas¢ dietetyczna raga kréliczego

Polska zaczyna kyostatnio zaliczana do
czotowych producentéw  krolikbw  rBnych
w Europie, a prawie ca6 uzyskiwanego msa
(90%) przeznaczana jest na ekspditednio
spaycie misa kréliczego na jednego mieszéa

czy ubojowa masa ciata. Istotny wptyw mazak
sktad dawki pokarmowej (Cobos i in., 1995).

W Dziale Genetyki i Hodowli Zwietg In-
stytutu Zootechniki przeprowadzono badania, kt6-
rych celem byto okrdenie wptywu zwgkszonego

w naszym kraju wynosi 0,4-0,5 kg, podczas gdylodatku oleju Inianego i rybnego do paszy na profil

np. Wiosi zjadaj okoto 6 kg na osah Francuzi
5,5 kg, podobnie jak Hiszpanie iddfzy.

Polscy producenci oferujtuszki krolicze
w wyrgbach: czs¢ przednia, comber i ¢ tylna.
Wydajna¢ rzezna krolikbw brojlerowych migi
si¢ w granicach 55-65%, podroby stangwikoto
5%. Udziat poszczegolinych wgnow, wyraony

kwasow tluszczowych w lipidach esia kroli-
czego. Déwiadczenie prowadzono na krolikach
rasy biatej nowozelandzkiej wprowadmajdo ich
dawki pokarmowej 4% dodatek oleju Inianego lub
rybnego. Profil kwaséw tluszczowych oznaczono
metod, chromatografii gazowej, oznaczajkwasy
w postaci estrow metylowych na chromatografie

w procentach w stosunku do masy tuszek, jegfazowym VARIAN 3400.

nastpujacy: czs¢ przednia 37-40%, comber 23-
27%, czs¢ tylna 34-39%. Najbardziej wadmowa
czscia tuszki krdliczej jest comber. Cechuje en
najwyzsz, zawartécia bialka, a najriszym
poziomem kolagenu i ttuszczu.

Wartas¢ dietetyczm migsa kréliczego
mozna jeszcze podnié, wzbogacac je
w sktadniki korzystnie oddziatywage na orga-

W przeprowadzonych badaniach stwier-
dzono w grupach dwiadczalnych, w stosunku
do grupy kontrolnej, spadek zawaitd nasyco-
nych kwaséw tluszczowych w mdhniach nodg
kréliczych o okoto 28% w grupie Il (olej Iniany)

i 8% w Ill (olej rybny) (tab. 5). W tej grupie
kwasOw najwysze statystycznie potwierdzone
réznice dotyczyly kwasoOw palmitynowego i ste-

nizm cztowieka, takie jak witaminy, mikroele- arynowego. Wprowadzenie 4% dodatku oleju
menty czy diugotacuchowe kwasy ttuszczowe Inianego i rybnego spowodowato wysoko istotny
(LC PUFA), gtéwnie z szeregm-3. Potrzeba wzrost ilgci wielonienasyconych kwaséw tlusz-
wprowadzania tych skladnikbw do produktéwczowych. Wysoko istotnie w stosunku do grupy
zwierzcych wynika z ich ogstego niedoboru kontrolne] wzrosta il&¢ wielonienansyconych
w pokarmie cztowieka. Profil kwaséw tluszczo-kwaséw ttuszczowycm-3. Najwyzsze r@nice
wych w tkankach krélikéw zakmy jest od wielu dotyczyty w grupie Il kwasu linolowego C18-3,

czynnikéw, takich jak rasa, rodzaj tkanki, wieka w grupie Il kwaséw EPA i DHA.
cze$é tylna . ;
) comber czeé¢ przednia
hind part saddle front part
l_’ — L - 417* !.*
y _
T
Tusza krélicza Rabbit carcass
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Tabela 5 . Wyniki z oznaczé profilu wy zszych kwaséw ttuszczowych w rasie tylnych nég
(% sumy kwaséw)
Table 5. Results from determination of higher fat&gid profile in the meat of hind legs
(% of total acids)

Wyszczegolnienie Grupa -Group
ftem I Il i
EPA 0,133 A 0,123 A 1,707 B
DHA 0,931 A 0,181 A 6,389 B
C18:2n-6 38,488 42,766 35,133
C18:2 cis9 trans11 0,052 0,047 0,057
C18:2 trans10 cis12 0,004 A 0,004 A 0,087 B
C18:2 cis9 cis11 0,010 0,003 0,000
C18:2 trans9 trans11 0,501 0,049 A 1,323 B
C18-3 2,123 A 11,033 B 5,478 C
SFA 30,704 A 21,965 B 28,098 A
UFA 69,296 A 78,035 B 71,902
MUFA 25,133 22,088 22,225
PUFA 44,163 A 55,947 B 49,677 B
PUFA-6 40,407 a 44,107 A 36,160 B
PUFA-3 3,187 A 11,338 B 12,050 B
DFA 74,756 a 82,773 b 76,383
OFA 25,244 a 17,227 Db 23,617
UFA - SFA 2,260 3,672 2,578
DFA - OFA 2,968 A 4,842 Ba 3,254 b
MUFA - SFA 0,817 1,010 0,794
PUFA - SFA 1,443 A 2,562 Ba 1,783 b

a,b —$rednie oznaczone xtymi literami rénia si¢ statystycznie istotnie przy P<0,05; A,B - przy B30
a,b — means with different letters differ signifitg at P<0.05; A,B - at P<0.01.

Jak podaje Simopoulos (1991, 1999)kwasow tluszczowych powstajw organizmie
wzbogacenie msa w te kwasy ma da znacze- specyficzne hormony tkankowe (eikozanoidy),
nie w profilaktyce schorzeuktadu naczyniowo- np. tromboksany i prostacykliny, ktére dzialaj
sercowego u ludzi (np. midzycy, zawalu mg-  m.in. przeciwzakrzepowo oraz przeciwzapalnie.
$nia sercowego, nadeiienia, arytmii serca), po- W lipidach mgsni nég grupy I, w po-
nadto choréb autoimmunologicznych (reumatorownaniu z grup kontrolra wzrosta statystycz-
idalnego zapalenia stawow), cukrzycy i niekté-nie wysoko istotnie zawagé izomeru t10-c12
rych typow nowotworéw. Z diugoteuchowych oraz t9-t11. Pomdzy grum kontrolrma, a grup
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Wartas¢ dietetyczna raga kréliczego

Il stwierdzono istota réznice w ilosci kwasow cholesterolu w misie kréliczym. Za najwaniej-

pozadanych hipocholesterolemicznie. sze uznano relacje w paszyeniy wieloniena-
Podobne wyniki badauzyskali Xiccato syconymi kwasami ttuszczowymi z rodzimy6

i Trocino (2003). Wykazali oni pozytywny do kwaséwn-3, wplywajace na skiad kwaséw

wplyw zwiekszania iléci olejow w paszach dla tluszczowych fosfolipidow bton komérkowych,

krolikow na zawarté¢ pozadanych kwasow co decyduje z Kkolei o przepuszczaciotych

tluszczowych, jak réwniena zmniejszenie ikzi  bton.
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DIETETIC VALUE OF RABBIT MEAT
Summary

White meat, which in addition to poultry meat irdds rabbit meat, is highly popular on the world
market, probably thanks to its taste and dietedice. Rabbit meat is a fine-grained meat with a poaportion
of fat and cholesterol (35-50 mg/100 g meat). ltich in essential amino acids, some minerals ataimins,
especially those from group B. Hence its high gatal value (80) in relation to pork (70) or be69). Rabbit
meat protein is 90% assimilated by the human baaypared to only 62% for beef.

The dietetic value of rabbit meat can be increabgdenriching it with components that have
a beneficial effect on the human body, such agniita, trace elements or long-chain fatty acids @GFA),
mainly n-3. Studies were carried out at the National Resehsfitute of Animal Production to determine the
effect of increased dietary linseed oil and fishsoipplement on the fatty acid profile of rabbitahéipids. The
use of a 4% supplement of these oils in the exparial groups compared to the control group, redtivedevel
of saturated fatty acids in rabbit leg muscles fiyyrax. 28% in group Il (linseed oil) and by 8% igp Il (fish
oil). In this group of acids, statistically highestferences were found for palmitic and steariclacThe level of
n-3 PUFA increased highly significantly in relation tiee control group. The greatest differences carezbr
linoleic acid C18-3 in group Il and EPA and DHA&sin group 111
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