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Piotr Hanczakowski

Produkty rolnicze i ich wykorzystanie

Czqéé tego zagadnienia omowiliSmy przy
opisie poszczegolnych gatunkow zwierzat.
Przy owcach wspomnieliSmy o weie, ktorej
,»stopel jest pakulasty a nabito$¢ bogata”, a przy
bydle o naszym serze, ktory ,,bywa chudy, nie-
skupny, chyba na kule do armat”. Czas zakon-
czy¢ ten cykl omodwieniem koncowego efektu
trudu dawnego rolnika — jakosci i wykorzystania
produktow jego pracy.

Dawni autorzy ksiazek o tematyce rolni-
czej, czy szerzej — przyrodniczej sporo miejsca
poswigcali tematyce gastronomicznej i medycz-
nej, jedynie podreczniki szkolne nudza, ograni-
czajac si¢ prawie wylacznie do anatomii. Tak
np., cytowana tu juz wielokrotnie zoologia ksig-
dza Kluka stanowi w istocie skrzyzowanie pod-
recznika zoologii, poradnika gospodarskiego
i ksiazki kucharskiej, jak si¢ wydaje nieco elitar-
nej. Swiadczy o tym choéby przepis na smazenie
masta: ,,Masto...przesmazaiac czekaé trzeba, az
piana na nim zniknie. Mgty za$ zdadza si¢ na
okrasg dla prostych ludzi”. Nie namawial zreszta
Kluk do zbytkow twierdzac, ze ,,owi Patryar-
chowie korzonkami zyiacy, po kilkaset lat zyli”.
Bardziej sceptyczny jest Patte, ktory w ,,Staro$ci
Szczesliwej” informowal ostroznie: ,,Przyktad
wielu pustelnikow, ktorzy samemi korzonkami
i owocami zyiac, doszli nadzwyczay pdzney sta-
ro$ci, nie niesie ze soba dostatecznego przekona-
nia...”. Niemniej jednak: ,,Osobom podesztego
wieku tem wigcey zaleca¢ potrzeba umiarkowa-
nie i trzezwo$¢, ze bardzo mato zazwyczay daia
na obydwie baczno$ci. Tym za$ uporniey stoia
przy swoim bitedzie, ze ze wszystkich uciech zy-
cia, sama im tylko uciecha z pokarmu i napoiu
zostata”. Wstrzemigzliwos¢ wychodzila na do-
bre kobietom, ,ktéore dluzej zyia nizeli mez-
czyzni; pochodzi to stad, ze prowadza zycie bar-
dziey porzadne i wstrzemigzliwe”.

Jak naktoni¢ niewiasty do wstrzemigzli-

wosci sugeruje kasiadz Chmielowski w ,,No-
wych Atenach” przy okazji omawiania zbioru
owocow w sadzie: ,,Orzechy z drzew zbiia¢ zer-
dziami nalezy: gdyz bicie lubi, y im bardziej thu-
czone bywa, tym urodzayniejsze” 1 dalej:
,Orzech, osiet, niewiasta iedne prawo maia:
wszystko troie ladaco, gdy kiie ustaig”.

Biedne panie nie miaty spokoju nawet przy
jedzeniu. ,,Xiadz Pleban z Proszowic” poucza: ,dla
edukacyi plci zenskiej Ochmistrzyni podczas stohu
z czego si¢ kazda potrawa sklada, wiele kosztuie, iak
ia ugotowa¢ Pannom opowiada”.

Nie wszyscy byli jednak wstrzemigzliwi.
Jak opisuje Lukasz Gotgbiowski w ksiazce
,Domy i dwory...” (1830): ,,Zarloki stawne sa:
Bohdan u dworu Xcia Ostrogskiego na $niadanie
zjadal ¢wiartke skopowiny, ges$, par¢ kaplunow,
pieczen wotowa, ser, 3 bochenki chleba, 2 garce
miodu; na obiad 12 sztuk migsa, cielgciny, bara-
niny, wieprzowiny nie mato, kaptona, ggs,
prosig, trzy pieczenie: wotowa, barania, cielgca,
wina i miodu 4 garce, procz gorzatki, wieczerzy
nie opuszczal”.

Konsumpcja zmieniata si¢ w czasie wraz
z postgpem zamoznosci, od produktéw roslin-
nych do zwierzecych. Poczatkowo, zwlaszcza
w nizszych warstwach spolecznych, przewazaty
jarzyny: groch, bob, kapusta, marchew. Pdzniej
przybyly ziemniaki. U szlachty, a takze miesz-
czanstwa migso wyparlo t¢ prozdrowotna diete.
Jak pisat Kochowski: ,,Dobry kapton przed Gody
albo w migsopusty/Schab karmnego wieprza thi-
sty. Nie odrzuce wolowej pieczeni/Lub i skopo-
wej w jesieni”. Ekstremalng diet¢ migsna opisali-
smy wyzej.

Podstawa pozywienia byt chleb. Jak pi-
sat Wirzbigta w ,,Gospodarstwie” (1596): ,,Bo ku
zywnosci najpirwej chleba, Potym sita do niego
potrzeba”. Poczym dlugo wylicza dodatki do
chleba, utwierdzajac nas w przekonaniu o staro-
polskim obzarstwie. Ksiadz Chmielowski za-
chwala: ,,Owsiany chleb zdrowy, letkim czyni
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cziteka, iako to w goralach widziemy”. Mozna
bylo chleba uzywac oszczednie: ,,Sama wonno-
$cia chleba mozna zy¢ dtugo. Zyd na $mieré gto-
dowa osadzony, okienkiem chleb na ros¢ wysta-
wial, wachal, zyl blisko putroku, iak mu ode-
brano, umart”.

Tematyka dawnych ksiazek jest nieostra.
WspomnieliSmy wyzej o bardzo szerokim zakresie
Zoologii ksiedza Kluka. W 1813 roku wydano w
Krakowie ,,Lekarstwa Domowe czyli...” i tu nastg-
puje dhugi, neobarokowy tytul. Znajdujemy tu tez
takie pozycje, jak ,,Migso” (,,Zoladek zdrowy przy
zazyciu dobrey przechadzki, trawi wszystkie ga-
tunki migsa, nawet §wining”) czy ,,Masto” (,,Nie-
ktorzy dla zachowania sola go, drudzy czyszcza
wywarzeniem z wszelkich nieczystosci 1 na ow
czas zowie si¢ szmalcem™). Sa tu tez informacje
bardziej medyczne, cho¢ mniej apetyczne, np. na
temat pajakow: ,Zywego w winie polykaé na
uskutecznienie wymiotow, ktoreby gubily febre;

iest to rzecz nie tylko obrzydliwa i przeciwko przy-
rodzeniu lecz czgstokro¢ bez zadnego skutku.

*

Na zakonczenie calego cyklu poruszymy
odmienny, bardziej ogélny temat. Specjalnie dla
pracownikéw zagonionych w pogoni za punk-
tami zacytujemy fragment wykladu wygloszo-
nego przez S. Tissota w roku 1766 na otwarciu
przyznanej mu katedry w Kolegium Medycz-
nym w Lozannie: ,,Wigkszo$¢ na prézno traci
czas i zdrowie; jeden kompiluje rzeczy najprost-
sze, inny mowi to, co zostalo juz powiedziane sto
razy, trzeci zajmuje si¢ najbardziej bezsensow-
nymi badaniami, ten za$ zabija si¢ piszac rzeczy
jak najbardziej banalne, inny komponuje dziela
calkiem niestrawne izaden z nich nie mysli
o szkodzie, jaka sobie wyrzadza i o marnych
profitach, jakie wyciagnie z jego pracy publika”.
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