Stres jako forma zachowania sie zwierzecia

Wiadomosci Zootechniczne, R. XLIV (2006), 1: 15-18

Stres jako forma zachowania sie zwierzecia

Andrzej Frindt', Andrzej Zon’, Pawel Bielanski’

ISzkola Glowna Gospodarstwa Wiejskiego, ul. Ciszewskiego 8, 02-786 Warszawa.
ZInstytut Zootechniki, Zaktad Doswiadczalny Chorzelow Sp. 7 o.0., 39-331 Chorzelow
I Instytut Zootechniki, 32-083 Balice Krakowa

‘N]ostatnich latach nastapit szybki rozwdj
badan dotyczacych behawioru zwierzat.

Badania te, obok aspektéw poznawczych, maja
bardzo duze znaczenie dla praktyki hodowlanej,
sprzyjaja bowiem doskonaleniu systemow
utrzymania i uzytkowania zwierzat.

Pojecie behawior, inaczej zwane zacho-
waniem si¢, jest powszechnie znane, chociaz
jego definicja nie zostata jednoznacznie ustalona.

Zdecydowana wigkszo$¢ autoréw prac
poswigconych behawiorowi sktania si¢ do okre-
$lenia tego pojgcia jako reakcji organizmu zwie-
rzgcego na otaczajace go srodowisko. Wielu ba-
daczy okresla tez behawior jako tacznik pomig-
dzy ukladem nerwowym a otoczeniem zwierze-
cia.

Kazdy gatunek przedstawia rozne formy
zachowan. Wszystkie formy wystgpujace u da-
nego gatunku tworzg jego etogram. Charak-
terystyczny zbidr roznych form zachowan nazy-
wany jest wzorcem behawioralnym. Ten za$
moze sktada¢ si¢ z mniejszej lub wigkszej ilosci
form zachowan, ktore ksztattowaly si¢ w czasie
poprzez adaptacje zwierzat do lokalnych warun-
kéw srodowiskowych. W ramach prezentowa-
nych wzorcow behawioralnych, dzigki znacznej
zmiennos$ci osobniczej, ksztattuje si¢ zjawisko
biordznorodnosci.

Z powodu wcigz zmieniajacych si¢ wa-
runkow otoczenia zwierzat zachodzi stala ewolu-
cja ich zachowan. Na zmiany te wywiera wplyw
rowniez dobor naturalny. Na zmiang zachowan
istotny wptyw moze mie¢ tez zachowanie innych
zwierzat nalezacych do tego samego, a czasem
nawet do innych gatunkéw. Modyfikacje zacho-
wan zwierzat wywieraja takze wptyw na struk-

tur¢ konkretnych populacji.

Dalsza przyczyna ewoluowania form za-
chowan moze by¢ nasladownictwo, w ramach
wlasnego gatunku lub tez migdzygatunkowe. Je-
$li zmiany te sa przekazywane na nastgpne po-
kolenia, mozna okresli¢ je jako tradycjg (Kaleta,
2003).

Istotny wplyw na ewolucje zachowan
zwierzat wywieraja rowniez czynniki antropoge-
niczne. Dziatania cztowieka — hodowcy przy-
czyniaja si¢ nie tylko do powodowania zmian
morfologicznych i fizjologicznych, lecz takze do
modyfikacji zachowan zwierzat uzytkowych.

Behawior zwierzecia tworzy si¢ przez
pozyskiwanie przez narzady zmystéw informacji
z otoczenia, przetwarzanie ich przez struktury
nerwowe 1 tworzenie konkretnych form zacho-
wan.

Stres, jego definicja i dzialanie

Kazdy organizm w ciagu doby narazony
jest na dzialanie ogromnej liczby bodzcow, jed-
nak tylko nieliczne uzna¢ mozna za czynniki
stresogenne.

Niektore bodzce $rodowiskowe moga
by¢ tak silne, ze wynikiem ich dziatania jest na-
ruszenie homeostazy, rozumianej jako zdolnos¢
do utrzymywania przez organizm roéwnowagi
srodowiska wewngtrznego. Selye (1978) uwaza,
ze ,stres jest nieswoista reakcja organizmu na
wszelkie stawiane mu zadania”.

Jest wiele okreslen czynnikow streso-
gennych. Bardzo traftne wydaje si¢ okreslenie, ze
stresor to czynnik, ,.ktérego dzialanie powoduje
przekroczenie zdolnoséci adaptacyjnych organi-
zmu” (Bargiel, 1997). Inaczej mowiac, powoduje

Prace przegladowe

15



A. Frindt i in.

on zaburzenia w réwnowadze Srodowiska we-
wngtrznego organizmu. Stan taki moze powodo-
wac jeden bardzo silny bodziec, badz tez ,,bom-
bardowanie” organizmu czg¢sto powtarzajacymi
si¢ bodZcami o znacznie nizszym nat¢zeniu. Sy-
tuacja stresowa powoduje wystapienie szero-
kiego wachlarza dziatan adaptacyjnych organi-
zmu, kazdy stresor wywotuje bowiem reakcje
alarmowa, w ktorej wyrdzni¢ mozna dwie fazy:
wstrzasu (szoku) oraz adaptacyjne reakcje prze-
ciwstresowe.

Charakterystycznymi podstawowymi
objawami pierwszej fazy stresu sa: pobudzenie
nerwowe, podniesienie ci$nienia krwi, hipergli-
kemia, wzrost temperatury, leukopenia. Dazac do
homeostazy, w ramach dziatan przeciwstreso-
wych, organizm uruchamia bowiem mechanizm
osi przysadkowo—nadnerczowej oraz aktywizuje
uktad adrenergiczny. Wedtug Selye (1978), or-
ganizm pozostajacy w rownowadze posiada
zdolnos$ci adaptacyjne, gdy poziom stresu jest
albo relatywnie niski, uciazliwy dla zwierzecia,
lecz w pelni mozliwy do adaptacji, albo $redni —
wtedy jest juz szkodliwy dla organizmu. Wysoki
poziom stresu, szkodliwy dla zwierzat i powo-
dujacy ich cierpienia, trudny do adaptacji, Selye
okresla jako distres. Juz w fazie wstrzasu orga-
nizm aktywizuje szereg przemian metabolicz-
nych, ktére mozna uzna¢ za dzialania odporno-
sciowe. Przy dalszej ekspozycji na dziatania stre-
sora organizm uruchamia specyficzne mechani-
zmy obrony, wigzace si¢ na przyklad z bardzo
wyrazng nadczynno$cia nadnerczy.

Jesli dziatanie stresowe o wysokim po-
ziomie wystgpuje nadal, dochodzi zwykle do
etapu wyczerpania. Studium to manifestuje si¢
ograniczeniem (ponizej normalnego poziomu)
dziatania nadnerczy, znacznego zmniejszenia
rezerw kortykoidow, cholesterolu i witaminy C,
niezbednych do ich syntezy. Wystepuja zmiany
patologiczne, takie jak w przypadku niedoczyn-
nosci nadnerczy, konczace si¢ zmianami nieod-
wracalnymi i $miercia.

Fizjologia stresu

Kazdy organizm, znajdujacy si¢ w sytu-
acji stresowej, dazy do adaptacji. Podstawowa
role w tym procesie odgrywaja: osrodkowy uktad
nerwowy 1 kora nadnerczy. Bodzce stresowe od-
bierane s w wielu obszarach mézgu. Czynniki
stresogenne pobudzaja neurony adrenergiczne

w podwzgoérzu. Ich aktywizacja powoduje uwal-
nianie kortykoliberyny (CRH). Ona z kolei ini-
cjuje wydzielanie hormonu adrenokortykotropo-
wego (ACTH). Etap ten zapoczatkowuje uru-
chomienie tak zwanej osi przysadkowo—nadner-
czowej (HPA).

Réwnolegle nastepuje aktywizacja glow-
nego osrodka uktadu wspotczulno—nadnerczo-
wego, jadra sinawego (LC), zlokalizowanego
w centralnym osrodkowym ukladzie nerwowym,
odpowiedzialnego za wydzielanie noradrenaliny
(Bargiel, 1997). Pod wpltywem dziatajacych stre-
sorow, w osrodkowych strukturach uktadu ner-
wowego nastepuje przekazywanie impulsow. Sa
one przekazywane na zasadzie priorytetowe;j,
przy jednoczesnym hamowaniu innych bodzcow
odpowiedzialnych za koordynacjg¢ réznych pro-
cesOW zyciowych organizmu.

W bezposrednim zwiazku z pobudze-
niem osi przysadkowo—nadnerczowej i ukladu
wspotczulno—nadnerczowego pozostaje uklad
limbiczny. W jego sktad wchodza zar6wno
struktury korowe, jak i podkorowe. Uktad lim-
biczny odgrywa bardzo wazna rol¢ w generowa-
niu emocji zwiazanych z motywacjami. Steruje
migdzy innymi popgdem strachu i wsciektoscei,
emocjami, ktore czgsto daja si¢ zauwazy¢
zwlaszcza w hodowli migsozernych zwierzat fu-
terkowych.

Roéwnoczesne pobudzenie dwoch s$rod-
kéw: osi przysadkowo—nadnerczowej oraz uktadu
limbicznego powoduje zdecydowane wzmocnie-
nie reakcji na stres (Bogucka—Sciezynska, 1999),
ten za$ powoduje wyrazne zwigkszenie poziomu
glikokortykoidow w osoczu. W fazie poczatkowej
wzrost st¢zenia glikokortykoidow dziata korzyst-
nie, poprzez uruchomienie proceséw lipolizy
1 dostarczenie w ten sposob energii dla procesow
adaptacyjnych. Dlugotrwale dziatanie stresu, po-
wodujace utrzymujacy si¢ wysoki poziom gliko-
kortykoidow, staje si¢ w pOzniejszym czasie wWy-
raznie szkodliwe dla organizmu. Wystepuja bo-
wiem uposledzenia i hamowania wielu fizjolo-
gicznych procesow. Dhlugotrwaty wysoki poziom
glikokortykoidow we krwi moze powodowaé
zmniejszenie si¢ masy takich narzadow, jak gra-
sica, $ledziona, wezly chlonne. Stan taki moze
prowadzi¢ takze do obnizenia bariery immunolo-
gicznej. Wraz z pobudzeniem przez czynniki stre-
sogenne uktadu hormonalnego nastgpuje akty-
wizacja wegetatywnego ukladu nerwowego,

16

Prace przegladowe



Stres jako forma zachowania sie zwierzecia

odpowiedzialnego za réwnowagg fizjologiczna
W organizmie.

Gléownymi czynnikami sterujacymi sa tu
acetylocholina i noradrenalina. Uktad wegeta-
tywny dzieli si¢ na dzialajace antagonistycznie
uktady wspoétczulny 1 przywspolczulny. Dla
przyktadu, uktad wspoélczulny (noradrener-
giczny) przyspiesza rytm serca, a przywspot-
czulny (cholinergiczny) - zwalnia. U osobnikow
o przewadze reakcji wspotczulnych przewazaja
w warunkach stresu zachowania agresywne, na-
tomiast w przypadku reakcji przywspotczulnych
- depresyjne.

Stres a uzytkowo$¢ zwierzat

W nowoczesnym chowie zwierzat uwaga
hodowcow powinna by¢ zwrdcona na zapewnie-
nie im dobrostanu. Warunki technologiczne nie
moga w zadnym przypadku pozbawi¢ zwierzat
komfortu behawioralnego. Zwlaszcza przy sys-
temach przemystowego chowu zwierzat, wyma-
gania dotyczace zachowania si¢ odbiegaja czgsto
w znacznym stopniu od naturalnych, gatunko-
wych form behawioru. Hodowcy nie moga wigc
zapomnie¢, ze technologie niedostosowane do
wrodzonych iutrwalonych form zachowania
moga powodowa¢ wyrazne straty ekonomiczne,
manifestujace si¢ nizsza wydajnoscia, szybsza
rotacja zwierzat, czy nawet ich upadkami. Na-
lezy zatem dazy¢ do wprowadzenia technologii
przyjaznych zwierze¢tom, a posrednio, takze ho-
dowcom.

O technologiach przyjaznych mowimy
wowczas, gdy daza one do wyeliminowania pet-
nego wachlarza czynnikdw stresujacych.

Zrédla stresu zwierzat uzytkowych moga by¢
nastepujace:

- niewlasciwe parametry zoohigieniczne
(np. temperatura, wilgotnos$¢, o$wietle-
nie, jako§¢ powietrza, promieniowanie
elektromagnetyczne i inne),

- niewlasciwe zywienie nie zaspokajajace
potrzeb fizjologicznych,

- niewlasciwe systemy utrzymania (np.
utrzymywanie kur w klatkach),

- czynniki chorobotworcze,

- brak poczucia bezpieczenstwa,

- transport,

- czynniki psychologiczne (np. napigcie
emocjonalne, zagrozenia fizyczne, prze-
ciazenia, izolacja, monotonia, uwigzie-

nie).

U zwierzat futerkowych do najczeséciej wy-
stepujacych czynnikéw stresogennych zaliczy¢
mozna: hatas, wysokie temperatury i zte warunki
transportu.

Halas

Sa to wszystkie dzwigki, ktore powoduja
dokuczliwo$¢ badz sa szkodliwe dla zdrowia.
O szkodliwosci decyduje natgzenie dzwigku,
czestotliwos¢ 1 dlugos¢ fali akustycznej. Uwaza
si¢, Ze w pomieszczeniach inwentarskich natg-
zenie dzwigkow nie powinno przekracza¢ 70 dB.

Temperatura

Zwierzgta uzytkowe sa stalocieplne.
W niekorzystnych warunkach moga wigc traci¢
zbyt duzo ciepta, badz tez, pomimo mechanizmu
termoregulacyjnego, mie¢ problemy z jego od-
dawaniem. Przy przekroczeniu mozliwo$ci ter-
moregulacyjnych moze dojs¢ do przegrzania or-
ganizmu, porazenia os$rodka termoregulacji,
udaru cieplnego i $mierci termicznej. Hodowca,
dazac do ekonomiki produkcji, winien stwarzac
takie warunki termiczne, aby jak najmniejsza
czg$¢ energii wytwarzanej z paszy zamieniala si¢
w bezuzytecznie oddawane ciepto. Ma to miej-
sce, jesli zwierze znajduje si¢ w strefie komfortu
termicznego, w waskim przedziale temperatur
optymalnych.

Transport

Ogromny dyskomfort zwierzgta moga
wyczuwaé w czasie transportu. Niedostatek po-
wietrza, w matej, mato przewiewnej klatce, duza
wilgotno$¢ z parujacego moczu czy rozlanej
zpojnika wody, sa powaznymi czynnikami
stresogennymi.

Odpowiedz behawioralna na stres nastg-
puje czesto na podstawie utrwalonych wzorcow,
nabytych w trakcie zycia osobniczego. Takim
przyktadem moze by¢ stres wynikajacy z prze-
niesienia zwierzg¢cia do nowego pomieszczenia.
W ramach tego samego gatunku moga wystepo-
wac tez znaczne roéznice w zachowaniu si¢ po-
szczegoOlnych zwierzat na ten sam czynnik stre-
sujacy; istotna rol¢ wywieraja tutaj uwarunko-
wania genetyczne. Odzwierciedla¢ to moze
przyktad licznych upadkéw u niektorych ras
trzody chlewnej. Jednostronna selekcja na cechy
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uzytkowe (duza masa mig§niowa przy niepro-
porcjonalnie rozwinigtym uktadzie krwiono-
$nym, sercu i nerkach) powoduje liczne upadki,
zwane nagla $miercia sercowa, wystepujace
szczegolnie w czasie stresogennych transportow.
Niska odporno$¢ takich $win na stres jest prze-
kazywana za posrednictwem genu halotanowego.
U zwierzat futerkowych na tej samej fermie za-
obserwowa¢ mozna natomiast wachlarz dos¢
zroznicowanych reakcji na ten sam stresor.

Nie mozna jednak wykluczy¢ istnienia

w populacjach genéw o podobnym dziataniu jak
geny halotanowe. Celowe byloby podjgcie badan
dotyczacych tego zagadnienia, interesujacego
zard6wno z punktu widzenia poznawczego, jak
i praktycznego.

Praca wykonana w ramach projektu badawczego
finansowanego przez Ministerstwo Nauki i In-
formatyzacji nr 3P06Z 055 23.

Literatura

Bargiel Z. (1997). Stres — problem otwarty. UMK
Torun.

Bogucka-Sciezynska A. (1999). Analiza zachowania
si¢ koni rasy pelnej krwi angielskiej pod wplywem
bodzcow  stresogennych na TWK  Stuzewiec
z wzglednieniem czynnikow genetycznych i $rodo-

wiskowych. Praca doktorska, SGGW, Warszawa.

Kaleta T. (2003). Zachowanie si¢ zwierzat — zarys
problematyki. Wydawnictwo SGGW, Warszawa.

Selye H. (1978). Stress Without Distress, wyd.
polskie, PIW, Warszawa.

STRESS AS A FORM OF ANIMAL BEHAVIOUR

Recent years have seen a rapid development of behavioural studies in farm animals. This paper presents
the definition of stress and its physiological modes of action. The most frequent stress factors that affect animal

productivity are discussed.
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